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SAINT JEAN DE RIBERA, évêque 
Membre de la Confrérie de la Trinité 
  
Né vers 1532 à Séville, en Espagne; il se consacre à Salamanque aux études sacrées, après ses études 
littéraires. Ordonné évêque, il est d’abord nommé à Badajos, puis à Valence, en raison de ses vertus 
remarquables. Il s’acquitta magnifiquement de sa fonction. Il veilla surtout à promouvoir la pureté des 
mœurs et à donner au clergé une solide formation, tant doctrinale que spirituelle et pastorale. 
Très estimé pour ses vertus, il mourut à Valence le 6 janvier 1611. 
Du commun pour les pasteurs: Liturgie des heures, Tome I p. 1573; Prière du temps présent, p. 1489 
 
 
DEUXIÈME LECTURE 
 
De l’homélie du pape Jean XXIII pour la canonisation du bienheureux Jean de Ribéra (AAS 1960, pp. 500-
502) 
 
De bon gré, il était devenu le modèle du troupeau (cf. 1 Pt 5,3) 
Après qu’il eût enseigné les sciences sacrées à l’Université de Salamanque, le soin de l’Église de Badajoz, 
puis celle de Valence dut confié à Jean de Ribéra. Il les gouverna l’une et l’autre avec une prudence 
incroyable; mais à Valence, sa sainteté et son discernement brillèrent davantage, car il fut en butte à de 
plus graves difficultés. Dans ces divers lieux, il examina toutes les possibilités qui se présentaient pour 
ramener le clergé et le peuple à un genre de vie plus austère et absolument conforme à la profession 
chrétienne. D’abord, pour le profit de l’ensemble des fidèles, il leur parlait des choses divines avec simplicité 
et clarté; il enseignait les éléments de la doctrine aux enfants sur les places publiques, il prêtait une oreille 
attentive à ceux qui confessaient leurs péchés dans les lieux sacrés, et fréquemment il portait aux mourants 
le Saint Corps du Christ. 
 
Ensuite, il s’appliqua avec une énergie remarquable par l’habilité et la diligence à ce que les prêtres en 
partant de la discipline de la vie commune arrivent à une plus sainte vie; souvent il leur faisait des 
exhortations avec une très grande affabilité, souvent il leur écrivait des lettres, pour les exhorter à prier plus 
longuement, à supporter les difficultés, il les incitait à garder la concorde pas ses conseils, ses raisons, ses 
arguments; bien plus, pour prendre l’affaire de plus haut, il fonda un petit séminaire qu’il pourvut de 
règlements remarquables. 
 
Afin de pouvoir plus commodément aux besoins religieux du clergé et du peuple, parcourant des voies qui 
de tout temps ont semblé utiles, souvent, le considérant comme un devoir de sa charge il parcourut les 
curies de son diocèse, et il tint sept synodes diocésains, dans lesquels il traita des principaux points de 
doctrine relatifs surtout au salut des âmes. 
 
Considérant le souci et les activités de ce très saint prélat on peut facilement imaginer combien dans les 
diocèses de Badajoz et de Valence la religion catholique progressa sous la conduite et le magistère de Jean. 
Voici quel fut l’exemple donné par cet homme illustre, né pour les plus hauts honneurs, qu’aujourd’hui la 
Très Auguste Trinité du haut du ciel nous propose comme l’une de ses œuvres les plus achevées. Voici quel 
fut l’exemple donné par cet homme, premier en toutes vertus. 



Aussi, à son exemple, tous ceux qui ont reçu le sacrement du baptême, non seulement doivent estimer de 
quel prix est la foi chrétienne et l’aimer plus que leurs propres yeux, mais encore ils doivent y être attachés 
de toute leur âme, au point de supporter tout revers et même de prendre la vie, plutôt que de trahir ce gage 
de la vie éternelle en le rejetant. 
 
RÉPONS                                                                                                                 Ac 20, 28 
 
R/ Prenez soin de tout le troupeau dont l’Esprit Saint vous a établis les gardiens. 
Pour diriger l’Église de Dieu qu’il s’est acquis pas son propre sang. 
V/ Ce qu’on demande à des intendants, c’est de se montrer fidèles. 
Pour diriger l’Église de Dieu qu’il s’est acquis pas son propre sang. 
 
PRIÈRE 
Seigneur, tu as voulu que saint Jean de Ribera soit animé d’une charité vraiment divine et d’une foi qui 
triomphe du monde puisque tu l’as mis au nombre de tes saints Pasteurs, accorde-nous, par son 
intercession, de persévérer dans la foi et la charité, afin de participer un jour à sa gloire. 
Par Jésus-Christ… 
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SAINT VINCENT PALLOTTI, prêtre 
Membre du Tiers Ordre de la Très Sainte Trinité 
 
MÉMOIRE 
 
Né à Rome en 1795, devenu prêtre, il enseigna la théologie au séminaire romain. Il fonda la société de 
l’Apostolat Catholique dans le but d’affermir la foi parmi les croyantes par les œuvres de charité. Il mourut 
en 1850. 
Du commun pour les religieux: Liturgie des Heures Tome I p. 1678; Prières au temps présent p. 1525 
 
DEUXIÈME LECTURE 
De l’ouvrage de Saint Vincent Pallotti: « Dieu, l’amour infini » (Rome 1936, pp. 86-88) 
 
« Héritiers de Dieu, cohéritiers du Christ » 
Soutenu par la lumière de la foi, je vous exhorte par la bouche de Paul, qui affirmait aux Romains que 
certainement Notre-Seigneur Jésus-Christ nous a été donné pour être notre premier-né « afin qu’il soit lui-
même le premier-né de nombreux frères » c’est-à-dire le premier-né parmi tous les catholiques. 
Il est de foi que Dieu nous aime d’un amour infini et miséricordieux, bien qu’il eût prévu de toute éternité 
que notre esprit ne se souviendrait pas de ses bienfaits, et aussi que nous péchés seraient immenses et 
innombrables, et que non seulement il nous a créés à son image, nous a donné en plus la liberté pour 
acquérir des mérites, mais encore nous a donné son Fils éternel comme Rédempteur et premier-né entre les 
frères. 
 
Le Père, duquel nous étions séparés en péchant a fait cela; et il l’a fait pour que nous nous attachions plus 
fermement à la connaissance de notre état de fils et d’héritiers de Dieu, cohéritiers de Jésus. En effet le 
même Apôtre écrit aux Romains: « Ceux qui sont mus par l’Esprit de Dieu, ceux-là sont fils de Dieu… s’ils 
sont fils, ils sont héritiers: héritiers de Dieu et cohéritiers du Christ ». 
Par révélation divine, nous savons que si nous vivons sans péché grave, nous sommes vraiment fils de Dieu, 
vraiment héritiers de Dieu et aussi cohéritiers du Christ Jésus. Nous avons été adoptés comme fils de Dieu: 
comme fils, non seulement comme images, comme fils du Dieu éternel, du Dieu très grand infini, 
incompréhensible. 
 
De même, du fait que nous sommes fils légitimes et héritiers, nous viendra un héritage éternel et infini: 
nous recevrons Dieu, Dieu tout entier, Père, Fils et Saint-Esprit. 
Nous sommes donc cohéritiers du Christ, parce qu’il est vraiment notre frère premier-né, et que nous 
sommes en même temps fils adoptifs de Dieu. Nous entrerons donc en possession du même héritage éternel 
que notre Rédempteur et frère premier-né, Jésus. 
 
 
 



RÉPONS                                                                              Tt 3, 5-7; Ps 32, 12 
 
R/ Dieu nous a sauvés par le bain de la nouvelle naissance et de la rénovation que produit l’Esprit-Saint 
Afin que, justifiés pas sa grâce, nous devenions, selon l’espérance, héritiers de la vie éternelle. 
V/ heureuse la nation qui a le Seigneur pour Dieu. Heureux le peuple qu’il s’est choisi comme héritage ! 
Afin que… 
 
PRIÈRE 
 
Seigneur, tu as suscité dans l’Église ton prêtre saint Vincent 
pour protéger la foi et stimuler la charité; 
Accorde-nous, en suivant ses exemples, 
de témoigner, dans notre cœur et dans nos actes, 
de la lumière véritable et de la charité fraternelle. 
Par Jésus-Christ… 
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SAINTE AGNÈS, vierge et martyre 
Patronne principale de l’Ordre de la Très Sainte Trinité 
(Jour de la fondation de l’Ordre trinitaire) 
FÊTE 
 
Dans la deuxième moitié du IIIe siècle, ou plus probablement au début du IVe siècle, elle mourut martyre à 
Rome. Le Pape saint Damase composa un chant pour son tombeau, et beaucoup de Pères, après Saint 
Ambroise, ont célébré ses louanges. 
C’est en ce jour que notre Père saint Jean de Matha, éclairé d’une vision céleste, fonda l’Ordre de la Très 
Sainte Trinité. En souvenir, Sainte Agnès est vénérée comme Patronne principale de l’Ordre. 
 
INVITATOIRE 
Pour l’Office des lectures ou de la prière du matin. 
 
ANTIENNE 
Adorons l’Agneau que suivent les Vierges. 
Venez, adorons-le. 
Psaume de l’invitatoire, cf. l’ordinaire. 
 
 
OFFICE DES LECTURES 
 
HYMNE 
Brûlante du feu de l’amour divin, 
Agnès a triomphé des faiblesses du corps; 
la virginité de son corps très pur 
est plus puissante que la chair 
  
Au-dessus des astres, les chœurs bienheureux 
portent son âme sans tâche. 
Épouse très chaste, elle est accueillie 
dans la tente de son Époux. 
  
Vierge, aie pitié de notre sort ! 
Que ceux qui chantent ta victoire 
obtiennent pardon pour leurs fautes 
avec le salut éternel. 
  
Que le Prince du ciel, le Seigneur de la terre, 
soit bon pour son peuple en prière! 
qu’il lui donne la paix et la tranquillité 
à toute époque de la vie ! 
  



Chantons louanges à l’Agneau 
qu’Agnès a choisi pour époux, 
lui qui règle le cours des astres 
et qui tient en main l’univers. 
  
Psaumes du commun des Vierges: L.H. Tome 1 p. 1616; P.T.P. p. 1514 
 
ANTIENNES 

1. Agnès, à son entrée dans le lieu d’infamie, trouva un ange du Seigneur prêt à la défendre. 
2. J’ai avec moi un âge du Seigneur, qui garde mon corps. 
3. Il m’a marquée d’un signe au visage, pour que je n’aime personne d’autre que Lui. 

 
V/ Que tu es belle, Vierge du Christ ! 
R/ Toi qui as mérité de recevoir la couronne de Dieu ! 
 
 
 
PREMIÈRE LECTURE 
Du livre de Ben Sirac le Sage 51, 1-17 
 
Hymne d’action de grâce pour le salut et le don de la sagesse 
Je veux te rendre grâce, Seigneur mon roi, je veux faire ton éloge, Dieu mon sauveur. Je rends grâce à ton 
nom, car tu as été pour moi un défenseur et un soutien. Tu m’as délivré de la perdition, du piège de la 
calomnie et des lèvres menteuses. 
Face à mes accusateurs, tu as été mon soutien. Par la grandeur de la miséricorde et la gloire de ton nom tu 
m’as délivré des mâchoires qui allaient me décorer, des mains qui menaçaient ma vie, des tourments 
innombrables que j’ai subis, du bûcher qui me suffoquait de toutes parts, d’un feu qui n’a pas pu me 
consumer; tu m’as délivré du gouffre profond de la Mort , de la langue venimeuse, et de la parole 
mensongère. La langue injuste me calomniait auprès du roi, j’étais arrivé tout près de la mort, ma vie était 
descendue au seuil du séjour des morts. 
On m’assiégeait de tous côtés, et personne pour me secourir. Je regardais si quelqu’un me viendrait en aide, 
mais il n’y avait personne. Alors je me suis rappelé ta miséricorde, Seigneur, et ta bienfaisance éternelle: tu 
délivres ceux qui comptent sur toi, tu les sauves de ceux qui font le mal. De la terre, j’ai fait monter ma 
supplication, j’ai prié pour être arraché à la mort. J’ai invoqué le Seigneur pour qu’il ne m’abandonne pas au 
jour de la détresse, livré sans défense au pouvoir des orgueilleux. Sans me lasser, je ferai l’éloge de ton 
nom, je te chanterai dans l’action de grâce. Ma prière a été exaucée, car tu m’as sauvé de la perdition, tu 
m’as délivré du malheur. C’est pourquoi je veux te rendre grâce et te louer, je veux bénir le nom du 
Seigneur. 
Quand j’étais encore jeune et que je n’avais pas erré çà et là, aux yeux de tous j’ai cherché la Sagesse dans 
ma prière. Devant le Temple, je priais pour la recevoir, et jusqu’au bout je la rechercherai. Depuis qu’elle 
était en fleur comme le raisin qui mûrit, elle a été la joie de mon cœur. Mon pied s’est avancé sur le droit 
chemin; depuis ma jeunesse, je marchais sur ses traces. Il m’a suffi de tendre un peu l’oreille pour la 
recevoir, et j’y ai trouvé de grandes leçons. Grâce à elle, j’ai progressé; je rendrai gloire à celui qui me 
donne la Sagesse. 
 
RÉPONS 
R/ O Tout-Puissant, Adorable, digne d’honneur, je te bénis parce que, par ton Fils unique, tu as écarté de 
moi les menaces des impies. 
V/ Je rends témoignage de toi par mes lèvres, par mon cœur, je j’aime de toutes mes forces, parce que… 
 
DEUXIÈME LECTURE 
Des sermons de saint Maxime, évêque de Turin. Sermons pour l’anniversaire de sainte Agnès: p. 257; 643-
648 
 
Pour l’amour céleste, elle a repoussé loin tout amour terrestre 
Dans le monde entier, la fleur virginale de Marie tresse des couronnes impérissables et conserve la demeure 
qui porte le sceptre de la pudeur par une affection sans tâche. Et l’intégrité a persévéré à la conquête de la 
palme au point de conquérir parmi les jeunes filles le trophée de la sainteté et de parvenir en suivant les 
traces de la Vierge Mère à la céleste chambre nuptiale. C’est pour cela qu’Agnès affirme qu’elle a reçu 
l’anneau de la foi et proclame qu’elle est liée par l’amour de l’époux. 



O vierge, quel exemple de ton amour tu as laissé à imiter aux Vierges ! Quelle RÉPONSe sainte à donner tu 
as livrée au cœur des vierges, en méprisant les richesse du monde, en maudissant la concupiscence de la 
chair et en aimant seulement la beauté du Christ ! 
 
La bienheureuse Agnès a donné d’elle-même un grand exemple de pureté en plaçant la virginité au-dessus 
de la vie et, repoussant loin d’elle tout amour terrestre pour l’amour céleste, elle saisit le trophée de la croix 
du Christ. Elle a combattu avec courage tant contre les passions que contre l’ensemble des supplices, armée 
de la foi plutôt que du fer, et elle a remporté la victoire. 
Elle ne sait pas aimer ce qui passe et, parce qu’elle aime plus que tout, la virginité, elle ne craint ni les 
moqueries, ni les flammes, ni les supplices, ni les bourreaux, et finalement elle ne fut même pas effrayée 
par le glaive de celui qui la frappait avec rage. 
 
Viens maintenant, ô vierge, à la chambre nuptiale que tu as cherchée et, par amour de celui qui t’épouse, 
accepte le glaive de celui qui te frappe, afin que ta virginité immaculée te confirme épouse du Christ et que 
ta confession éprouvée te consacre martyre. Comme est heureuse la troupe des vierges qui s’appliquent à 
suivre les traces de ton témoignage ! 
 
Elles auront avec toi la couronne dans le ciel celles qui, avec toi, ont vaincu l’ennemi dans le monde. En effet 
comme à toi, qui as suivi les traces de Marie, a été manifestée la participation à la récompense éternelle, 
ainsi nous croyons qu’à celles qui t’ont imitée, les joies éternelles ne seront pas refusées. 
 
C’est pourquoi, toi qui es splendide pour le Christ, belle pour le Fils de Dieu, agréable à tous les anges et les 
archanges, nous te supplions par toutes les prières dont nous sommes capables: qu’il nous accorde le 
pardon de nos péchés Celui qui t’a attribué la palme de toutes tes souffrances, lui règne avec le Père et le 
Saint-Esprit, car c’est à lui qu’appartiennent l’honneur, la louage, la gloire et la puissance dans les siècles 
des siècles. Amen ! 
 
RÉPONS 
R/ Célébrons la fête de sainte Agnès, commémorons son martyre. Dans sa jeunesse elle a vaincu la mort et 
trouvé la vie. 
V/ Son seul amour était l’auteur de la vie. Dans sa jeunesse… 
Le dimanche, sauf en Carême, aux solennités et fêtes : 
À toi, Dieu notre louage ! 
Nous t’acclamons : tu es Seigneur ! 
À toi, Père éternel, 
l’hymne de l’univers. 
Devant toi se prosternent les archanges, 
les anges et les esprits des cieux ; 
ils te rendent grâce, 
ils adorent et ils chantent : 
Saint, Saint, Saint, le Seigneur, 
Dieu de l’univers ; 
le ciel et la terre sont remplis de ta gloire. 
C’est toi que les Apôtres glorifient, 
toi que proclament les prophètes, 
toi dont témoignent les martyrs ; 
c’est toi que par le monde entier 
l’Église annonce et reconnaît. 
Dieu, nous t’adorons : 
Père infiniment saint, 
Fils éternel et bien-aimé, 
Esprit de puissance et de paix. 
Christ, le Fils du Dieu vivant, 
le Seigneur de la gloire, 
tu n’as pas craint de prendre chair 
dans le corps d’une vierge 
pour libérer l’humanité captive. 
Par ta victoire sur la mort, 
tu as ouvert à tous croyant 
les portes du Royaume ; 
tu règne à la droite du Père ; 
tu viendras pour le jugement. 



Montre-toi le défenseur et l’ami 
des hommes sauvés par ton sang : 
prends-les avec tous les saints 
dans ta joie et dans ta lumière. 
Sauve ton peuple, bénis cet héritage ; 
veille sur lui, porte-le à jamais. 
Je veux te bénir chaque jour, 
louer ton Nom, toujours et à jamais. 
En ce jour, garde-nous sans péché ; 
pitié pour nous, Seigneur, pitié sur nous. 
Ton amour, Seigneur, soit sur nous, 
comme notre espoir est en toi. 
 
HYMNE DE LOUANGE À toi, Dieu, notre louange! 
 
PRIÈRE 
Tu nous réjouis chaque année, Seigneur, 
par la fête de sainte Agnès, notre patronne, 
qui fut un modèle de pureté et de courage; 
accorde-nous aujourd’hui l’appui de ses mérites. 
Par Jésus-Christ… 
 
 
PRIÈRE DU MATIN 
 
HYMNE 
Célébrons dans la joie, par des chants harmonieux, 
l’étonnante victoire du sexe qu’on dit faible: 
Agnès a mérité la louange des vierges 
avec la palme des martyrs. 
  
Jour qu’il faut célébrer par de joyeuses fêtes, 
lorsque le Dieu très bon fit la grâce à notre Ordre 
de naître, consacré au nom 
de l’éternelle Trinité. 
  
Agnès, nous célébrons en ce jour ta victoire: 
avec beaucoup d’encens, de musique et de chants, 
surtout avec un cœur fervent, 
nous te vénérons pour patronne. 
  
Agnès, viens au secours de tes serviteurs, 
exauce avec bonté nos ferventes prières: 
que notre Ordre, sous ta conduite, 
reste fort dans le monde entier ! 
  
Gloire, honneur et louange à notre Dieu, toujours; 
qu’en tout temps soit louée la sainte Trinité 
qui, par Agnès, nous donnera 
le bonheur de l’éternité. 
  
Psaumes et Cantiques du dimanche I: LH, Tome I p. 688; PTP p. 610 

 
1. ant. Pour gage de sa fidélité, se Seigneur Jésus-Christ m’a donné un anneau, et il m’a ornée d’une 

couronne, comme on couronne une fiancée. 
 
Psaume 62. Soif de Dieu 
Dieu, tu es mon Dieu, 
je te cherche dès l’aube :* 
mon âme a soit de toi ; 
après toi languit ma chair, 
terre aride, altérée, sans eau. 



Je t’ai contemplé, au sanctuaire, 
j’ai vu ta force et ta gloire. 
Ton amour vaut mieux que la vie : 
tu seras la louange de mes lèvres ! 
Toute ma vie je vais te bénir, 
lever les mains en invoquant ton nom. 
Comme par un festin je serai rassasié ; 
la joie sur les lèvres, je dirai ta louage. 
Dans la nuit, je me souviens de toi 
et je reste des heures à te parler. 
Oui, tu es venu à mon secours : 
je crie de joie à l’ombre de tes ailes. 
Mon âme s’attache à toi 
ta main droite me soutient. 
 

1. Pour gage de sa fidélité, se Seigneur Jésus-Christ m’a donné un anneau, et il m’a ornée d’une 
couronne, comme on couronne une fiancée. 

2. Je suis fiancée à celui que les anges servent, dont le soleil et la lune admirent la splendeur. 
 
Cantique des trois enfants (Dn 3) 
Hymne de l’univers 
Toutes les œuvres du Seigneur, 
bénissez le Seigneur : 
A lui, haute gloire, louange éternelle ! 
Vous, les anges du Seigneur, 
bénissez le Seigneur : 
A lui, haute gloire, louange éternelle ! 
Vous, les cieux, 
bénissez le Seigneur, 
et vous, les eaux par-dessus le ciel, 
bénissez le Seigneur, 
et toutes les puissances du Seigneur, 
bénissez le Seigneur ! 
Et vous, le soleil et la lune, 
bénissez le Seigneur, 
et vous, les astres du ciel, 
bénissez le Seigneur, 
vous toutes, pluies et rosées, 
bénissez le Seigneur ! 
Vous tous, souffles et vents, 
bénissez le Seigneur, 
et vous, le feu et la chaleur, 
bénissez le Seigneur, 
et vous, la fraîcheur et le froid, 
bénissez le Seigneur ! 
Et vous, le givre et la rosée, 
bénissez le Seigneur, 
et vous, le gel et le froid, 
bénissez le Seigneur, 
et vous, la glace et la neige, 
bénissez le Seigneur ! 
Et vous, les nuits et les jours, 
bénissez le Seigneur, 
et vous, la lumière et les ténèbres, 
bénissez le Seigneur, 
et vous, les éclairs, les nuées, 
bénissez le Seigneur ! 
A lui, haute gloire, louange éternelle ! 
Que la terre bénisse le Seigneur : 
A lui, haute gloire, louange éternelle ! 
Et vous, montagnes et collines, 
bénissez le Seigneur, 



et vous, les plantes de la terre, 
bénissez le Seigneur, 
et vous, sources et fontaines, 
bénissez le Seigneur ! 
Et vous, océans et rivières, 
bénissez le Seigneur, 
baleines et bêtes de la mer, 
bénissez le Seigneur, 
vous tous, les oiseaux dans le ciel, 
bénissez le Seigneur, 
vous tous, fauves et troupeaux, 
bénissez le Seigneur : 
A lui, haute gloire, louange éternelle ! 
Et vous, les enfants des hommes, 
bénissez le Seigneur : 
A lui, haute gloire, louange éternelle ! 
Toi, Israël, 
bénis le Seigneur ! 
Et vous, les prêtres, 
bénissez le Seigneur, 
vous, ses serviteurs, 
bénissez le Seigneur ! 
Les esprits et les âmes des justes, 
bénissez le Seigneur, 
les saints et les humbles de cœur, 
bénissez le Seigneur, 
Ananias, Azarias et Misaël, 
bénissez le Seigneur : 
A lui, haute gloire, louange éternelle ! 
Bénissons le Père, le Fils et l’Esprit saint : 
A lui, haute gloire, louange éternelle ! 
Béni sois-tu, Seigneur, au firmament du ciel : 
A toi, haute gloire, louange éternelle ! 
2. ant. Je suis fiancée à celui que les anges servent, dont le soleil et la lune admirent la splendeur. 
3. ant. Réjouissez-vous avec moi et félicitez-moi; par tous ces tourments, j’ai obtenu un trône de lumière. 
 
 
Psaume 149. Louange à Dieu par le chant de victoire 
 
Chantez au Seigneur un chant nouveau, 
louez-le dans l’assemblée de ses fidèles ! 
En Israël, joie pour son créateur ; 
dans Sion, allégresse pour son Roi ! 
Dansez à la louange de son nom, 
jouez pour lui, tambourins et cithares ! 
Car le Seigneur aime son peuple, 
il donne aux humbles l’éclat de la victoire. 
Que les fidèle exultent, glorieux, 
criant leur joie à l’heure du triomphe. 
Qu’ils proclament les éloges de Dieu, 
tenant en main l’épée à deux tranchants. 
Tirer vengeance des nations, 
infliger aux peuples un châtiment, 
charger de chaînes les rois, 
jeter les princes dans les fers, 
leur appliquer la sentence écrite, 
c’est la fierté de ses fidèles. 
 
3. ant. Réjouissez-vous avec moi et félicitez-moi; par tous ces tourments, j’ai obtenu un trône de lumière. 
 
 
 



PAROLE DE DIEU                                                                         2 Cor 1, 3-6 
 
Béni soit Dieu, le Père de Notre Seigneur Jésus-Christ, le Père de toute tendresse, le Dieu de qui vient tout 
réconfort. Dans toutes nos détresses, il nous réconforte; ainsi, nous pouvons réconforter tous ceux qui sont 
dans la détresse grâce au réconfort que nous recevons nous-mêmes de Dieu. De même que nous largement 
part aux souffrances du Christ, de même, par le Christ, nous sommes largement réconfortés. Quand nous 
sommes dans la détresse, c’est pour que vous obteniez le réconfort et le salut; quand nous sommes 
réconfortés, c’est encore pour que vous obteniez le réconfort, et cela vous permet de supporter avec 
persévérance les mêmes souffrances que nous. 
 
RÉPONS 
R/ Je vis dans la foi au Fils de Dieu. Il m’a aimée 
V/ Il s’est livré pour moi. Il m’a aimée. Gloire au Père 
R/ Je vis dans la foi au Fils de Dieu. Il m’a aimée 
 
 
CANTIQUE DE ZACHARIE 
 
ANTIENNE 
 
Je vois ce que j’ai désiré, je possède ce que j’ai espéré, je suis unie dans les Cieux à Celui que, sur la terre, 
j’ai aimé avec un dévouement sans réserve. 
 
INTERCESSION 
 
Rendons grâces à Dieu le Père qui nous a fait don de son Fils unique. Prions-le ardemment de purifier nos 
cœurs par l’effusion de son Esprit Saint, et de nous affermir dans la charité. Disons-lui d’une voix 
suppliante: 
 
R/ Donne vie, Seigneur, à ton peuple racheté par le Christ. 
Donne-nous, Seigneur, de mieux approfondir le mystère de ton Église, qu’elle soit pour nous et pour tous un 
sacrement plus efficace de salut. R/ 
Dirige, Seigneur, nos pensées dans ta volonté, que nous cherchions sincèrement le bien de l’Église et de 
notre Ordre. R/ 
Par l’intercession de sainte Agnès qui a sans cesse aimé ton Fils, fais que rien ne nous sépare de ton amour. 
R/ 
Que ceux que tu as rassemblés sous le nom de la Sainte Trinité ne forment qu’un seul corps et une seule 
âme et avancent sans cesse dans l’espérance et la force de l’Esprit Saint. R/ 
Nous qui célébrons avec tant de joie la fête de sainte Agnès fais que nous puissions, par son intercession, et 
sa protection, persévérer dans ta joie. R/ 
Par l’intercession de sainte Agnès qui a lavé son vêtement dans le sang de l’Agneau, accorde encore à la 
famille de mener une vie toujours nouvelle. R/ 
 
Notre Père… 
 
PRIÈRE 
Tu nous réjouis chaque année, Seigneur, 
par la fête de sainte Agnès, notre patronne, 
qui fut un modèle de pureté et de courage; 
Accorde-nous aujourd’hui l’appui de ses mérites. 
Par Jésus-Christ… 
 
MILIEU DU JOUR 
 
Psaumes du jour. 
 
Tierce 
ANTIENNE 
J’aime le Christ; quand je l’aime, je suis chaste, quand je le touche, je suis pure; quand je le possède, je 
suis vierge. 
 
 



PAROLE DE DIEU                                                                         Rm 12, 1 
 
Je vous exhorte, mes frères, au nom de la miséricorde de Dieu, à vous offrir vous-mêmes en sacrifice 
vivant, saint et agréable à Dieu; ce sera là votre culte spirituel. 
V/ Je suis fiancée à Celui que les Anges servent. 
R/ Dont le soleil et la lune admirent la splendeur. 
 
Sexte 
ANTIENNE 
Le Seigneur m’a couverte de bijoux précieux, brillants et resplendissants. 
 
PAROLE DE DIEU                                                                         Is 61, 10 
 
Je tressaille de joie dans le Seigneur, mon âme exulte en mon Dieu. Car il m’a enveloppé du manteau de 
l’innocence, il m’a fait revêtir les vêtements du salut, comme un jeune époux se pare du diadème, comme 
une mariée met ses bijoux. 
V/ Je me réjouirai et j’exulterai en toi. 
R/ Je chanterai ton nom, ô Très-Haut. 
 
None 
ANTIENNE 
 
J’ai reçu de sa bouche le lait et le miel, et son sang a marqué mes joues. 
 
 
PAROLE DE DIEU                                                                         2 Co 4, 17 
Car nos épreuves du moment présent sont légères par rapport au poids extraordinaire de gloire éternelle 
qu’elles nous préparent. 
 
 
PRIÈRE DU SOIR 
HYMNE 
Agnès est entrée, triomphante, 
à la cour royale des cieux, 
puis elle prend part, dans la joie, 
aux douces noces de l’Agneau. 
  
Unie aux chastes chœurs des vierges, 
dans le palais du Roi des cieux, 
elle chante un nouveau cantique 
à Dieu le Père et à son Fils. 
  
Elle est digne d’un tel honneur, 
celle qui a su mépriser 
le bonheur du monde et son luxe 
pour l’amour de Jésus-Christ. 
  
Lorsque, éprouvée par la souffrance, 
elle subit tant de supplices, 
elle a la force de la foi 
dans le Christ, son unique époux. 
  
D’un cœur fidèle comme le tien, 
O Agnès, nous te rendrons grâce, 
car la naissance de notre Ordre 
eut lieu sous ton saint patronage. 
  
À toi soit la gloire, ô Jésus, 
qui est né de la Vierge Mère  ! 
Gloire au Père et au Saint-Esprit 
dans les siècles des siècles. Amen. 
  



Psaumes et cantiques du commun d’un martyr: L.H. Tome I p. 1569; P.T.P. p. 1478 
 
ANTIENNES 

1. La vierge du Christ ne se laisse pas ébranler par la peur, ni séduire par les caresses. 
2. À lui seul je garde ma foi, à lui seul je me livre sans réserve. 
3. Je te bénis, Père de notre Seigneur Jésus-Christ parce que, par ton Fils, tu as accordé la victoire à 

ta servante. 
 
 
PAROLE DE DIEU                                                                         1 P 4, 13-14 
Mais, puisque vous communiez aux souffrances du Christ, réjouissez-vous, afin d’être dans la joie et 
l’allégresse quand sa gloire se révélera. Si l’on vous insulte à cause du nom du Christ, heureux êtes-vous 
puisque l’Esprit de gloire, l’Esprit de Dieu, repose sur vous. 
 
RÉPONS 
R/ En une seule victoire. Nous célébrons une double victoire. 
V/ La victoire de la chasteté et de l’amour divin. Nous célébrons… 
 
CANTIQUE DE MARIE 
ANTIENNE 
Sainte Agnès, les bras levés, adressait à Dieu cette prière: « Père Saint, je te supplie; je viens vers toi, toi 
que j’ai aimé, toi que j’ai cherché, toi que j’ai toujours désiré rencontrer. 
 
INTERCESSION 
Célébrons sainte Agnès, Patronne de notre Ordre, et prions le Christ qui fut son Époux et sa couronne: 
R/ Jésus, récompense des vierges, écoute-nous. 
Jésus, qui as voulu ton Église comme une vierge chaste unie à toi son Époux, garde-la immaculé et sainte. 
R/ 
Seigneur, ton Église t’a gardé toujours la confiance qu’elle t’avait donnée, accorde encore à tous les 
chrétiens l’intégrité et la pureté de leur foi. R/ 
Céleste Époux, élimine toute tache de notre Famille, à l’intercession de sainte Agnès, fais-la marcher 
toujours dans l’espérance et la force de l’Esprit Saint. R/ 
Seigneur Jésus, tu es l’Époux dont nous attendons la venue, fais que, toujours éveillé dans l’espérance, nous 
gardions la foi et la charité. R/ 
Seigneur Jésus, tu as promis de te trouver au milieu de ceux qui sont réunis en ton nom, fais que nous 
soyons sans cesse en prière avec le Père et le Saint-Esprit. R/ 
Seigneur, qui as reçu au repas de tes noces sainte Agnès, vierge et martyre, admets aussi à ce banquet 
céleste tous nos chers défunts que nous pleurons. R/ 
Notre Père… 
 
PRIÈRE 
Tu nous réjouis chaque année, Seigneur, 
par la fête de sainte Agnès, notre patronne, 
qui fut un modèle de pureté et de courage; 
accorde-nous aujourd’hui l’appui de ses mérites. 
Par Jésus-Christ… 
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14 FÉVRIER 
SAINT JEAN-BAPTISTE DE LA CONCEPTION , 
prêtre trinitaire, 
Réformateur de l’Ordre de la Très Sainte Trinité 
FÊTE 
 
Il naquit à Almodovar del Campo, en Espagne, en 1561. Entré dans l’Ordre de la Très Sainte Trinité à 
Tolède, il remplit avec grand succès les fonctions de prédicateur. 
Poussé par l’Esprit Saint, il n’entreprit la réforme de l’Ordre qu’avec l’approbation du Pape Clément VIII; il 
l’acheva en 1599. 
Il mourut à Cordoue en 1613. il écrit plusieurs ouvrages spirituels, pleins de sagesse et de doctrine. 
 
INVITATOIRE 
Pour l’Office des lectures ou de la prière du matin. 
 
ANTIENNE 
Le Christ par qui nous approchons du Père, par l’Esprit Saint. Venez, adorons-le. 
Psaume de l’invitatoire de l’Ordinaire. 
 
 
OFFICE DES LECTURES 
HYMNE 
Nous chantons les louanges d’un Père très illustre 
qui servit le Seigneur dès ses jeunes années 
par une vie pure, enflammé d’amour 
pour la Très Sainte Trinité. 
  
Dès qu’il fut entré dans notre saint Ordre, 
sa ferveur le poussa vers une vie plus stricte 
en suivant la Règle jadis observée 
par nos premiers Pères. 
  
Il va voir à Rome le vicaire du Christ, 
en le suppliant, lui confie son projet; 
le pontife écoute, il approuve, il loue 
les actes de Jean. 
  
À Dieu le Père, éternelle louange ! 
Que partout les peuples célèbrent 
le Fils unique et l’Esprit Saint 
maintenant et toujours. Amen. 
  
Psaumes du Commun des Pasteurs: L.H. Tome I p. 1577; P.T.P. p. 1494 
 
ANTIENNES 

1. Je suis crucifié avec le Christ. Je ne vis plus, c’est le Christ qui vit en moi. 
2. Efforçons-nous, de tout notre cœur, de nous rendre semblables à notre Rédempteur. 
3. Ne néglige pas ma loi, que ton cœur garde mes préceptes. 

 
V/ Dans la charité de l’Esprit Saint, aidez-vous les uns les autres. 
R/ faites-vous un cœur nouveau et un esprit nouveau. 
 
 
 
 
 
 



PREMIÈRE LECTURE                                                                             2 P 1, 2-11 
Que la grâce et la paix vous soient accordées en abondance par la véritable connaissance de Dieu de Jésus 
notre Seigneur. En effet, sa puissance divine nous a fait don de tout ce qu’il faut pour vivre en homme 
religieux, grâce à la véritable connaissance de Celui qui nous a appelés par la gloire et la force qui lui 
appartiennent. 
Ainsi, Dieu nous a fait don des grandes richesses promises et vous deviendrez participants de la nature 
divine, en fuyant la dégradation que le désir produit dans le monde. Et pour ces motifs, faites tous vos 
efforts pour unir à votre foi la vertu, à la vertu la connaissance de Dieu, à la connaissance de Dieu la 
maîtrise de vous-même, à la maîtrise de vous-même la persévérance, à la persévérance la piété, à la piété 
la fraternité, à la fraternité l’amour. 
Si vous avez tout cela en abondance, vous ne vous trouvez pas inefficaces ni impuissants pour connaître 
vraiment notre Seigneur Jésus-Christ. Mais celui qui en est dépourvu à la vue si courte qu’il en est aveugle; 
il oublie qu’il a été purifié de ses péchés d’autrefois. C’est pourquoi, frères, redoublez d’efforts pour 
confirmer l’appel et le choix dont vous bénéficié; en agissant ainsi, vous ne risquez pas de tomber. C’est 
ainsi que vous sera généreusement accordée l’entrée dans le royaume éternel de notre Seigneur et Sauveur 
Jésus-Christ. 
 
RÉPONS                                                                                                     Rm 12, 2; Ep 4,1 
 
R/ Ne vous modelez pas sur le monde présent, mais que le renouvellement de votre jugement vous 
transforme pour discerner quelle est la volonté de Dieu, ce qui est bon, ce qui lui plaît, ce qui est parfait. 
V/ Je vous exhorte à mener une vie digne de l’appel que vous avez reçu, pour discerner… 
 
DEUXIÈME LECTURE (Au choix) 
1) Des œuvres de saint Jean-Baptiste de la Conception , prêtre, Rome 1830, VI, I pp. 62-63 
 
Au service de la charité par amour pour les frères 
Le Christ nous enseigne que nous devons quitter nos parents, nous renoncer nous-même et le suivre en 
prenant notre croix. Moi, je voudrais ajouter ce que disait l’Épouse: « Entraîne-moi sur tes pas, courons à 
l’odeur de tes parfums ! » Conduis-moi, attache-moi à toi, et moi je conduirai d’autres avec moi; fais tienne 
cette Congrégation, et tellement tienne qu’elle puisse être appelée Ordre de la sainte Trinité; ainsi elle ne se 
contentera pas du renoncement aux choses de ce monde, mais elle entraînera les pauvres et les captifs qui 
semblent être empêchés d’entrer dans cette voie. Car les uns se trouvent dans les fers, les autres alités, 
malades ou boiteux. Mais si pesante que paraisse cette charge, les forces que tu lui procures, Seigneur, 
soutenues par la charité, seront telles que cette Congrégation pourra courir à l’odeur de tes parfums, 
répandus par le Christ, étant les œuvres de charité qu’il opérait lorsqu’il parcourait le monde non sans 
fatigue pour soulager les pauvres et rachetait les captifs sur la croix. Cette Congrégation dit en effet: 
« Attire-moi Seigneur, et à l’odeur des œuvres qui émanent de ton ardente charité je prendrai sur moi les 
pauvres et les captifs et je courrai après toi ». 
Cette Congrégation peut être comparée à Rébecca. En effet, celle-ci avait une telle charité qu’elle à Eliézer, 
qui ne lui demandait qu’un peu d’eau, toute sa cruche et même elle abreuva ses chameaux. Les chameaux 
signifient les œuvres de charité que cette Congrégation est tenue d’accomplir et accomplit en effet; aussi ne 
sera-t-il pas hors de propos de rappeler ce que fit cette fidèle épouse pour son fils Jacob. Désirant de tout 
son cœur procurer à ce fils bien-aimé l’héritage de la bénédiction paternelle, à savoir de froment et de vin, 
réservée au fils aîné, elle employa ce singulier stratagème: elle revêtit ses mains de petites peaux pour 
stimuler leur rugosité; elle lui confia le régal qu’elle avait préparé, pris d’entre les chevreaux du troupeau, 
pour qu’il le portât à son père. De cette façon, à l’arrivée d’Isaac, lorsque le bon vieillard, ayant reconnu les 
mains velues de son fils, eut goûté le très délicieux régal qu’on lui apportait, Jacob reçut l’abondante 
bénédiction de son père. 
De manière semblable, cette sainte Religion désirant pour ses membres la bénédiction de son époux bien-
aimé et de la trinité toute entière, lui prépare les aliments qu’elles sait lui plaire et les lui apporte, je veux 
parler des pauvres et des captifs. En même temps, elle ajoute à la vie et aux œuvres de ses membres la 
rigueur, l’austérité, les épreuves, les cilices et les jeûnes. Tout cela aux yeux de l’indivisible Trinité qui l’a 
pour agréable lui obtient et lui garde le droit du titre et du nom de la Très Sainte Trinité pour le rachat des 
captifs. 
 
RÉPONS 
 
R/ Par l’amour infini dont le Christ nous a aimés, il nous a vivifiés, et il nous a donné une nouvelle vie dans 
l’Esprit Saint. 
V/ Le Père nous a prédestinés à être des fils adoptifs par Jésus-Christ, et il nous a donné… 
 



 
2) Des œuvres de saint Jean-Baptiste de la Conception , prêtre, Rome, 1830, VI, I, pp. 3-4 
 
La Sainte Trinité , qui habite en nous, nous pousse à la perfection de la sainteté 
Le Seigneur ordonna à Moïse de construire une arche de bois incorruptible, qui durerait toujours, revêtue 
d’or très pur extérieurement et intérieurement, parce qu’elle était destinée à contenir les tables de la Loi , la 
manne et la verge d’Aaron. Alors, les confrères, revêtus du saint habit de l’Ordre, ne seront-ils pas purs et 
saints quand Dieu leur a donné le nom de la Très Sainte Trinité, de loin plus illustre que les Tables de la Loi , 
la manne et la verge ? Le Père est le législateur qui donne les commandements, comme lui-même dit en 
manifestant le Fils lors de la Transfiguration : « Celui-ci est mon Fils bien-aimé, qui promulgue la loi donnée 
par moi; écoutez-le ». 
Et le Fils ne figure-t-il pas la manne ? Et le Saint-Esprit n’est-il pas figuré par la verge conservée dans 
l’arche, par laquelle Moïse opérait des miracles, et rendait la justice, l’utilisant ainsi pour la miséricorde et la 
justice ? Pour la miséricorde, parce qu’il délivrait les Hébreux, divisait les eaux, éteignait la soif et 
accomplissait maint autre miracle. Pour la justice aussi, parce qu’il enveloppait les méchants dans les flots, 
et envoyait aux fils d’Israël une multitude de licteurs, même s’ils n’étaient que des moustiques et des 
grenouilles. Tout cela a pour auteur l’Esprit Saint qui subvient aux nécessités, guérit les malades, distribue 
les dons et exerce la justice comme l’enseigne le Christ: « Lorsqu’il viendra, il convaincra le monde du 
péché, de la justice et du jugement ». Il sera le licteur qui châtiera ceux qui n’auront pas cru au Fils de Dieu. 
Dieu très bon ! Tu exiges une arche d’une beauté remarquable pour conserver les tables de pierre avec un 
peu de la manne que pleuvaient les nuages et la verge, admirable à vrai dire, mais de bois. Quel doit être le 
confrère d’un Ordre religieux dans lequel habite la Très Sainte Trinité toute entière, non seulement comme 
dans les autres religieux, mais encore d’une présence spéciale, puisque Dieu nous a faits des vases 
d’élection avant tous les autres pour porter dans le monde entier le nom admirable de la Très Sainte Trinité. 
Ce nom renferme en lui les trois personnes divines: le Père qui écrit sur la pierre qui est le Christ; le Fils, 
vraie Manne que pleut, non plus la nuée mais la nouvelle Vierge pure; et l’Esprit Saint, la verge qui fleurit, 
parce qu’il fait fleurir l’âme dans laquelle il entre de la grâce de ses sept dons. 
 
 
RÉPONS                                                                                                      Ep 1, 4; 1 Jn 4 
 
V/ Il nous a élus en lui, dès avant la fondation du monde, pour que nous soyons saints et immaculés en sa 
présence. 
R/ Il nous a donné de son Esprit, pour que nous… 
 
3) Des œuvres de saint Jean-Baptiste de la Conception , Rome 1830, III, 1, pp. 4-5 
 
En plus du renoncement à soi-même, la discipline du Christ doit porter sa croix 
Selon l’enseignement du Christ, deux choses sont requises pour le suivre: l’abnégation de soi et le 
portement de sa propre croix. Cependant, à celui qui considère attentivement la chose, les deux semblent 
être une seule et même chose; la plus lourde croix que chacun expérimente sur terre consiste dans le 
renoncement à soi-même, dans le renoncement absolu à sa volonté propre et dans le combat contre soi-
même en clouant ses propres désirs comme sur le bois de la croix. 
 
Maintenant donc, si le renoncement à soi-même constitue la propre croix dans laquelle on doit placer la 
perfection chrétienne, pourquoi le Christ, après avoir enseigné que chacun se renonce à soi-même, ajoute-t-
il encore qu’il doit prendre sa croix ? 
 
Il faut d’abord noter qu’aux parfaits, après le plein renoncement, Dieu attribue une autre croix intérieure, 
secrète, cachée à tous, sauf à Dieu, qui l’a faite si bien adaptée à eux qu’elle semble former avec eux une 
seule et même chose: une telle croix sans le crucifié sur elle ne saurait se trouver, ni le crucifié sans la 
croix. 
 
De plus, le renoncement propre consiste dans la croix intérieure que l’homme lui-même porte à sa 
perfection chaque jour. Outre celle-là chacun en a une autre, préparée pas Dieu, qu’il ne peut pas porter 
sans que le renoncement à soi-même ne soit vraiment accompli. Il est, en effet, nécessaire pour que 
quelqu’un travaille pour le Christ, qu’il désire souffrir et qu’il se conforme par les épreuves permises par 
Dieu, s’il doit être crucifié sur elle par les mains et les pieds, c’est-à-dire par les œuvres et les affections. 
Car l’homme ne peut par être attaché à la croix, s’il adhère à sa propre volonté en négligeant le 
renoncement. 
 



En outre, l’homme doit savoir que la perfection consiste non seulement dans une croix qu’il aurait fabriquée 
et acceptée, mais même dans une autre extérieure à lui-même, donnée par Dieu et infligée par les hommes. 
Il arrive que c’est une grande miséricorde pour l’homme crucifié avec le parfait renoncement à lui-même, si 
Dieu lui accorde une autre croix qui l’aide à porter la première comme un clou est chassé par un autre clou. 
Et comme la croix intérieure est celle qui me fait le plus souffrir, c’est un soulagement particulier qu’on en 
trouve une autre extérieure dont on éprouve de la délectation; car, bien que toutes deux soient vraiment 
des croix, c’est un soulagement de varier les aliments, même si tous sont insipides. En effet, si quelqu’un 
tient la main étendue, il est certain qu’il ne pourra persister plus d’un quart d’heure; cependant, avec le 
secours de ses propres bras, il tiendra pendant des heures. De même Dieu, à celui qui porte sa croix 
intérieure a coutume d’ôter la croix extérieure, qui le soutiendrait dans les épreuves ? C’est pourquoi il a plu 
d’enseigner à ceux qui se proposent d’imiter le Christ qu’il ne suffit pas de se renoncer en portant une croix 
intime, mais qu’ils doivent en plus prendre une croix extérieure, par laquelle ils seront consolés dans les 
efforts et les combats intérieurs. 
 
RÉPONS 
V/ Si quelqu’un veut venir à ma suite, qu’il renonce à lui-même, qu’il prenne sa croix et qu’il me suive. 
R/ Celui qui ne porte pas sa croix et ne marche pas à ma suite, ne peut être mon disciple, qu’il prenne sa 
croix… 
 
HYMNE À toi notre louange. 
 
PRIÈRE (au choix) 
1) Dieu, qui as choisi et comblé de force saint Jean-Baptiste de la Conception pour faire revivre dans notre 
Ordre l’esprit des origines et établir une vie plus sainte, fais que, suivant ses instructions et ses exemples, 
nous nous renouvelions dans nos sentiments. 
Par Jésus-Christ… 
2) Dieu, qui as favorisé saint Jean-Baptiste de la Conception , ton prêtre, d’une connaissance profonde des 
choses du ciel et d’un zèle pour répandre la foi, fais qu’à son intercession, nous grandissions dans la 
connaissance de ton Fils et que, portant des fruits par nos bonnes actions, nous marchions fidèlement selon 
la vérité de l’Évangile. 
 
Le dimanche, sauf en Carême, aux solennités et fêtes : 
 
À toi, Dieu notre louage ! 
Nous t’acclamons : tu es Seigneur ! 
A toi, Père éternel, 
l’hymne de l’univers. 
Devant toi se prosternent les archanges, 
les anges et les esprits des cieux ; 
ils te rendent grâce, 
ils adorent et ils chantent : 
Saint, Saint, Saint, le Seigneur, 
Dieu de l’univers ; 
le ciel et la terre sont remplis de ta gloire. 
C’est toi que les Apôtres glorifient, 
toi que proclament les prophètes, 
toi dont témoignent les martyrs ; 
c’est toi que par le monde entier 
l’Église annonce et reconnaît. 
Dieu, nous t’adorons : 
Père infiniment saint, 
Fils éternel et bien-aimé, 
Esprit de puissance et de paix. 
Christ, le Fils du Dieu vivant, 
le Seigneur de la gloire, 
tu n’as pas craint de prendre chair 
dans le corps d’une vierge 
pour libérer l’humanité captive. 
Par ta victoire sur la mort, 
tu as ouvert à tous croyant 
les portes du Royaume ; 



tu règne à la droite du Père ; 
tu viendras pour le jugement. 
Montre-toi le défenseur et l’ami 
des hommes sauvés par ton sang : 
prends-les avec tous les saints 
dans ta joie et dans ta lumière. 
Sauve ton peuple, bénis cet héritage ; 
veille sur lui, porte-le à jamais. 
Je veux te bénir chaque jour, 
louer ton Nom, toujours et à jamais. 
En ce jour, garde-nous sans péché ; 
pitié pour nous, Seigneur, pitié sur nous. 
Ton amour, Seigneur, soit sur nous, 
comme notre espoir est en toi. 
 
 
PRIÈRE DU MATIN 
HYMNE 
 
À la gloire de la Trinité , 
qui couronne ses témoins, 
chantons, prosternés, la louange 
de son bienheureux serviteur. 
  
Il a souffert l’adversité, 
il a méprisé les richesses, 
mais en fait de charité 
il est plus riche que tous. 
  
Méprisant les trésors et les faveurs du monde, 
il se fixe sur les hauteurs; 
alors, libre de ce qui passe, 
il ignore ce qui est bas. 
  
Homme bienheureux, nous te supplions: 
sois bon pour nous qui te prions: 
soutiens-nous dans le bien et prépare pour nous 
la récompense de la vie. 
  
Gloire à la Sainte Trinité , 
puissance et honneur éternels ! 
Qu’elle nous aide toujours 
par la prière des bienheureux ! 
  
Psaumes et cantique du dimanche I: L.H. Tome I p. 688; P.T.P. p. 606 
 
1. Le Seigneur nous a donné un homme digne de respect et un conseiller pour instruire beaucoup d’hommes 
dans la justice 
 
Psaume 62. Soif de Dieu 
Dieu, tu es mon Dieu, 
je te cherche dès l’aube :* 
mon âme a soit de toi ; 
après toi languit ma chair, 
terre aride, altérée, sans eau. 
Je t’ai contemplé, au sanctuaire, 
j’ai vu ta force et ta gloire. 
Ton amour vaut mieux que la vie : 
tu seras la louange de mes lèvres ! 
Toute ma vie je vais te bénir, 
lever les mains en invoquant ton nom. 



Comme par un festin je serai rassasié ; 
la joie sur les lèvres, je dirai ta louage. 
Dans la nuit, je me souviens de toi 
et je reste des heures à te parler. 
Oui, tu es venu à mon secours : 
je crie de joie à l’ombre de tes ailes. 
Mon âme s’attache à toi 
ta main droite me soutient. 
 
1. Le Seigneur nous a donné un homme digne de respect et un conseiller pour instruire beaucoup d’hommes 
dans la justice. 
2. Ses fils seront semblables à ceux des origines et son passé vivra devant le Seigneur. 
 
Cantique des trois enfants (Dn 3) 
Hymne de l’univers 
Toutes les œuvres du Seigneur, 
bénissez le Seigneur : 
A lui, haute gloire, louange éternelle ! 
Vous, les anges du Seigneur, 
bénissez le Seigneur : 
A lui, haute gloire, louange éternelle ! 
Vous, les cieux, 
bénissez le Seigneur, 
et vous, les eaux par-dessus le ciel, 
bénissez le Seigneur, 
et toutes les puissances du Seigneur, 
bénissez le Seigneur ! 
Et vous, le soleil et la lune, 
bénissez le Seigneur, 
et vous, les astres du ciel, 
bénissez le Seigneur, 
vous toutes, pluies et rosées, 
bénissez le Seigneur ! 
Vous tous, souffles et vents, 
bénissez le Seigneur, 
et vous, le feu et la chaleur, 
bénissez le Seigneur, 
et vous, la fraîcheur et le froid, 
bénissez le Seigneur ! 
Et vous, le givre et la rosée, 
bénissez le Seigneur, 
et vous, le gel et le froid, 
bénissez le Seigneur, 
et vous, la glace et la neige, 
bénissez le Seigneur ! 
Et vous, les nuits et les jours, 
bénissez le Seigneur, 
et vous, la lumière et les ténèbres, 
bénissez le Seigneur, 
et vous, les éclairs, les nuées, 
bénissez le Seigneur ! 
A lui, haute gloire, louange éternelle ! 
Que la terre bénisse le Seigneur : 
A lui, haute gloire, louange éternelle ! 
Et vous, montagnes et collines, 
bénissez le Seigneur, 
et vous, les plantes de la terre, 
bénissez le Seigneur, 
et vous, sources et fontaines, 
bénissez le Seigneur ! 
Et vous, océans et rivières, 
bénissez le Seigneur, 



baleines et bêtes de la mer, 
bénissez le Seigneur, 
vous tous, les oiseaux dans le ciel, 
bénissez le Seigneur, 
vous tous, fauves et troupeaux, 
bénissez le Seigneur : 
A lui, haute gloire, louange éternelle ! 
Et vous, les enfants des hommes, 
bénissez le Seigneur : 
A lui, haute gloire, louange éternelle ! 
Toi, Israël, 
bénis le Seigneur ! 
Et vous, les prêtres, 
bénissez le Seigneur, 
vous, ses serviteurs, 
bénissez le Seigneur ! 
Les esprits et les âmes des justes, 
bénissez le Seigneur, 
les saints et les humbles de cœur, 
bénissez le Seigneur, 
Ananias, Azarias et Misaël, 
bénissez le Seigneur : 
A lui, haute gloire, louange éternelle ! 
Bénissons le Père, le Fils et l’Esprit saint : 
A lui, haute gloire, louange éternelle ! 
Béni sois-tu, Seigneur, au firmament du ciel : 
A toi, haute gloire, louange éternelle ! 
 
2. Ses fils seront semblables à ceux des origines et son passé vivra devant le Seigneur. 
3. Le Père nous a donné son Fils pour que nous soyons transformés, dans une clarté grandissante, comme 
par l’Esprit du Seigneur. 
 
Psaume 149. Louange à Dieu par le chant de victoire 
Chantez au Seigneur un chant nouveau, 
louez-le dans l’assemblée de ses fidèles ! 
En Israël, joie pour son créateur ; 
dans Sion, allégresse pour son Roi ! 
Dansez à la louange de son nom, 
jouez pour lui, tambourins et cithares ! 
Car le Seigneur aime son peuple, 
il donne aux humbles l’éclat de la victoire. 
Que les fidèle exultent, glorieux, 
criant leur joie à l’heure du triomphe. 
Qu’ils proclament les éloges de Dieu, 
tenant en main l’épée à deux tranchants. 
Tirer vengeance des nations, 
infliger aux peuples un châtiment, 
charger de chaînes les rois, 
jeter les princes dans les fers, 
leur appliquer la sentence écrite, 
c’est la fierté de ses fidèles. 
3. Le Père nous a donné son Fils pour que nous soyons transformés, dans une clarté grandissante, comme 
par l’Esprit du Seigneur. 
 
PAROLE DE DIEU                                                                         Ep 1, 3-4 
Béni soit Dieu, le Père de notre Seigneur Jésus-Christ. Dans les cieux, il nous a comblés de sa bénédiction 
spirituelle en Jésus-Christ. En lui, il nous a choisis avant la création du monde, pour que nous soyons, dans 
l’amour, saints et irréprochables sous son regard. 
 
 
 
 



RÉPONS 
 
V/ Voyez de quel amour le Père nous a fait don. Pour que nous soyons appelés enfants de Dieu. 
R/ Il nous a prédestinés à l’adoption de fils par Jésus-Christ. Pour que nous… 
 
 
CANTIQUE DE ZACHARIE 
ANTIENNE 
 
Ce saint exhorte fils à la purification et à la rénovation, pour que l’image de la Sainte Trinité resplendisse 
avec plus d’éclat sur leur visage. 
 
INTERCESSION 
Gloire et honneur à Dieu qui nous a rachetés par le sang de son Fils unique, qui nous renouvelle et nous 
illumine par la grâce de l’Esprit Saint. Prions-le avec ferveur: 
R/ Renouvelle-nous, Seigneur, dans ton Esprit. 
Seigneur, qui nous a promis un ciel nouveau et une terre nouvelle, renouvelle-nous sans cesse par ton 
Esprit, afin que notre amour grandisse chaque jour de plus en plus. R/ 
Accorde-nous de garder nos corps purs, afin que l’Esprit Saint puisse les habiter. R/ 
Donne-nous de travailler à faire pénétrer davantage le Saint esprit dans ce monde, pour que la cité terrestre 
parvienne plus efficacement à sa fin dans la justice, l’amour et la paix. R/ 
Apprends-nous à nous dépenser pour nos frères, et à faire en toutes choses ta volonté, avec l’aide de notre 
bienheureux Père. R/ 
Remplis sans cesse de ton esprit nos cœurs qui ont suivi le Christ, afin que nous donnions à tous les 
hommes le témoignage et l’exemple de la sainteté de ton Église. R/ 
Notre Père… 
 
PRIÈRE 
1) Dieu, qui as choisi et comblé de force saint Jean-Baptiste de la Conception pour faire revivre dans notre 
Ordre l’esprit des origines et établir une vie plus sainte, fais que, suivant ses instructions et ses exemples, 
nous nous renouvelions dans nos sentiments. Par Jésus-Christ… 
2) Dieu, qui as favorisé saint Jean-Baptiste de la Conception , ton prêtre, d’une connaissance profonde des 
choses du ciel et d’un zèle pour répandre la foi, fais qu’à son intercession, nous grandissons dans la 
connaissance de ton Fils et que, portant des fruits par nos bonnes actions, nous marchions fidèlement selon 
la vérité de l’Évangile. Par Jésus-Christ… 
 
MILIEU DE JOUR 
Psaumes du jour. 
 
Tierce 
ANTIENNE 
La sagesse a habité son cœur et la prudence a toujours dicté son langage. 
 
PAROLE DE DIEU 
Venez à moi, gens sans instruction, installez-vous à mon école. Pourquoi plus longtemps en rester 
dépourvus, tandis que vos âmes sont ardemment assoiffées ? J’ouvre la bouche et je proclame: faites-en 
pour vous l’acquisition sans argent. 
 
V/ J’ai cherché la sagesse dans la prière 
R/ Et mon cœur y a trouvé la joie. 
 
Sexte 
ANTIENNE 
Le Verbe de Dieu est la source de la sagesse dans les cieux et son entrée ce sont les commandements 
éternels. 
 
PAROLE DE DIEU 
Ce que j’ai appris avec simplicité, j’en fais part sans réserve, je ne tairai pas sa richesse. Car elle est pour 
les hommes un trésor inépuisable, ceux qui l’on exploitée se sont concilié l’amitié de Dieu, recommandés à 
lui par les dons provenant de l’éducation. 
V/ Celui qui fait la vérité vient à la lumière 
R/ Pour que soient montrées les œuvres de Dieu. 



 
None 
ANTIENNE 
La Sagesse crée les amis de Dieu et les Prophètes. 
 
 
PAROLE DE DIEU                                                                         1 Tm 4, 16 
Sois attentif à ta conduite et à ton enseignement; mets-y de la persévérance. En agissant ainsi, tu 
obtiendras le salut, pour toi-même et pour ceux qui t’écoutent. 
 
V/ L’homme prudent abrite la sagesse dans son cœur. 
R/ Et il enseignera encore les ignorants. 
 
 
PRIÈRE DU SOIR 
HYMNE 
O Jean, toi qui vis dans la béatitude 
de la divine Trinité, 
recevant le fruit de tant de travaux, 
reçois la louange que nous t’adressons 
en répétant nos chants joyeux. 
  
Brûlant du zèle du semeur, 
tu prêches la foi aux Maures, 
tu adoucis la rudesse des mœurs, 
et fais couler l’eau du baptême. 
  
Sans cesse tu fais des merveilles: 
brisant les chaînes et les liens, 
tu rachètes les chrétiens captifs, 
tu portes aux pestiférés 
aide, douceur et bonté. 
  
Par ta voix, c’est Jésus qui parle; 
tu étudies avec grand soin 
ce que les Pères ont enseigné; 
on voit la piété de ton âme 
rayonner dans tous tes écrits. 
  
Revenu enfin à Cordoue, 
Tu t’envoles vers les cieux 
en y laissant ton corps fragile. 
Heureuse cité qui possède tes os: 
sa joie est de les honorer ! 
  
Père bien-aimé, visite les tiens 
que tu réformais, vivant parmi eux. 
Sois-nous favorable, écarte le mal. 
Avec la paix qui n’a pas de fin. 
  
À Dieu notre Père louange éternelle ! 
Qu’en tout lieu les peuples acclament toujours 
son Fils Jésus Christ avec l’Esprit Saint, 
jusqu’à la fin des temps. Amen. 
  
Psaumes et Cantique du commun des Pasteurs: L.H. Tome I, p. 1598; P.T.P. p. 1499 
 
ANTIENNES 
1. Saint Jean a prêché la foi en la Sainte Trinité et a diffusé sa gloire. 
2. En législateur prudent, il a uni ses frères dans l’amour, et il a renouvelé les vertus de nos Pères. 
3. Le serviteur fidèle et prudent recevra la bénédiction du Seigneur et la miséricorde de Dieu son Sauveur. 
 



PAROLE DE DIEU                                                                         2 P 1, 10 
C’est pourquoi, frères, redoublez d’efforts pour confirmer l’appel et le choix dont vous avez bénéficié; en 
agissant ainsi, vous ne risquez pas de tomber. 
 
 
 
RÉPONS 
V/ Je vous en supplie, accordez votre vie à l’appel que vous avez reçu. 
R/ Ne vous conformez pas au monde présent, mais soyez transformés par le renouvellement de votre 
intelligence, accordez votre vie… 
 
Gloire au Père… 
Je vous en supplie… 
 
CANTIQUE DE MARIE 
ANTIENNE 
Saint Jean, disciple de la loi de ses Pères, a reçu une grande gloire et un nom éternel. 
 
INTERCESSION 
Rendons gloire à Dieu le Père qui a voulu faire renaître de la semence incorruptible son peuple choisi, par 
son Verbe qui demeure éternellement, et qui le renouvelle et le sanctifie par l’Esprit Saint. Prions-le 
humblement: 
R/ Seigneur, accorde le salut aux rachetés. 
Dieu tout-puissant et miséricordieux, accorde-nous, à la prière de notre Père Jean, l’esprit d’oraison et de 
pénitence, pour que nous brûlions d’amour pour toi et pour les hommes. R/ 
Découvre-nous, Seigneur, la nature profonde et le prix de toute la création, pour que, en te chantant, nous 
l’unissions à nous dans une hymne de louange. R/ 
Aide-nous à nous débarrasser de notre vielle nature, avec ses mauvaises actions, et fais-nous revêtir 
l’homme nouveau, ton Fils unique. R/ 
Verse ta charité dans notre cœur à nous qui participons à la même vie et à la même table, afin que nous 
puissions jouir d’une union plus étroite dans notre vocation dans le corps de ton Fils. R/ 
Fais que ceux qui sont morts dans ta paix te chantent sans fin au ciel, où nous espérons, à notre tour, nous 
unir un jour à eux. R/ 
Notre Père… 
 
PRIÈRE (Au choix) 
1) Seigneur, tu as donné à ton prêtre saint Jean-Baptiste 
la connaissance admirable des choses célestes 
et le zèle pour répandre la foi; 
donne-nous, par son intercession, 
de croître dans la connaissance de ton Fils, 
de produire des fruits dans toutes nos actions 
et de marcher fidèlement devant toi, 
selon la vérité de l’Évangile. 
Par Jésus-Christ… 
  
2) Seigneur, 
pour susciter un esprit nouveau dans notre Ordre 
et pour instaurer un mode de vie plus saint, 
tu as choisi saint Jean-Baptiste 
et tu l’as doté d’un courage invincible; 
accorde-nous de suivre ses conseils et son exemple, 
et ainsi de nous réformer sans cesse 
par la conversion du cœur. 
Par Jésus-Christ… 
  
15 FÉVRIER 
  
SAINT CYRILLE, moine, et SAINT MÉTHODE, évêque 
MÉMOIRE: L.H. Tome I p. 1412; P.T.P. p. 1183 (comme au 14 février) 
 



 
Mars 
 
 
 
24 MARS 
BIENHEUREUX DIDACE JOSEPH DE CADIX, prêtre 
Membre de la Confrérie de la Trinité 
MÉMOIRE 
 
Né à Cadix, en Espagne en 1743; entré chez les capucins, et chargé de prédication, il parcourut presque 
toute l’Espagne. Tant par l’efficacité de son éloquence que par le témoignage de sa vie, il porta à une vie 
morale et à une grande piété des auditeurs de toutes conditions. 
Il fut un remarquable propagateur de la dévotion envers la Vierge Marie et du culte de la Très Sainte Trinité. 
Il mourut le 24 mars 1801. 
Du commun pour les religieux: L.H. Tome II p. 1620; P.T.P. p. 1525 
 
OFFICE DES LECTURES 
 
DEUXIÈME LECTURE 
De la lettre apostolique « La sagesse du Père éternel » du pape Léon XIII pour la béatification du 
bienheureux Didace Joseph de Cadix. 
(Actes de Léon XIII, no 14, Rome 1895, pp 106, 107, 108) 
 
Apôtre du mystère de la Trinité 
À Didace fut manifestée la moisson féconde de sa gloire: comme il avait reçu l’ordre de prêcher au peuple, 
bien qu’il s’estimât ignorant et incapable, cependant obéissant comme toujours à ses supérieurs, il aborda 
cette nouvelle charge avec une remarquable liberté d’âme. 
Il entreprit de parcourir toute l’Espagne, il ne s’épargna aucune fatigue pour procurer la nourriture de la 
vérité suprême, et remarquable par son éloquence non apprêtée mais par la simplicité de l’Évangile toujours 
accommodée à la capacité des auditeurs, il attira et excita à la piété les villages, les châteaux, les villes, les 
grands collèges, et même souvent la cour elle-même. De cela on peut aisément comprendre de quels 
secours il fut gratifié par Dieu dans ce ministère qui porta des fruits abondants; lui qui d’abord était affecté 
de bégaiement et illettré, alors, contre l’attente de tous, il provoqua une très grande admiration par sa 
facilité à s’exprimer et sa doctrine. Il ajouta à ces dons remarquables une éminente sainteté de vie, à tel 
point que, brûlant de zèle pour la gloire de Dieu et le salut des âme, il passait aussitôt de la chaire au 
tribunal de la pénitence, et qu’il ne souffrait pas qu’un jour s’écoulât sans qu’il catéchisât les enfants, ou 
visitât les hôpitaux et les prisons ou accomplît quelque œuvre semblable, s’estimant heureux s’il trouvait la 
mort dans ses œuvres de charité. Il passait le temps de la nuit à méditer et à prier, et quand le sommeil 
l’accablait le genou pilé à terre, la tête appuyée sur les coudes, il réparait ses forces pour les combats du 
Seigneur. 
Et que dirons-nous de l’amour de ce héros envers la Vierge Mère de Dieu qu’il honorait d’un grand amour, 
surtout sous le titre de Pacifique et de Père du Bon Pasteur. Que dire encore du culte éminent et 
remarquable qu’il rendait à la sainte et indivisible Trinité, dont il prêchait la gloire avec des expressions si 
élevées que, de l’avis de tous, il était appelé l’apôtre de ce si grand mystère. On en aura assez dit de 
l’ardente prière de Didace en ajoutant seulement que, à la fin de ses prédications sur la nécessité d’aimer 
Dieu, on le voyait comme soulevé de terre, et qu’en raison de son émotion, il ne pouvait descendre de 
chaire sans l’aide de quelqu’un. 
Il y a encore en Espagne, en même temps que des monuments élevés par Didace à l’auguste Trinité, de 
nombreuses œuvres pies instituées par lui. Là ont été éditées ses, œuvres, pleines de science et de suavité 
chrétienne qui font connaître à la postérité que par lui la religion s’est trouvée accrue, en un temps où les 
changements provoqués par les révolutions tendaient à l’hostilité envers la foi. 
 
RÉPONS                                                                              1 Co 1-2; Prov 20, 6 
R/ Qu’on nous considère donc comme des serviteurs du Christ et des intendants des mystères de Dieu: ce 
qu’on demande en fin de compte à des intendants, c’est de se montrer fidèles. 
V/ 
 Il y a beaucoup d’homme dont on proclame la fidélité; mais un homme sûr, qui le trouvera ? Ce qu’on 
demande… 
PRIÈRE 
Seigneur, tu nous as donné 



en ton prêtre, le Bienheureux Didace, 
un exemple d’amour et de dévotion 
envers la Sainte Trinité ; 
accorde-nous de conserver cette foi 
qu’il a toujours proclamée avec un zèle infatigable 
et de l’exprimer par nos actes. 
Par Jésus-Christ… 
 
 
AVRIL 
 
 
 
16 AVRIL 
SAINT BENOÎT JOSEPH LABRE, laïc 
Membre de la Confrérie de la Sainte Trinité 
MÉMOIRE 
 
Né en France d’une humble famille, en 1748, il tenta, à plusieurs reprises, d’entrer dans un monastère, mais 
en vain. Il entreprit ensuite des pèlerinages, il visita de nombreux sanctuaires; surtout en Italie, où il se fit 
remarquer par l’exemple de sa vie et ses incessantes prières. C’est à Rome qu’il passa les dernières années 
de sa vie et qu’il mourut en 1783. 
 
Du commun des saints: L.H. Tome II p. 1579; P.T.P. p. 1526 
 
OFFICE DES LECTURES 
 
DEUXIÈME LECTURE 
De la seconde lettre de saint Grégoire de Nysse (PG 46, 1009-13)  
 
Le vrai pèlerinage vers le Seigneur 
 
À ceux qui ont décidé de se vouer à un genre de vie plus élevé, avant tout il sera excellent de prêter une 
oreille attentive à la voix de l’Évangile, à la manière de ceux qui, avec une règle, rendent droit tout ce qu’ils 
ont dans les mains, et au moyen de cette même règle redressent ce qui est tordu. Ainsi pensais-je, qu’il 
nous convient, en appliquant à nos activités cette règle droite et immuable, c’est-à-dire, la conformité à 
l’Évangile, de les diriger vers Dieu. 
 
Lorsqu’il arrive que l’un de ceux qui ont choisi pour eux la vie retirée et solitaire, mais toutefois se proposent 
par piété de visiter à Jérusalem les lieux qui renferment les souvenirs du Seigneur, il conviendra de se 
référer à cette règle et de chercher si la fidélité à l’Évangile demande d’entreprendre cette œuvre comme 
prescrite par le Seigneur. Si elle apparaître comme étrangère au précepte du Seigneur, j’ignore ce qui 
presse et pousse celui qui s’est fait une loi de faire le bien; et même si l’œuvre a quelque utilité, elle ne 
devra pas être estimée digne de zèle. Bien plus si, en cherchant davantage, il semble qu’elle porte 
dommage à l’âme de ceux qui s’appliquent à mener une vie très réglée, alors l’œuvre non seulement ne sera 
pas digne d’être entreprise, mais il faut prendre bien garde à ce qu’elle ne blesse celui qui s’est proposé de 
vivre selon Dieu. 
 
C’est pourquoi, vous qui craignez le Seigneur, louez-le en quelque lieu que vous soyez. Un changement de 
lieu ne rend pas Dieu plus proche; mais où que tu sois, Dieu viendra à toi, si toutefois il trouve l’hôtellerie de 
ton âme telle que le Seigneur puisse y habiter et s’y promener. Si, au contraire, tu as l’homme intérieur 
plein de mauvaises pensées, même si tu es au Golgotha, même si tu es au mont des Oliviers, même si tu es 
sous le monument de la Résurrection , tu es aussi éloigné de recevoir le Christ dans ton âme que ceux qui, 
dès le commencement, n’ont pas professé la foi. 
Veille donc, très cher, à ce que les frères fassent pèlerinage vers le Seigneur en s’éloignant de leur corps. 
 
RÉPONS 
R/ Vous êtes lumière dans le Seigneur; vivez en enfants du Seigneur; le fruit de la lumière s’appelle: bonté, 
justice, vérité. Discernez ce qui plaît au Seigneur (T.P. Alléluia) 
V/ Vous serez mes amis si vous faites ce que je vous ordonne. Discernez… 



PRIÈRE 
Seigneur, tu as voulu que saint Benoît Joseph Labre 
adhère à toi seul 
par son désir de l’humilité, 
et son amour de la pauvreté; 
accorde-nous, par ses mérites, 
de nous servir sagement des choses de la terre 
et de rechercher toujours les biens du ciel. 
Par Jésus-Christ… 
 
 
MAI 
 
 
 
7 MAI 
TRANSLATION DES RELIQUES DE SAINT JEAN DE MATHA 
MÉMOIRE 
 
Le corps de Saint Jean de Matha fut enseveli solennellement le 21 décembre 1213 à Rome, en l’Église Saint 
Thomas de Formis. En 1655, il fut transporté sans solennité à Madrid et remis au Nonce apostolique 
d’Espagne. 
La S.C. des Rites, avec l’approbation du Pape Innocent XIII prescrivit de procéder à son identification. 
La plus grande partie des restes de Saint Jean de Matha a été transportée, le 9 octobre 1966, à Salamanque 
au collège de la Très Sainte Trinité; une certaine partie fut laissée à Madrid, chez les Moniales de notre 
Ordre. 
 
INVITATOIRE 
Pour l’office des lecture ou de la prière du matin. 
 
ANTIENNE 
Adorons le Christ Seigneur qui nous a fait devenir fils de Dieu par l’Esprit Saint. 
Venez, dorons-le, Alléluia. 
Psaume de l’invitatoire de l’Ordinaire. 
 
OFFICE DES LECTURES 
HYMNE 
Du nom glorieux de « rédempteur » 
le monde, ô Jean, toujours t’appelle, 
toi qui délivres de leurs chaînes 
les malheureux accablés d’un tel poids. 
  
Dieu lui-même approuve cette œuvre 
et la confirme aux yeux de tous: 
à Jean qui célèbre à l’autel, 
le Rédempteur se montre en gloire. 
  
Alors l’œuvre fondée: Félix se joint à Jean 
comme compagnon de labeur. 
Il consacre son Ordre à la Trinité Sainte 
et marque les frères du triple symbole. 
  
Le prix versé aux chefs apaise leur fureur; 
beaucoup sont arrachés aux griffes de la mort; 
les déportés sont rachetés 
et retournent dans leur patrie. 
  
Ô Dieu unique et trine, écoute nos prières: 
de nos liens délivre nos âmes. 
Jésus-Christ, notre Rédempteur, 



forme pour te servir de libres serviteurs. 
 
DEUXIÈME LECTURE 
 
Des lettres d’approbation de Juhel, archevêque de Tours. (Collection du Trésor d’anecdotes d’Edmond 
Martène et d’Ursin Durand, o.s.b., 1717, T.I., Col. 1019, du manuscrit du Monastère de Montmajour). 
« Cum Ordo S. Trinitatis… recepturi Domino fruantur » 
 
Ministres de la Divine Trinité et des Captifs 
L’Ordre de la sainte Trinité et du Captifs, comme une vigne choisie par le Seigneur des armées et comme la 
vigne et le germe vraiment délectable du Christ Seigneur, a étendu ses rameaux non seulement d’une mer à 
l’autre mais même au-delà de la mer, sous l’action de Dieu qui la cultivait et lui donnait un accroissement 
merveilleux et même en la portant au point qu’elle a produit ses sarments dans la ville de Paris près des 
eaux courantes, où la Providence du divin Amour leur a procuré un lieu pour les nourrir de la pluie 
bienfaisante de la doctrine sacrée et pour les cultiver par l’enseignement. Nous avons jugé bon de 
recommander avec confiance à votre bienveillance la vigne elle-même et ses sarments, non seulement nous 
qui constamment recevons de sa fleur l’odeur suave, c’est-à-dire la bonne opinion que donne le témoignage 
d’une renommée célèbre et répandue à travers le monde, mais encore par laquelle l’Église est rassasiée 
d’une réflexion continuelle à moins que nous ne soyons privés des fruits de sa plénitude. 
C’est pourquoi, avec toute l’affection possible envers la douceur de votre piété, nous requérons et nous 
prions par l’affection, l’honneur et l’amour de la bienheureuse et glorieuse Trinité dont ces hommes sont les 
très dévots et fidèles serviteurs, que lorsqu’ils se présenteront devant vous vous daigniez accorder des 
lettres de recommandation dans votre diocèse, contenant les indulgences de Notre Seigneur Pape et 
concédant la faculté de solliciter la générosité fidèles, afin que vous obteniez d’avoir part auprès de Dieu qui 
rétribue libéralement tous les biens par une abondante récompense. En outre, vous mériterez d’obtenir de 
leur part la participation à leur vie, par laquelle ils s’immolent dans un sacrifice constant et une mortification 
assidue, ainsi qu’à la compassion qui leur font donner non seulement leurs biens mais encore leurs 
personnes pour le soulagement des pauvres et le rachat des captifs, non seulement ils thésaurisent tout cela 
dans le ciel, mais encore ils jouissent d’intérêts considérables, dont ils recevront du Seigneur une très 
précieuse et très agréable récompense. 
 
RÉPONS                                                                                          1 Th 2, 8; Ga 4, 19 
 
R/ Nous étions prêts à vous donner non seulement l’Évangile de Dieu, mais même notre propre vie, tant 
vous étiez devenus chers. Alléluia ! 
V/ Mes petits enfants que, dans la douleur, j’enfante à nouveau, jusqu’à ce que le Christ soit formé en vous, 
tant vous… 
 
PRIÈRE 
Dieu tout-puissant et miséricordieux, 
tu as enflammé saint Jean, ton prêtre et notre Père, 
de l’amour divin 
pour promouvoir la gloire de la Trinité 
et alléger le fardeau du prochain; 
accorde-nous, è l’imitation de son esprit, 
de devenir sans le monde 
des témoins de la Rédemption. 
 
PRIÈRE DU MATIN 
 
HYMNE 
 
Écoute, Dieu tout-puissant, 
La prière suppliante 
de ceux qui célèbrent la fête 
de ton bienheureux serviteur. 
  
Par ses actions admirables 
et par ses vertus il brilla, 
splendide lumière pour tous ceux 
qui sont dans la maison de Dieu. 
  



Il fut une vivante hostie 
pendant le temps de cette vie; 
en lui il maîtrisa les vices, 
portant les blessures de la croix. 
  
Ô Christ, toi-même es devenu 
et sa gloire et sa victoire. 
Par sa prière donne-nous 
la joie de la vie sans déclin. 
  
Gloire soit à Dieu le Père 
et à toi, son Fils unique, 
à l’Esprit Consolateur, 
maintenant et dans les siècles. 
 
PAROLE DE DIEU                                                                         Ep 4, 32; 5, 1-2 
Soyez bons les uns pour les autres, ayez du cœur; pardonnez-vous mutuellement, comme Dieu vous a 
pardonné dans le Christ. Imitez Dieu, puisque vous êtes des enfants qu’il aime; vivez dans l’amour, comme 
le Christ nous a aimés et s’est livré lui-même à Dieu pour nous en offrande et victoire, comme un parfum 
d’agréable odeur. 
 
RÉPONS 
R/ Imitez-moi, et le Dieu de la paix sera avec vous. Alléluia, alléluia. Imitez-moi. 
V/ Ce que vous avez appris et reçu de moi, toute cela, mettez-le en pratique. Alléluia, alléluia. 
Gloire au Père… Imitez-moi… 
 
CANTIQUE DE ZACHARIE 
 
ANTIENNE 
En chacune de nos offrandes, louons le Créateur de toutes choses par son Fils Jésus-Christ et l’Esprit Saint, 
alléluia. 
 
INTERCESSION 
Le Christ est le Prêtre Éternel que le Père a oint de l’Esprit Saint pour prêcher aux captifs le pardon. Prions-
le humblement et disons-lui: 
R/ Regarde, Seigneur, ceux que tu as rachetés. 
Seigneur Jésus, fais que nous soyons conduits par l’Esprit Saint et que nous vivions toujours en vrais fils de 
Dieu. R/ 
Jésus notre Prêtre, qui loues le Père dans l’Esprit Saint, associe tous les hommes à ta louange. R/ 
Tu nous as appelés par un saint appel, fais-nous accueillir les faibles et les malades dans la foi et en toute 
charité. R 
Tu as fait de nous des fils de Dieu, par l’Esprit, fais que sans cesse nous invoquions avec toi Dieu le Père 
dans l’Esprit. R/ 
Nous te rendons grâce, Christ, et par toi au Père dans l’Esprit, fais que nous accomplissions toute chose en 
ton nom, avec l’intercession de notre Bienheureux Père Jean. R/ 
 
Notre Père… 
 
PRIÈRE 
Dieu tout-puissant et miséricordieux, 
tu as enflammé saint Jean, ton prêtre et notre Père, 
de l’amour divin 
pour promouvoir la gloire de la Trinité 
et alléger le fardeau du prochain; 
accorde-nous, à l’imitation de son esprit, 
de devenir dans le monde des témoins 
de la Rédemption. 
Par Jésus-Christ… 
 
 
 
 



PRIÈRE DU SOIR 
 
HYMNE 
À la gloire de la Trinité 
qui couronne ses témoins, 
chantons, prosternés, la louange 
de son bienheureux serviteur. 
  
Il a souffert l’adversité, 
il a méprisé les richesses, 
mais en fait de charité 
il est plus riche que tous. 
  
Méprisant les trésors et les faveurs du monde, 
il se fixe sur les hauteurs; 
alors, libre de ce qui passe, 
il ignore ce qui est bas. 
  
Homme bienheureux, nous te supplions: 
sois bon pour nous qui te prions: 
soutiens-nous dans le bien et prépare pour nous 
la récompense de la vie. 
  
Gloire à la Sainte Trinité , 
puissance et honneur éternels ! 
Qu’elle nous aide toujours 
par la prière des bienheureux ! 
 
PAROLE DE DIEU                                                                         Ph 3, 17; 4, 9 
Imitez-moi, mes frères, et fixez votre regard sur ceux qui se conduisent suivant l’exemple que vous avez en 
nous. Ce que avez appris, reçu, entendu de moi, en tout cela, mettez-le en pratique. Et le Dieu de la paix 
sera avec vous. 
 
RÉPONS 
 
R/ Vous êtes enracinés et fondés dans l’amour, que le Christ habite en vos cœurs par la foi. Alléluia, alléluia. 
Vous êtes enracinés. 
V/ Pour que vous soyez comblés jusqu’à recevoir toute la plénitude de Dieu. Alléluia, alléluia. 
Gloire au Père… Vous êtes enracinés… 
 
CANTIQUE DE MARIE 
 
ANTIENNE 
Imitez-moi comme moi j’imite le Christ. Fortifiez en vous l’homme intérieur par l’Esprit, afin de comprendre 
l’amour du Christ qui surpasse toute connaissance. Alléluia. 
 
INTERCESSION 
Rendons grâce à Dieu le Père, qui nous a sauvés par le bain de la régénération et la rénovation de l’Esprit 
Saint qu’il a répandu sur vous avec abondance, par Jésus-Christ, notre Sauveur. 
Prions-le: 
 
R/ Seigneur, vivifie-nous par ton Esprit Saint. 
 
Par ton Fils, envoie ton Esprit Saint dans l’Église, pour qu’elle soit le sacrement d’unité de tout le genre 
humain. R/ 
Par ton Fils, console les malheureux, libère les prisonniers, guéris les malades, par tes bienfaits, par l’Esprit 
Saint, rends la joie au monde. R/ 
Seigneur, qui par la vertu de l’Esprit Saint, as confié au Christ l’onction du ministère du salut, fais qu’il passe 
dans le monde encore en faisant le bien et guérissant tous les hommes. R/ 
Seigneur, tu nous as appelés par l’Esprit Saint à la perfection évangélique, fais que, sur les traces de saint 
Jean, nous suivions ton Fils, dans une parfaite fidélité. R/ 



Seigneur, tu as rénové dans le Christ et par l’Esprit, l’homme qui avait été à ton image, fais-nous conformes 
à l’image de ton Fils. R/ 
Seigneur, dans ta bonté, reçois tous nos défunts dans ta cité céleste, où tu vis et règnes à jamais avec le 
Fils et le Saint Esprit. R 
 
Notre Père… 
 
PRIÈRE 
 
Dieu tout-puissant et miséricordieux, 
tu as enflammé saint Jean, ton prêtre et notre Père, 
de l’amour divin 
pour promouvoir la gloire de la Trinité 
et alléger le fardeau du prochain; 
accorde-nous, à l’imitation de son esprit, 
de devenir dans le monde 
des témoins de la Rédemption 
Par Jésus-Christ… 
  
 
LE DIMANCHE QUI SUIT LA PENTECÔTE  
 
LA SAINTE TRINITÉ 
Titulaire de toute la famille des Trinitaires 
SOLENNITÉ 
 
Tout comme à la Liturgie des Heures: Tome III p. 3; P.T.P. p. 512 
  
 
11 MAI  
BIENHEUREUX DOMINIQUE ITURRATE 
Prêtre trinitaire 
MÉMOIRE  
 
Le Bienheureux Dominique naquit à Dima (Vizcaya) le 11 mai 1901. Au noviciat de la Bien Aparecida 
(Cantàbria-Espagne), il fit sa profession religieuse le 14 décembre 1918. Envoyé à Rome, après sa 
profession, il fréquenta l’université Grégorienne. Tant à l’intérieur qu’à l’extérieur de la maison il donna un 
exemple de vertu et de vie surnaturelle. Il fit le vœu d’accomplir toujours ce qu’il croyait être le plus parfait 
devant Dieu. 
Ordonné prêtre le 9 août 1925, il fut atteint d’une grave maladie mortelle et mourut le 7 avril 1927 à 
Belmonte (Cuenca-Espagne). Sa spiritualité était tout orientée vers la dévotion à la Très Sainte Vierge, s’y 
reflétant dans son zèle apostolique et missionnaire. Il a été élevé aux honneurs de l’autel le 30 octobre 
1983. 
Du commun pour les religieux: L.H. Tome II p. 1620; P.T.P. p. 1526 
 
INVITATOIRE 
Pour l’Office des lectures ou de la prière du matin. 
 
ANTIENNE 
Venez, adorons le Christ Seigneur: par Lui, dans l’Esprit, nous avons accès au Père. 
Psaume d’invitatoire comme à l’ordinaire 
 
OFFICE DES LECTURES 
 
DEUXIÈME LECTURE (Au choix) 
1) De l’homélie du Pape Jean-Paul II, lors de la Béatification (Osservatore Romano, 8 novembre 1983, éd. 
Française) 
 
Un trinitaire fidèle au mystère de la Très Sainte Trinité et à l’œuvre de la Rédemption 
Aujourd’hui, avec les paroles du livre de la Sagesse , l’Église exprime l’amour avec lequel le Seigneur 
embrasse toute la création. Ces paroles de la liturgie d’aujourd’hui sont si belles que je désire les répéter: 
« Le monde entier est devant toi comme le grain de poussière qui fait pencher la balance et comme la 



goutte de rosée matinale qui est tombée à terre. Mais tu as pitié de tous, car tu, peux tout et tu fermes les 
yeux sur les fautes des hommes pour qu’ils se repentent. Car tu aimes tout ce qui existe et tu n’abhorres 
rien de ce que tu as fait, car si tu avais haï quelque chose tu ne l’aurais pas créé, et comment une chose 
aurait-elle subsisté si tu ne l’avais voulue ? ou comment ce qui n’aurait pas été appelé par toi aurait-il été 
conservé ? Tu épargnes tout parce que tout est à toi, Seigneur qui aimes la vie. Car ton esprit incorruptible 
est en tout. Ainsi tu amendes peu à peu ceux qui tombent en tu les réprimandes en leur rappelant en quoi 
ils ont péché, afin que, s’étant éloignés du mal, ils se confient en toi, Seigneur » (Sagesse 11, 22 – 12, 2). 
…La seconde figure ecclésiale élevée aujourd’hui aux autels, le religieux trinitaire Dominique Iturrate Zubero 
est né en terre espagnole, dans le pays basque. Sa brève existence, 26 ans à peine, contient un riche 
message qui se concrétise en une constante tension vers la Sainteté. Sa voie a quelques caractéristiques 
particulières que je désire relever brièvement. Le fidèle accomplissement de la volonté de Dieu est un 
objectif qui a atteint chez lui des cimes très élevées, surtout les dernières années de sa vie. C’est pourquoi 
en 1922, il écrira dans ses notes spirituelles: « Notre conformité à la volonté de Dieu doit être totale, sans 
réserve et constante ». Animé de cet esprit et avec l’autorisation de son directeur de conscience, il fit vœu 
de « faire toujours ce qu’il trouvera de plus parfait », se proposant aussi de « ne jamais rien refuser à Dieu 
Notre Seigneur, mais de suivre en tout sa sainte inspiration, avec générosité et allégresse ». 
 
Comme religieux trinitaire il s’efforça de vivre selon les deux axes de la spiritualité de son ordre: le mystère 
de la Très Sainte Trinité et l’œuvre de la Rédemption qui conduisent à une vie d’intense charité. Et en tant 
que prêtre, il eut une claire idée de son identité de « intermédiaire entre Dieu et les hommes » et de 
« représentant du Prêtre Éternel, le Christ ». Et tout ceci l’entraîna à vivre chaque célébration eucharistique 
comme un acte d’immolation personnelle, en union avec la Victime Suprême , en faveur de tous les 
hommes. N’est pas moins remarquable la présence de Marie dans la trajectoire spirituelle du nouveau 
Bienheureux. Dès son enfance et jusqu’à la mort. Une dévotion qu’il a vécue avec grande intensité et qu’il 
s’efforça toujours d’inculquer chez les autres, convaincu que « ce chemin est tellement bon et sûr: aller au 
Fils par la Mère  ». Ces quelques traits nous mettent sous les yeux la force d’un exemple et d’un modèle 
toujours valable aujourd’hui. Par son témoignage de fidélité à l’appel intérieur et de généreuse RÉPONSe 
donnée à cet appel, le Père Dominique nous indique un sentier à suivre de nos jours: celui d’une fidélité 
ecclésiale qui forme l’identité intérieure et qui conduit à la sainteté… 
 
… Oui ! Les saints parlent de la gloire du Royaume de Dieu. Ils proclament la puissance de la Rédemption du 
Christ: la puissance de la Croix et de la Résurrection. Ils sont un témoignage vivant de ce que le Créateur et 
Père aime toutes les choses existantes (cf. Sagesse 11, 24)… Aujourd’hui nous désirons accueillir ce 
témoignage dans le trésor de Sainteté que l’Église garde avec grandes vénération et gratitude… afin que 
l’héritage du mystère de la Rédemption soit vivant et vivifiant pour toutes les générations du Peuple de 
Dieu… 
 
RÉPONS (Au choix)                                                            Ep 1, 4-6; Col 1, 13 
 
1) R/ Le Seigneur nous a choisis en lui pour être saints et immaculés en sa présence, dans l’amour à la 
louange de gloire de sa grâce. 
V/ Il nous a transférés dans le royaume de son fils. 
R/ À la louange de gloire de sa grâce. 
                                                                                              Is 38, 3; Gn 2, 6; 5, 3 
2) R/ Le juste vivra par sa fidélité. 
V/ Je vais me tenir à mon poste de grande et guetter pour voir ce que Dieu me dira. R/ 
Encore un peu, bien peu de temps, celui qui vient arrivera sans tarder. R/ 
Ne soyons pas des hommes qui se dérobent et se perdent, mais des hommes de foi pour notre salut. R/ 
2) De la lettre bu Bienheureux Dominique Iturrate du Saint Sacrement à ses parents, les jours qui suivirent 
le grand événement de son ordination sacerdotale. 
 
Heureuse la famille qui compte, parmi ses membres, un prêtre qui prie pour elle 
La Très Sainte Trinité règne toujours dans vos cœurs. 
Bien chers parents, 
Avec grand plaisir, je m’apprête à vous annoncer la nouvelle du grand événement de mon ordination 
sacerdotale afin que vous ayez part à la joie et au bonheur qui remplissent mon âme. Mon ordination a eu 
lieu le neuf août. Le quinze, je célébrais solennellement ma première messe pour le bien de ma famille et 
des proches. 
Parents bien-aimés, je souhaite ardemment que vous puissiez goûter la joie dont mon âme est pleine depuis 
ma consécration religieuse et mon ordination sacerdotale. Que la Très Sainte Trinité soit à jamais bénie pour 
m’avoir libéré des dangers de ce monde et introduit dans la quiétude du port que constitue la vie religieuse. 



Merci à vous, parents qui m’êtes si chers, parce que vous avez consenti à de grands sacrifices pour me 
permettre de répondre à l’appel divin, d’aller là où Dieu m’appelait. Maintenant, vous et moi exultons pleins 
de joie et de bonheur parce que vous avez un fils prêtre et qu’à l’intérieur des murs sacrés du couvent, je 
suis devenu représentant du Christ Jésus, Grand Prêtre Éternel. Parents bien-aimés, vous ne pouvez 
imaginer la reconnaissance que je nourris à votre égard pour m’avoir aidé à suivre le dessein divin qui m’a 
voulu religieux et prêtre. 
 
J’ai été fait médiateur entre Dieu et les hommes. À ce titre, je prierai beaucoup le Seigneur pour toute la 
famille, lorsque, chaque jour, je célébrerai la messe. Pour que nos prières soient vraiment efficaces, nous 
devons avoir soin d’être toujours en état de grâce et en amitié avec Dieu, ne tolérant jamais que le démon 
entre avec le péché dans nos âmes. 
 
Heureuse la famille qui compte, parmi ses membres, un prêtre qui prie Dieu pour elle. Heureux sont les 
parents qui, dans la vieillesse et proches de la mort, peuvent dire: j’ai un fils prêtre qui célèbre l’Eucharistie 
pour moi. Quelle grande consolation ils éprouvent alors dans leur cœur. 
Que Dieu notre Seigneur vous bénisse et vous garde toujours dans sa grâce. 
 
RÉPONS (Au choix)                                                                        Ps 83, 2-3, 5 
 
1) R/ De quel amour sont aimées tes demeures. Seigneur, Dieu de l’univers ! 
V/ Mon âme s’épuise à désirer les parvis du Seigneur. Mon cœur et ma chair sont un cri vers le Dieu vivant ! 
R/ 
Heureux les habitants de ta maison, Seigneur, ils pourront le chanter encore. R/ 
  
2) R/ Le Seigneur accorda science et habilité en matière d’écriture et de sagesse, car Dieu envoya son Esprit 
dans son cœur. 
V/ Durant la nuit, le prêtre médite la loi de Dieu. 
 
PRIÈRE 
Ô Dieu, généreux donateur de tout bien, 
Tu as révélé admirablement à ton prêtre 
le Bienheureux Dominique 
les richesse cachées de la Sainte Trinité 
et du mystère eucharistique: 
Accorde-nous, par son intercession 
de voir tous les peuples, 
réunis autour de Ton autel. 
Te reconnaître et T’aimer sans cesse 
comme l’unique Dieu, 
vivant et vrai. 
Par Jésus… 
 
 
 
JUIN 
 
 
 
8 JUIN  
SAINT MICHEL DES SAINTS, prêtre 
Protecteur de la jeunesse trinitaire 
FÊTE 
Né à Vico, en Espagne, en 1591, il entra dans l’Ordre de la Sainte Trinité ; tout d’abord dans l’Ordre des 
Trinitaires chaussés, puis il passa aux Réformés. Il parcourut la voie de la perfection de façon admirable, se 
consacrant à la stricte observance et à la contemplation; il fut gratifié par Dieu de dons mystiques. Il est 
mort à Valladolid le 10 avril 1625. Sa mémoire se célèbre cependant le 8 juin, jour de sa canonisation en 
1862. 
 
 



 
INVITATOIRE 
Pour l’Office des lectures ou de la prière du matin. 
 
ANTIENNE 
Le Christ Seigneur, par qui, dans l’Esprit, nous accédons au Père, Venez adorons-le (T.P. Alléluia) 
Psaume de l’Invitatoire, à l’ordinaire. 
 
OFFICE DES LECTURES 
HYMNE 
Que notre hymne joyeuse chante 
la gloire de saint Michel; 
qu’elle bien accordée 
aux sentiments de notre cœur, 
car le culte des disciples 
doit être un acte d’amour. 
  
L’amour divin l’a instruit 
dès ses plus jeunes années. 
Il l’a conduit aisément 
par les voies les plus étroites; 
il lui a enseigné à vivre 
de la même du Christ. 
  
Comme la colombe au creux du rocher 
dirige son vol, craignant le danger 
lui-même demande à se réfugier 
dans l’Ordre de la Trinité. 
  
Aussitôt on a vu, dans cette sainte école, 
le jeune Michel vaincre ses égaux, 
et même aux anciens il servait d’exemple 
dans la conduite de la vie. 
  
Son corps innocent, il le flagellait. 
Quand il l’avait meurtri par de rudes coups, 
la méditation des souffrances du Christ 
lui donnait de nouvelles forces. 
  
On le vit resplendir d’une lumière 
lorsqu’il célébrait les mystères; 
puis, emporté par Dieu, il disparut soudain 
dans une gloire étincelante. 
  
De tout cœur, il aima son Jésus qui aimait; 
il donnait alors son tribut d’amour 
à Celui qui serait au ciel 
sa très grande récompense. 
  
Louange et gloire soient à la Trinité Sainte , 
qui accueille Michel dans la cité céleste ! 
Il y reçoit pour récompense 
les dons qui sont promis au serviteur fidèle. 
  
Psaumes et cantique du dimanche I: L.H. Tome III p. 500; P.T.P. p. 606 
 
ANTIENNES                                                                                   Ct 6, 3 
1. Tu as satisfait les désirs de son cœur, et tu lui as donné le bonheur devant toi. (T.P. Alléluia) 
2. Je suis à mon bien-aimé, et mon bien-aimé est à moi, lui qui paît parmi les lis (T.P. alléluia). 
3. J’ai rencontré celui que j’aime; je le saisis et ne le lâcherai pas (T.P. Alléluia) 
 
 



PREMIÈRE LECTURE                                                     1Jn 3, 18-24; 4, 7-12 
Mes petits enfants, n’aimons pas en paroles et de langue, mais en actes et dans la vérité; à cela nous 
reconnaîtrons que nous sommes de la vérité, et devant lui nous apaiserons notre cœur. Car, si notre cœur 
nous accuse, Dieu est plus grand que notre cœur et il discerne tout. Mes bien-aimés, si notre cœur ne nous 
accuse pas, nous nous adressons à Dieu avec assurance; et quoi que nous demandions, nous l’obtenons de 
lui, parce que nous gardons ses commandements et faisons ce qui lui agrée. Et voici son commandement: 
adhérer avec foi à son Fils Jésus-Christ et nous aimer les uns les autres, comme il nous en a donné le 
commandement. Celui qui garde ses commandements demeure en Dieu et Dieu en lui. Par là, nous 
reconnaissons qu’il demeure en nous, grâce à l’Esprit dont il nous a fait don. Mes bien-aimés aimons-nous 
les uns les autres, car l’amour vient de Dieu, et quiconque aime est né de Dieu et parvient à la connaissance 
de Dieu. Qui n’aime pas découvert Dieu, puisque Dieu est amour. Voici comment s’est manifesté l’amour de 
Dieu au milieu de nous: Dieu a envoyé son Fils unique dans le monde, afin que nous vivions par lui. Voici ce 
qu’est l’amour: ce n’est pas nous qui avons aimé Dieu, c’est lui qui nous a aimés, et qui a envoyé son Fils en 
victime d’expiation pour nos péchés. Mes bien-aimés si Dieu nous a aimés ainsi, nous devons, nous aussi, 
nous aimer les uns les autres. 
 
RÉPONS                                                                              Ps 72, 26; Gal 2, 20 
 
R/ Ma chair et mon cœur sont usés. Ma part, le roc de mon cœur, c’est Dieu pour toujours (T.P. Alléluia) 
V/ Je vis, mais ce n’est plus moi, c’est le Christ qui vit en moi. Ma part,… 
 
DEUXIÈME LECTURE 
Du bref traité de la tranquillité de l’âme, de saint Michel des Saints, prêtre. (Opuscules de st. Michel des 
Saints, Rome 1915, pp. 29-32). 
 
En Dieu nous avons la vie, le mouvement et l’être 
Pour mieux comprendre la nature de cet état de la « tranquillité de l’âme » il faut remarquer que, comme 
nous voyons le ciel parsemé d’étoiles, de même celui qui est parvenu à cet état est orné de toutes les 
vertus. C’est pourquoi celui-là est tellement éloigné de toutes choses crées et de toutes les puissances des 
passions et des affections de sens que s’il n’était instruit par Dieu d’une lumière surnaturelle, il penserait 
impossible que quelqu’un puisse éprouver les choses semblables. Cette science surnaturelle se rapproche 
grandement de la connaissance des anges. Aussi, celui qui est parvenu à ce degré de perfection peut être 
appelé vraiment un ange, bien plus supérieur à l’ange puisqu’il possède les propriétés des anges en vivant 
les misères de la terre. Il est tellement ravi dans les choses célestes que, affranchi des sens et entièrement 
oublieux des nécessités corporelles, il nourrit son esprit de l’amour qui est appelé « la nourriture des 
anges ». Ceux-là, sans doute, ne sont pas sans corps comme les anges, mais ils sont tellement affranchis de 
la condition corporelle et des nécessités matérielles qu’ils semblent être sans corps et vivre hors des sens et 
des affections des passions. Leur âme, abstraite du soin d’elle-même et de toute chose créée, trouve son 
bonheur seulement en Dieu. 
L’Apôtre, instruit par une longue expérience, confirme la doctrine exposée ci-dessus en écrivant de lui-
même qu’il a le sens de Dieu. D’où l’on peut conclure que ce ne sont pas eux, mais Dieu qui use de leurs 
sens de sorte qu’on peut dire qu’ils voient sans voir, qu’ils parlent sans parler et qu’ils comprennent sans 
comprendre. 
Nous, nous ne pouvons rien accomplir de bon et de parfait par les forces de notre nature. Au contraire, ceux 
qui sont parvenus à la perfection de la tranquillité de l’âme se comportent en tout avec une telle perfection 
qu’il semble impossible qu’ils puissent commettre la plus légère imperfection. Et pour cette raison, lorsqu’ils 
voient, entendent, parlent nous disons que ce sont plutôt des actions de Dieu qui usent d’eux comme 
instruments que d’eux-mêmes, car elles sont exemptes même de la plus petite imperfection. 
 
RÉPONS                                                                                          Ga 2, 20; Ac 17, 28 
R/ Je vis dans la foi au Fils de Dieu qui m’a aimé et s’est livré pour moi. Je vis, mais ce n’est plu moi, c’est le 
Christ qui vit en moi. 
V/ En lui, nous avons la vie, le mouvement et l’être. Je vis… 
 
HYMNE À toi, Dieu, notre louange… 
 
 
 
 
 
 
 



PRIÈRE 
Dieu de miséricorde, 
tu as voulu que ton prêtre saint Michel 
excelle par l’innocence de ses mœurs 
et une charité admirable; 
accorde-nous 
qu’après avoir été instruits par ses exemples 
et enflammés par le feu de ton amour, 
nous puissions parvenir jusqu’à toi. 
Par Jésus-Christ… 
Le dimanche, sauf en Carême, aux solennités et fêtes : 
A toi, Dieu notre louage ! 
Nous t’acclamons : tu es Seigneur ! 
A toi, Père éternel, 
l’hymne de l’univers. 
Devant toi se prosternent les archanges, 
les anges et les esprits des cieux ; 
ils te rendent grâce, 
ils adorent et ils chantent : 
Saint, Saint, Saint, le Seigneur, 
Dieu de l’univers ; 
le ciel et la terre sont remplis de ta gloire. 
C’est toi que les Apôtres glorifient, 
toi que proclament les prophètes, 
toi dont témoignent les martyrs ; 
c’est toi que par le monde entier 
l’Église annonce et reconnaît. 
Dieu, nous t’adorons : 
Père infiniment saint, 
Fils éternel et bien-aimé, 
Esprit de puissance et de paix. 
Christ, le Fils du Dieu vivant, 
le Seigneur de la gloire, 
tu n’as pas craint de prendre chair 
dans le corps d’une vierge 
pour libérer l’humanité captive. 
Par ta victoire sur la mort, 
tu as ouvert à tous croyant 
les portes du Royaume ; 
tu règne à la droite du Père ; 
tu viendras pour le jugement. 
Montre-toi le défenseur et l’ami 
des hommes sauvés par ton sang : 
prends-les avec tous les saints 
dans ta joie et dans ta lumière. 
Sauve ton peuple, bénis cet héritage ; 
veille sur lui, porte-le à jamais. 
Je veux te bénir chaque jour, 
louer ton Nom, toujours et à jamais. 
En ce jour, garde-nous sans péché ; 
pitié pour nous, Seigneur, pitié sur nous. 
Ton amour, Seigneur, soit sur nous, 
comme notre espoir est en toi. 
 
PRIÈRE DU MATIN 
 
HYMNE 
Le soleil se lève sur ce jour de fête 
où nous célébrons Michel qui, plein de Dieu, 
délivré du poids de son corps, 
s’unit aux habitants des cieux. 
  



Les soucis de la ville et le bruit de la foule, 
il sut les éviter dès ses jeunes années; 
mais, bien plus, par deux fois et avec fermeté, 
il se retira aux creux des montagnes. 
  
Par deux fois, il dut revenir; 
mais dans la maison de son père 
il trouva enfin, au fond de son cœur, 
la solitude des forêts. 
  
Dans l’Ordre du nom de la Trinité Sainte , 
il est heureux de se cacher, 
mais le parfum de ses vertus 
le force à sortir de son ombre. 
  
La charité brûlait son âme 
et le possédait tout entier. 
En le formant à son image, 
elle l’a rempli de son feu. 
  
Il médite les plaies du Christ, 
le rachat de l’humanité; 
il vénère la Vierge Mère 
avec le cœur d’un fils aimant. 
  
Il brûle de donner aux autres 
ce qu’il ressent au fond du cœur, 
et plein de zèle pour leurs âmes, 
il veut les protéger du mal. 
  
Louange et gloire soient à la Trinité Sainte , 
qui accueille Michel dans la cité céleste ! 
Il y reçoit pour récompense 
les dons qui sont promis au serviteur fidèle. 
  
Psaumes et Cantique du Dimanche I: L.H. Tome III p. 504; P.T.P. p. 606 
1. Mon âme s’attache à toi, ta main droite me soutient. (T.P. Alléluia) 
 
Psaume 62. Soif de Dieu 
Dieu, tu es mon Dieu, 
je te cherche dès l’aube :* 
mon âme a soit de toi ; 
après toi languit ma chair, 
terre aride, altérée, sans eau. 
Je t’ai contemplé, au sanctuaire, 
j’ai vu ta force et ta gloire. 
Ton amour vaut mieux que la vie : 
tu seras la louange de mes lèvres ! 
Toute ma vie je vais te bénir, 
lever les mains en invoquant ton nom. 
Comme par un festin je serai rassasié ; 
la joie sur les lèvres, je dirai ta louage. 
Dans la nuit, je me souviens de toi 
et je reste des heures à te parler. 
Oui, tu es venu à mon secours : 
je crie de joie à l’ombre de tes ailes. 
Mon âme s’attache à toi 
ta main droite me soutient. 
1. Mon âme s’attache à toi, ta main droite me soutient. (T.P. Alléluia) 
2. Mon cœur et ma chair sont un cri vers le Dieu vivant. (T.P. Alléluia) 
 



Cantique des trois enfants (Dn 3) 
Hymne de l’univers 
Toutes les œuvres du Seigneur, 
bénissez le Seigneur : 
A lui, haute gloire, louange éternelle ! 
Vous, les anges du Seigneur, 
bénissez le Seigneur : 
A lui, haute gloire, louange éternelle ! 
Vous, les cieux, 
bénissez le Seigneur, 
et vous, les eaux par-dessus le ciel, 
bénissez le Seigneur, 
et toutes les puissances du Seigneur, 
bénissez le Seigneur ! 
Et vous, le soleil et la lune, 
bénissez le Seigneur, 
et vous, les astres du ciel, 
bénissez le Seigneur, 
vous toutes, pluies et rosées, 
bénissez le Seigneur ! 
Vous tous, souffles et vents, 
bénissez le Seigneur, 
et vous, le feu et la chaleur, 
bénissez le Seigneur, 
et vous, la fraîcheur et le froid, 
bénissez le Seigneur ! 
Et vous, le givre et la rosée, 
bénissez le Seigneur, 
et vous, le gel et le froid, 
bénissez le Seigneur, 
et vous, la glace et la neige, 
bénissez le Seigneur ! 
Et vous, les nuits et les jours, 
bénissez le Seigneur, 
et vous, la lumière et les ténèbres, 
bénissez le Seigneur, 
et vous, les éclairs, les nuées, 
bénissez le Seigneur ! 
A lui, haute gloire, louange éternelle ! 
Que la terre bénisse le Seigneur : 
A lui, haute gloire, louange éternelle ! 
Et vous, montagnes et collines, 
bénissez le Seigneur, 
et vous, les plantes de la terre, 
bénissez le Seigneur, 
et vous, sources et fontaines, 
bénissez le Seigneur ! 
Et vous, océans et rivières, 
bénissez le Seigneur, 
baleines et bêtes de la mer, 
bénissez le Seigneur, 
vous tous, les oiseaux dans le ciel, 
bénissez le Seigneur, 
vous tous, fauves et troupeaux, 
bénissez le Seigneur : 
A lui, haute gloire, louange éternelle ! 
Et vous, les enfants des hommes, 
bénissez le Seigneur : 
A lui, haute gloire, louange éternelle ! 
Toi, Israël, 
bénis le Seigneur ! 



Et vous, les prêtres, 
bénissez le Seigneur, 
vous, ses serviteurs, 
bénissez le Seigneur ! 
Les esprits et les âmes des justes, 
bénissez le Seigneur, 
les saints et les humbles de cœur, 
bénissez le Seigneur, 
Ananias, Azarias et Misaël, 
bénissez le Seigneur : 
A lui, haute gloire, louange éternelle ! 
Bénissons le Père, le Fils et l’Esprit saint : 
A lui, haute gloire, louange éternelle ! 
Béni sois-tu, Seigneur, au firmament du ciel : 
A toi, haute gloire, louange éternelle ! 
2. Mon cœur et ma chair sont un cri vers le Dieu vivant. (T.P. Alléluia) 
3. Et il y a en moi comme un feu dévorant; je m’épuise à le contenir, mais je n’y arrive pas. (T.P. Alléluia) 
Psaume 149. Louange à Dieu par le chant de victoire 
Chantez au Seigneur un chant nouveau, 
louez-le dans l’assemblée de ses fidèles ! 
En Israël, joie pour son créateur ; 
dans Sion, allégresse pour son Roi ! 
Dansez à la louange de son nom, 
jouez pour lui, tambourins et cithares ! 
Car le Seigneur aime son peuple, 
il donne aux humbles l’éclat de la victoire. 
Que les fidèle exultent, glorieux, 
criant leur joie à l’heure du triomphe. 
Qu’ils proclament les éloges de Dieu, 
tenant en main l’épée à deux tranchants. 
Tirer vengeance des nations, 
infliger aux peuples un châtiment, 
charger de chaînes les rois, 
jeter les princes dans les fers, 
leur appliquer la sentence écrite, 
c’est la fierté de ses fidèles. 
 
3. Et il y a en moi comme un feu dévorant; je m’épuise à le contenir, mais je n’y arrive pas. (T.P. Alléluia) 
 
PAROLE DE DIEU                                                                         Sg 4, 10-11 
Devenu agréable à Dieu, il a été aimé, et comme il vivait parmi les pécheurs, il a été emporté ailleurs. Il a 
été enlevé de peur que le mal n’altère son jugement ou que la ruse séduise son âme. 
 
RÉPONS 
R/ Parvenu à la perfection en peu de temps, il a atteint la plénitude d’une longue vie. Car son âme a plu au 
Seigneur (T.P. Alléluia) 
V/ C’est pourquoi il s’est hâté de le tirer d’un milieu pervers. Car son âme… Gloire au Père… 
Parvenu… 
 
CANTIQUE DE ZACHARIE 
ANTIENNE 
Mets-moi comme un sceau sur ton cœur, comme un sceau sur ton bras, car fort comme la mort est l’Amour. 
(T.P. Alléluia) 
 
INTERCESSION 
L’Esprit Saint atteste à notre esprit que nous sommes enfants de Dieu. Rendons-en grâces à Dieu le Père, 
par Jésus Christ et demandons-lui: 
R/ Père écoute tes enfants. 
Père Saint, par la vertu du Saint Esprit tu as désigné le Christ pour le ministère du salut, fais qu’il passe 
encore dans le monde en faisant le bien et en guérissant tous les hommes. R/ 
Père Saint, tu as dit du Christ: Voici mon Fils bien-aimé, écoutez-le, fais que tous écoutent sa voix et soient 
sauvés. R/ 



Toi qui as envoyé par ton Christ, le Saint-Esprit dans le monde, à la prière de saint Michel des Saints, brûle 
nos cœurs du feu de son amour. R/ 
Père Saint, qui pénètres les secrets de nos cœurs, donne-nous d’aimer sincèrement, et entretiens en nous 
une vraie charité fraternelle. R/ 
Donne-nous d’agir toujours avec sagesse, pour que toutes nos actions soient aujourd’hui et toujours, à la 
gloire de la Très Sainte Trinité. R/ 
 
Notre Père… 
 
PRIÈRE 
Dieu de miséricorde, 
tu as voulu que ton prêtre saint Michel 
excelle par l’innocence de ses mœurs 
et une charité admirable; 
accorde-nous 
qu’après avoir été instruits par ses exemples 
et enflammés par le feu de ton amour, 
nous puissions parvenir jusqu’à toi. 
Par Jésus-Christ… 
  
MILIEU DU JOUR 
 
Tierce 
 
ANTIENNE 
Fais-moi voir ton visage, fais-moi entendre ta voix. (T.P. Alléluia) 
 
PAROLE DE DIEU                                                                         Is 61, 10 
Je suis enthousiaste, oui, enthousiasmé à cause du Seigneur, car il m’a revêtu de l’habit du salut; il m’a 
drapé dans le manteau de la justice, tel un fiancé qui porte diadème. 
 
V/ Le Seigneur l’a aimé et l’a couvert d’ornements (T.P. Alléluia) 
R/ Il l’a revêtu de la robe de gloire (T.P. Alléluia) 
 
Sexte 
 
ANTIENNE 
De là-haut, il a envoyé le feu dans mes os; il en est le maître (T.P. Alléluia) 
 
PAROLE DE DIEU                                                                         Is 25, 1 
Seigneur, tu es mon Dieu; je t’exalte et je célèbre ton nom, car tu as réalisé des projets merveilleux. 
V/ Tu l’as voulu un peu moindre qu’un Dieu (T.P. Alléluia). 
R/ En le couronnant de gloire et d’honneur (T.P. Alléluia). 
 
None 
 
ANTIENNE 
Je me suis évanoui lorsque mon bien-aimé m’a parlé. (T.P. Alléluia) 
 
PAROLE DE DIEU                                                                         1 Jn 2, 15 
N’aimez pas le monde ni ce qui est dans le monde. Si quelqu’un aime le monde, l’amour du Père n’est par en 
lui. 
 
V/ Quiconque est né de Dieu ne commet pas le péché (T.P. Alléluia) 
R/ Parce que sa semence demeure en lui (T.P. Alléluia) 
 
PRIÈRE DU SOIR 
 
 
 
 
 



HYMNE 
Lorsque Michel examine son cœur, 
il voit avec douleur qu’il a trop peu d’amour. 
Alors il supplie qu’il lui soit donné 
un cœur brûlant de charité. 
  
Son unique raison de vivre 
ici-bas, pour lui, c’est Jésus. 
Lui-même ne vit plus; seul le Christ le fait vivre. 
Bien plus, c’est Jésus-Christ qui vit en lui. 
  
Il contemple en vision Jésus mort sur la croix, 
il voit aussi sa tendre Mère. 
Sur la foule étonnée, aussitôt il s’envole 
là où son ardeur le presse d’aller. 
  
Sa pureté parfaite depuis l’eau du baptême, 
son temps prolongé voué à la prière, 
son corps brisé, blessé de rudes pénitences, 
l’ont préparé à cette grâce. 
  
Comme un vrai citoyen de la patrie future, 
dégagé des misères qui entravent le corps, 
Michel goûte déjà les véritables joies 
de la vie bienheureuse. 
  
Toi que Jésus avait brûlé de son amour 
en te donnant son amour, 
Michel, fais que, par tes prières, 
il nos embrasse de son feu. 
  
Psaumes du Commun des Pasteurs: L.H. Tome III p. 1435; P.T.P. p. 1499 
 
ANTIENNES 
1. Mon enfant, donne-moi ton cœur (T.P. Alléluia) 
2. Mon âme fut soudainement embrassé de feu et envahie par l’amour du Christ. (T.P. Alléluia) 
3. Voilà un homme qui a opéré beaucoup de grandes œuvres devant le Seigneur, et qui a chanté ses 
louanges de tout son cœur. (T.P. Alléluia) 
 
 
PAROLE DE DIEU                                                                         Ep 3, 14-19 
Je fléchis les genoux devant le Père, de qui toute famille tient son nom, au ciel et sur la terre; qu’il daigne, 
selon la richesse de sa gloire, vous armer de puissance par son Esprit pour que se fortifie en vous l’homme 
intérieur; qu’il fasse habiter le Christ en vos cœurs par la foi; enracinés et fondés dans l’amour, vous aurez 
ainsi la force de comprendre, avec tous les saints, ce qu’est la largeur, la longueur, la hauteur, la 
profondeur… et de connaître l’amour du Christ qui surpasse toute connaissance, afin que vous soyez 
comblés jusqu’à recevoir toute la plénitude de Dieu. 
 
RÉPONS 
R/ J’ai rencontré celui que j’aime. Je l’ai saisi et je ne le lâcherai pas (T.P. Alléluia) 
V/ Je suis à mon bien-aimé, et mon bien-aimé est à moi. J’ai rencontré… 
 
CANTIQUE DE MARIE 
ANTIENNE 
Mon cœur a exulté dans le Seigneur, il s’est ouvert tout grand, parce qu’il a trouvé la joie dans son Sauveur. 
(T.P. Alléluia) 
 
INTERCESSION 
Bénissons le Christ qui s’est donné à nous comme le pain descendu du ciel. Faisons monter vers lui notre 
prière. 
R/ Christ, nourriture et remède de nos âmes, donne-nous la force. 
Sur ton Église, envoie l’Esprit d’auprès du Père, pour qu’il la purifie, la fortifie et la fasse grandir. R/ 



Médiateur de Dieu et des hommes, qui a choisi les prêtres pour collaborateurs, fais que toutes les âmes 
montent par eux vers le Père. R/ 
Fais que nous possédions ton Esprit, pour que nous soyons toujours des membres vivants de ton corps. R/ 
Seigneur Jésus, qui établis ta demeure avec le Père et le Saint-Esprit, en l’âme de ceux qui t’aiment, à la 
prière de saint Michel, fais croître notre famille dans ton amour. R/ 
Seigneur, fais que, nourris de ton Eucharistie, nous participions pleinement aux dons du Sacrifice Pascal. R/ 
Reçois, Seigneur, tous nos frères défunts dans la cité céleste, où tu seras tout en tous avec le Père et le 
Saint Esprit. R/ 
 
Notre Père… 
 
PRIÈRE 
Dieu de miséricorde, 
tu as voulu que ton prêtre saint Michel 
excelle par l’innocence de ses mœurs 
et une charité admirable; 
accorde-nous 
qu’après avoir été instruits par ses exemples 
et enflammés par le feu de ton amour, 
nous puissions parvenir jusqu’à toi. 
Par Jésus-Christ… 
 
 
 
9 JUIN 
BIENHEUREUSE ANNE-MARIE TAIGI, mère de famille. 
Patronne du Tiers Ordre de la Très Sainte Trinité 
 
MÉMOIRE 
Née à Sienne, en Toscane, en 1769, venue à Rome, elle s’y maria et eut sept enfants. Malgré ses lourdes 
occupations de mère de famille, elle s’adonna à de nombreuses œuvres de charité, surtout les pauvres et les 
malades. Conquis par l’exemple de ses vertus, beaucoup recouraient à ses conseils. Elle mourut en 1837. 
Son corps repose à Rome, en la Basilique de Saint Chrysogone. 
Du Commun des Saintes Femmes: L.H. Tome III p. 1493; P.T.P. 1538 
 
INVITATOIRE 
Pour l’Office des lectures ou de la prière du matin 
 
ANTIENNE 
Louons Dieu en ce jour de la fête d’Anne-Marie (T.P. Alléluia) 
Psaume d’invitatoire comme à l’Ordinaire 
 
OFFICE DES LECTURES 
 
HYMNE 
Voici une femme digne de louange 
et comblée de mérites. 
Comme elle était riche en vertus, 
elle triomphe avec les anges. 
  
D’un cœur débordant de piété, 
elle priait Dieu avec larmes, 
elle observait fidèlement 
toutes les vigiles et les jeûnes. 
  
Méprisant la gloire du monde, 
avec une âme toujours pure 
ayant vécu très saintement, 
elle s’envola vers les cieux. 
  
Par des actes de sainteté 
elle a enrichi sa maison. 



Elle se réjouit d’avoir sa récompense 
dans la demeure éternelle du ciel. 
  
Louange au Dieu unique et trine, 
et qu’au terme de cette vie, 
grâce à la prière des saints, 
au ciel ils nous prennent avec eux. 
 
DEUXIÈME LECTURE 
De la lettre apostolique du pape Benoît XV: « Quod habetur in Sacris litteris » pour la béatification d’Anne-
Marie Taïgi. 
 
Ne pas vivre pour soi-même, mais être utile aux autres 
Le mariage chrétien se réfère au lien du Christ et de son Église et il est en outre appelé par l’Apôtre « un 
grand sacrement »; pour cela, assez fréquemment, Dieu a voulu qu’il soit au pouvoir de l’homme, avec 
l’aide de la grâce divine, de parvenir au sommet de la perfection, même dans cette condition et malgré 
toutes les difficultés qui se présentent. 
 
Le Très-Haut a voulu le manifester par une humble femme qui, entourée par les soucis du mariage et 
obligée de gagner sa vie et celle de sa famille par le travail mensuel, a donné de très précieux exemples 
d’une sainteté accomplie. 
 
Elle a rempli les tâches d’une excellente épouse et d’une très diligente mère de famille, si religieusement, 
qu’à bon droit elle est devenue un exemple parfait et splendide pour toutes les épouses et toutes les mères. 
De très bon  matin elle se levait, se rendait à l’église proche de da demeure afin d’entretenir sa piété et de 
se nourrir à la table eucharistique. À peine le jour commençait-il à poindre qu’elle se retirait dans sa maison 
pour vaquer avec soin aux tâches domestiques et remplir les devoirs de son état. Elle eut sept enfants: 
quatre garçon et trois filles: ceux d’entre eux qui survécurent, car plusieurs moururent en bas âge, 
montrèrent, par leur honnêteté de vie et de mœurs, quelle éducation religieuse et conforme à leur état de 
vie ils avaient reçue. 
 
Mais, bien qu’attentive à remplir ses tâches domestiques afin de nourrir ses enfants du travail de ses mains, 
la vénérable servante de Dieu méditait les choses d’en-haut avec zèle assidu. 
Sous le toit conjugal transformé, pour ainsi dire, en un monastère, ni les injures, ni les calomnies ne lui 
manquèrent. Elle les supporta avec un courage intrépide, pardonnant à ses détracteurs auxquels elle 
s’appliquait à rendre le bien pour le mal. Elle brûlait d’un tel amour de Dieu qu’elle était contrainte de le 
contenir. 
 
Et il faut dire que, bien qu’elle fût consumée de cette flamme céleste et qu’elle fût cachée dans le Christ, elle 
n’eut pas de moindres mérites envers le prochain et la société civile. Bien qu’elle fût en proie à l’indigence, 
la vénérable servante de Dieu ne perdait pas une occasion de subvenir aux besoins des pauvres. Illuminée 
par la même lumière d’en-haut, dans les calamités publiques et privées, elle s’offrit comme une victime de 
choix à la justice divine et s’efforça par une prière ininterrompue d’éloigner les maux qui menaçaient la tête 
des autres. 
 
RÉPONS                                                                  Si 26, 19; cf. I P 3, 5; Pr 31, 28 
R/ C’est la grâce des grâces qu’une femme pudique, une femme vertueuse qui met sa confiance en Dieu, est 
comme ornée d’une parure, si elle est encore soumise à son mari (T.P. Alléluia) 
V/ Ses fils hautement la proclament bienheureuse, et son mari fait son éloge, une femme vertueuse… 
 
PRIÈRE 
Seigneur, toi qui exaltes les humbles, 
tu as donné aux mères de famille 
la Bienheureuse Anne-Marie Taïgi 
comme exemple de charité et de patience; 
accorde-nous, par ses mérites et son intercession, 
de porter allègrement notre croix, 
de l’imiter dans ses vertus familiales 
et de toujours être vaillants dans notre amour pour toi. 
Par Jésus-Christ… 
 
 



PRIÈRE DU MATIN 
HYMNE 
Son nom est Anne-Marie, 
elle est la gloire de Sienne; 
Rome, si fameuse, l’acclame. 
Avec ferveur acclamons-là. 
  
Plus courageuse qu’un homme, 
elle mérite nos louanges, 
femme brillante de clarté 
dans la gloire des saints du ciel. 
  
Encore faible enfant, elle sert 
et vient en aide à ses parents. 
Épouse fidèle, elle endure 
un mari souvent difficile. 
  
Devenue maman, elle élève 
ses fils dans la crainte de Dieu. 
Elle est l’exemple des épouses, 
elle montre la voie aux mères. 
  
Elle embrasse avec amour 
le Tiers Ordre Trinitaire. 
Par sa longue pénitence, 
sa maison devient un cloître. 
  
Blessée de l’amour du Christ, 
elle pense toujours au ciel. 
Comblée de grâces singulières, 
elle s’envole au Paradis. 
  
Maintenant, du séjour céleste, 
qu’elle aide tous ses amis 
et qu’elle soit toujours Patronne vigilante 
de notre vie familiale. 
  
Gloire soit à la Trinité , 
qui fortifie notre faiblesse 
et fait remporter la victoire 
à ceux qui luttent vaillamment. 
 
PAROLE DE DIEU                                                                         Si 26, 16-21 
Le charme d’une femme travailleuse fait la joie du mari. Pareille au soleil qui s’élève dans les hauteurs du 
ciel est la beauté d’une femme parfaite dans sa maison bien tenue. 
 
RÉPONS 
 
R/ Celui qui élève bien son fils, en tirera satisfaction. 
V/ Parmi ses connaissances il sera fier de lui, en tirera satisfaction. 
Gloire au Père… 
Celui qui… 
 
CANTIQUE DE ZACHARIE 
 
ANTIENNE 
Cette servante de Dieu, donnée au monde par la Sagesse divine, a présenté l’image d’une femme 
courageuse et incarné un modèle de sainteté dans le mariage (T.P. Alléluia) 
 
 
 
 



INTERCESSION 
Louons Dieu, Père, Fils et Esprit. Avec la Bienheureuse Anne-Marie , prions-le humblement: 
R/ Assiste ton peuple Seigneur. 
Seigneur, fais que sur notre terre naisse la justice, et ton peuple jouira du calme et de la paix. R/ 
Père tout-puissant, fais que les époux persévèrent dans ta paix et l’obéissance à ta volonté, et qu’ainsi ils 
vivent dans un profond amour mutuel. R/ 
Seigneur Jésus, qui as aimé tes parents et as été aimé d’eux, établis toutes les familles dans la paix et dans 
un amour réciproque. R/ 
Esprit Saint, comble nos familles de tes dons, pour qu’elles soient des témoins fidèles d’unité et d’amour. R/ 
Regarde Seigneur, avec bonté, toutes les familles pour lesquelles nous te prions, avec la Bienheureuse 
Anne-Marie , et comble-les des biens spirituels et temporels. R/ 
Notre Père… 
 
PRIÈRE 
Seigneur, toi qui exaltes les humbles, 
tu as donné aux mères de famille 
la Bienheureuse Anne-Marie Taïgi 
comme exemple de charité et de patience; 
accorde-nous, par ses mérites et son intercession, 
de porter allègrement notre croix, 
de l’imiter dans ses vertus familiales 
et de toujours être vaillants dans notre amour pour toi. 
Par Jésus Christ… 
 
PRIÈRE DU SOIR 
HYMNE 
Chantons de toute notre voix 
La noble servante du Christ, 
émule de la femme forte 
dont la Bible a dit les louanges. 
  
Vive est sa foi, sainte son espérance, 
pour Dieu son amour est ardent 
elle est féconde en bonnes œuvres; 
de là vient son amour si grand pour le prochain. 
  
Sensible à ses mérites, pardonne-nous, Jésus, 
nos crimes, nos péchés, 
afin que, d’un cœur pur, nous puissions te chanter 
des louanges dignes de toi. 
  
Au Père trois fois saint, la gloire et le pouvoir; 
à toi, son Fils, louange et culte solennel; 
à l’Esprit Saint une puissance égale, 
dès aujourd’hui et pour l’éternité ! 
 
PAROLE DE DIEU                                                                         Ep 5, 32-33 
Ce mystère est grand; je déclare qu’il concerne le Christ et l’Église. En tout cas, chacun de vous, pour sa 
part, doit aimer sa femme comme lui-même, et la femme respecter son mari. 
 
RÉPONS 
 
R/ L’amour conjugal humain, s’élève jusqu’à l’amour divin. 
V/ Il reçoit les richesses de la Rédemption du Christ. Il s’élève… 
Gloire au Père… 
L’amour conjugal humain. 
 
CANTIQUE DE MARIE 
ANTIENNE 
Les fondements éternels reposent sur la pierre; ainsi les volontés de Dieu dans le cœur d’une femme 
vertueuse. Ta servante, Seigneur, a trouvé sa joie en son Sauveur. (T.P. Alléluia). 
 



INTERCESSION 
Le Seigneur a conclu une alliance éternelle avec son peuple, et jamais il n’a cessé de le combler de ses 
biens. Remercions-le et faisons monter vers lui, de nos cœurs confiants, notre prière aujourd’hui: 
R/ Seigneur, comble ton peuple de tes bienfaits. 
Rassemble dans l’unité tous ceux qui portent le beau nom de chrétien, afin que le monde croie au Christ que 
tu as envoyé. R/ 
Donne-nous, Père éternel, de revêtir Notre Seigneur Jésus Christ, et d’être remplis de l’Esprit Saint. R/ 
Donne ta grâce, Seigneur, à toutes les familles, quelles répandent partout la bonne odeur du Christ. R/ 
Accorde tes bienfaits, Seigneur, à tous nos proches, donne-leur santé et longue vie. R/ 
Aide-nous à garder tes commandements, pour que par l’Esprit Saint nous restions en toi, et toi en nous. R/ 
Seigneur, manifeste à nos défunts ton amour infini en les recevant dans ta maison au ciel. R/ 
 
Notre Père… 
 
PRIÈRE 
Seigneur, toi qui exaltes les humbles, 
tu as donné aux mères de famille 
la Bienheureuse Anne-Marie Taïgi 
comme exemple de charité et de patience; 
accorde-nous, par ses mérites et son intercession, 
de porter allègrement notre croix, 
de l’imiter dans ses vertus familiales 
et de toujours être vaillants dans notre amour pour toi. 
Par Jésus-Christ… 
 
 
 
AOÛT 
 
 
12 AOÛT 
BIENHEUREUX INNOCENT XI, pape 
Tertiaire trinitaire 
MÉMOIRE 
 
Né à Côme en 1611, il obtint à Naples le doctorat in utroque. Incardiné au clergé de Rome, il remplit des 
charges dans la Curie et fut créé Cardinal. Évêque de Novare, il travailla avec le zèle d’un pasteur, pour le 
salut des âmes. Revenu à Rome, il fut, en 1676, élu Souverain Pontife. Il gouverna l’Église en ces temps 
pénibles avec courage et sagesse, bien qu’accablé de douleurs terribles et de contradictions. Il mourut en 
1689. 
 
Du Commun des Pasteurs, pour les Papes: L.H. Tome III p. 1417; P.T.P. p. 1494 
 
OFFICE DES LECTURES 
 
DEUXIÈME LECTURE 
De la lettre du Bienheureux Pape Innocent XI à l’Évêque de S. Pons. (Innocent XI, lettre aux Princes I, Rome 
1890, p. 117) 
 
L’unité et la charité dans la direction des âmes 
En ce qui concerne ce que vous déplorez, à bon droit comme nous ne l’ignorons pas, il n’est pas de souci 
plus lourd et plus urgent fixé à notre cœur que de trouver quelque moyen d’y apporter le remède opportun. 
En effet, même s’il y a en ce temps les âmes d’un grand nombre tellement endurcies que le fruit proposé 
par nos efforts puisse être plutôt désiré qu’espéré, cependant, dès que nous tournons nos yeux et notre 
esprit vers Celui qui commande à la mer et la calme, nous sentons notre esprit rempli d’une grande 
confiance, en pensant que nous pouvons tout en Celui qui nous fortifie, si nous ne nous appuyons par sur 
nous, mais sur lui, qui opère en nous. 
 



Quoi qu’il arrive, nous serons prêts et attentifs, en vertu de notre charge pastorale, en toute occasion de 
bien conduire l’affaire de manière que tous comprennent que même si l’issue désirée ne se produisait pas, le 
désir de la conduire à bien ne nous aurait pas manqué. 
 
Nous ne cessons de demander tout d’abord au Père des miséricordes par des prières assidues et instantes, 
de répandre abondamment dans le cœur des prêtres et principalement des évêques, qui pour gouverner 
l’Église catholique ont été appelés à partager notre sollicitude, l’esprit d’humilité et de charité chrétienne 
dont dépend uniquement la concorde de l’ordre ecclésiastique, si nécessaire pour procurer le salut des 
âmes. 
 
Ainsi, ils pourront, en travaillant dans un accord amical à l’accroissement de la gloire de Dieu, en mettant en 
commun conseils et travaux, cultiver avec soin la vigne du Seigneur, déjouer les embûches des hérétiques 
qui, à la manière de loups frémissants de rage, ouvrent la gueule contre la bergerie du Seigneur. On nous 
reprocherait certes de manquer à notre devoir si, en travaillant à ce point à rendre à la chrétienté la paix, 
nous négligions de la rendre au clergé, qui est la portion principale de cette même chrétienté et du troupeau 
du Christ. 
 
En outre, suivant notre manière d’agir et celle de nos prédécesseurs et l’exemple de Jésus-Christ lui-même, 
nous nous comportons de telle manière que, à tous ceux qui par religion et piété recourront au Siège 
Apostolique, nous ouvrions libéralement et avec joie notre cœur paternel, et sans aucune acception des 
personnes, comme il convient au Père commun, si ce n’est que la vertu et le mérite particulier de chacun 
puisse revendiquer une place spéciale dans la charité du pontifie. 
 
RÉPONS                                                                                          Ac 20, 28; Jr 23, 4 
 
R/ Prenez soin de vous-mêmes et de tous le troupeau dont l’Esprit Saint vous a établis les gardiens, paissez 
l’Église de Dieu. Ils n0auront plus peur, ils ne seront plus accablés. 
V/ J’établirai sur eux des pasteurs qui les feront paître. Ils n’auront plus peur… 
 
PRIÈRE 
Seigneur, 
pour protéger la liberté de ton Église 
et réformer salutairement les mœurs des fidèles, 
tu as suscité le Bienheureux Innocent 
comme pasteur de ton Église; 
Accorde-nous, par son intercession, 
de l’emporter sur toutes les adversités de ce monde 
grâce à notre courage dans la foi, 
et d’obtenir la victoire éternelle avec le Christ. 
Lui qui règne avec toi… 
 
 
 
 
25 AOÛT 
SAINT LOUIS, Roi de France. 
Trinitaire de l’Ordre de la Très Sainte Trinité 
MÉMOIRE 
 
Né en 1214, il devit roi à l’âge de 22 ans. De son mariage naquirent 11 enfants, qu’il forma lui-même très 
bien. Il se fait remarquer par son esprit de pénitence et de prière, et par son amour envers les pauvres. 
Dans l’administration du Royaume, il avait en vue non seulement la paix des peuples ou le bien-être 
matériel de ses sujets, mais encore leurs soucis spirituels. Il entreprit des croisades pour libérer le tombeau 
du Christ et, en 1270, il mourut près de Carthage. 
Du Commun des Saints: L.H. Tome III p. 1263; P.T.P. p. 1301 
 
 
 
 
 
 
 



OFFICE DES LECTURES 
 
DEUXIÈME LECTURE 
Du testament spirituel de saint Louis à son fils 
 
Un roi juste redresse son pays 
Cher fils, je t’enseigne premièrement que tu aimes Dieu de tout cœur et tout ton pouvoir, car sans cela 
personne ne peut rien valoir. Tu dois te garder de toutes choses que tu penseras devoir lui déplaire et qui 
sont en ton pouvoir, et spécialement tu dois avoir cette volonté que tu ne fasses un péché mortel pour nulle 
chose qui puisse arriver, et qu’avant de faire un péché mortel avec connaissance, que tu souffrirais que l’on 
te coupe les jambes et les bras et que l’on t’enlève la vie par le plus cruel martyre. 
 
Si Notre Seigneur t’envoie persécution, maladie ou autre souffrance, tu dois la supporter débonnairement, et 
tu dois l’en remercier et lui savoir bon gré, car il faut comprendre qu’il l’a fait pour ton bien. De plus, tu dois 
penser que tu as mérité ceci et encore plus s’il le voulait parce que tu l’as peu aimé et peu servi, et parce 
que tu as fait beaucoup de choses contre sa volonté. 
 
Si Notre Seigneur t’envoie prospérité, santé du corps ou autre chose, tu dois l’en remercier humblement, et 
puis prendre garde qu’à cause de cela il ne t’arrive pas de malheur causé par l’orgueil ou par une autre 
faute, car c’est un très grand péché de guerroyer Notre Seigneur de ses dons. 
 
Cher fils, je t’enseigne que tu entendes volontiers le service de la Sainte Église, et quand tu seras à l’église, 
garce-toi de perdre ton temps et de parler vaines paroles. Dis tes oraisons avec recueillement ou par bouche 
ou par pensée, et spécialement sois plus recueilli et plus attentif à l’oraison pendant que le corps de Notre 
Seigneur Jésus-Christ sera présent à la messe, et puis aussi pendant un petit moment avant. 
Cher fils, je l’enseigne que tu aies le cœur compatissant envers les pauvres et envers tous ceux que tu 
considéreras comme souffrants ou de cœur ou de corps; et selon ton pouvoir soulage-les volontiers ou de 
soutien moral ou d’aumônes. 
 
Prends garde que tu sois si bon en toutes choses qu’il soit évident que tu reconnaisses les générosités et les 
honneurs que Notre Seigneur l’a faits de sorte que, s’il plaisait à Notre Seigneur que tu aies l’honneur de 
gouverner le royaume, tu sois digne de recevoir l’onction avec laquelle les rois de France sont sacrés. 
Cher fils, s’il advient que tu deviennes roi, prends soin d’avoir les qualités qui appartiennent aux rois, c’est-
à-dire que tu sois juste que, quoiqu’il arrive, tu ne t’écartes pas de la justice. Et s’il advient qu’il y ait 
querelle entre un pauvre et un riche, soutiens de préférence le pauvre contre le riche jusqu’à ce que tu 
saches la vérité, et quand tu la connaîtras, fais justice. 
 
Sois bien vigilant de protéger tes domaines toutes sortes de gens, surtout les gens de la sainte Église; 
défends qu’on ne leur fasse tort ni violence en leurs personnes ou en leurs biens. 
Cher fils, je t’enseigne que tu sois toujours dévoué à l’Église de Rome et à notre saint Père le Pape, et lui 
portes respect et honneur comme tu le dois à ton père spirituel. 
 
Mets grande peine à ce que les péchés soient supprimés en ta terre, c’est-à-dire les vilains serments et 
toute chose qui se fait ou se dit contre Dieu ou Notre-Dame ou les saints; péché de corps, jeux de dés, 
tavernes ou autres péchés. Fais abattre tout ceci en ta terre sagement et en bonne manière. 
 
Cher fils, je te donne toute la bénédiction qu’un père peut et doit donner à son fils, et je prie Notre Seigneur 
Jésus-Christ que, par sa grande miséricorde et par les prières et par les mérites de sa bienheureuse Mère, la 
Vierge Marie , et des anges et des archanges, de tous les saints et de toutes, il te garde et te défende que tu 
ne fasses chose qui soit contre sa volonté, et qui te donne grâce de faire sa volonté afin qu’il soit servi et 
honoré par toi; et puisse-t-il accorder à toi et à moi, par sa grande générosité, qu’après cette mortelle vie 
nous puissions venir à lui pour la vie éternelle afin de le voir, aimer et louer sans fin. Amen. 
 
RÉPONS                                                                                          2 R 16, 3-5-6-7 
 
R/ Il fit ce qui est droit aux yeux du Seigneur; il n’y a pas eu de roi comme lui parmi tous les rois; il 
demeure attaché au Seigneur, sans se détourner de lui. 
V/ Il garda les commandements, et le Seigneur était avec lui, sans se détourner de lui. 
 
 
 
 



PRIÈRE 
Seigneur, tu as appelé saint Louis 
de la charge d’un royaume terrestre 
à la gloire du Royaume des cieux; 
accorde-nous, par son intercession, 
de travailler à la venue de ton règne 
en accomplissant nos tâches temporelles. 
Par Jésus-Christ…   
 
 
 
SEPTEMBRE 
 
 
 
12 SEPTEMBRE 
LE TRÈS SAINT NOM DE MARIE 
MÉMOIRE 
 
INVITATOIRE 
Pour l’Office des Lectures ou de la prière du matin. 
1) Le Seigneur a honoré sa Mère du nom de Marie. Venez adorons-le 
2) En vénérant le près saint Nom de Marie, adorons le Christ Seigneur, son Fils. 
 
OFFICE DES LECTURES 
 
HYMNE 
Je vous salue, Marie, espérance du monde, 
si douce, si bonne 
et pleine de grâce ! 
  
Je vous salue, ô Vierge unique, 
symbolisée par le buisson 
qui brûlait sans se consumer ! 
  
Je vous salue, rose très belle 
sur la tige de Jessé: 
le fruit que vous avez porté 
nous a libérés du péché ! 
  
Vous, si sainte, si paisible, 
Vous, si bonne, vous si belle, 
Vous êtes vierge, nous le croyons. 
  
Par vous l’esclavage prend fin, 
la porte du ciel est ouverte, 
la liberté nous est donnée. 
  
Chantons tous notre action de grâces 
à la Très Sainte Trinité: 
pour nous vous êtes devenue 
la voie qui conduit au salut, 
Sainte Vierge Marie ! 
  
Psaumes du Commun de la Vierge Marie : L.H. Tome IV p. 1209; P.T.P. p. 1429 
 
ANTIENNE 
1. Dans le monde entier, ton nom est admirable, ô Marie. 
2. Le nom de Marie est le refuge dans toutes les difficultés pour ceux qui recourent à elle. 
3. Marie, Cité sainte de Dieu, nombreuses sont les louanges chantées de ton nom. 



V/ Dieu a fait connaître le Saint Nom de Marie. 
R/ Et il en a révélé la puissance à la face de tous les peuples. 
 
DEUXIÈME LECTURE 
De l’homélie de Saint Bernard (Homélie 2 sur le Missus est: P.L. 183, 61-71) 
 
Le Nom de Marie est l’étoile de la mer: regarde cette étoile, invoque MARIE. 
Et le nom de la Vierge était Marie. Disons quelques mots encore à propos de ce nom que l’on traduit par 
« étoile de la mer » et qui convient à merveille à la Mère restée Vierge. Oui, on la compare à un astre, et 
c’est très juste; comme l’astre, sans altération essentielle, émet son rayon, ainsi blessure intime, la Vierge 
met au monde son Fils; le rayon n’amoindrit par la clarté de l’astre, le Fils non plus l’intégrité de la Vierge. 
Oui elle est cette étoile issue de Jacob dont le rayon illumine l’univers entier, dont la splendeur étincelle sur 
les cimes en même temps qu’elle perce les bas-fonds, dont la chaleur répandue pareillement sur la terre 
réchauffe les âmes plus que les corps, mûrit les vertus et consume les vices. Oui, elle est cette étincelante 
et merveilleuse étoile, soulevée, indispensable, sur cet océan à l’aire immense, dans le scintillement de ses 
mérites, le rayonnement de ses exemples ! 
 
O homme, qui que tu sois, qui, dans cette marée du monde, te sens emporté à la dérive parmi orages et 
tempêtes, bien plutôt que tu ne foules la terre ferme, ne quitte pas des yeux les feux de cet astre si tu ne 
veux sombrer sous la bourrasque. Quand se déchaînent les rafales des tentations, quand tu vas droit sur les 
récifs de l’adversité, regarde l’étoile, crie vers Marie ! Si l’orgueil, si l’ambition, si le dénigrement, si la 
jalousie te bousculent de leur houle, regarde l’étoile, crie vers Marie ! Si la colère ou l’avarice, si les 
sortilèges de la chair secouent la banque de ton âme, regarde vers Marie ! 
 
Quand, tourmenté par l’énormité de tes fautes, honteux des souillures de ta conscience, terrorisé par 
l’horreur du jugement, tu te laisses déjà happer par le gouffre de la tristesse, par l’abîme de la 
désespérance, pense à Marie ! Dans les périls, dans les angoisses, dans les situations critiques, pense à 
Marie, crie vers Marie ! Que son nom ne quitte par tes lèvres, qu’il ne quitte pas ton cœur, et pour obtenir la 
faveur de ses prières, ne cesse d’imiter sa vie. Si tu la suis, tu ne l’égares pas; si tu la pries, tu ne 
désespères pas, si tu la gardes en ta pensée, point de faux pas. Qu’elle te tienne, plus de chute; qu’elle te 
protège, plus de crainte; avec elle pour guide, plus de fatigue; avec sa bienveillance, tu touches au port. Et 
voilà comment ton intime expérience te montre à quel degré se justifie la parole: le nom de la Vierge était 
Marie. 
 
RÉPONS 
R/ Louons le nom sacré et vénérable de Marie, Dans sa virginité, elle a enfanté au monde l’auteur de notre 
salut. 
V/ Que le ciel et la terre se réjouissent de ce nom, Dans sa virginité… 
 
PRIÈRE 
Seigneur notre Dieu, 
ton Fils, en mourant sur la croix, 
a voulu nous donner pour Mère 
la mère qu’il s’était choisie, 
la Vierge Marie. 
Puisque nous cherchons un sûr abri dans sa protection 
accorde-nous de trouver un réconfort 
en invoquant son nom maternel. 
Par Jésus-Christ… 
 
PRIÈRE DU MATIN 
 
HYMNE 
(cf. Dante) 
Vierge Mère, tu es fille 
bienheureuse de ton Fils, 
la plus grande, la plus humble 
de toutes les créatures. 
  
Du plan de Dieu tu es le terme 
fixé depuis l’éternité; 
tu es la gloire et le sommet 



de toute notre humanité. 
  
Tu lui donnas telle noblesse 
que son souverain Créateur 
voulut, par toi, venir en elle 
pour y être crée de manière admirable. 
  
Dans ton corps virginal 
le feu d’amour a pris vie, 
et son ardeur fait germer 
sur terre les fleurs du ciel. 
  
Gloire au Père et à l’Esprit 
et à ton Fils Jésus-Christ: 
ils t’ont vêtue du manteau 
d’une grâce merveilleuse. 
  
Psaumes et Cantique du dimanche ou au jour de la semaine. 
 
ANTIENNE 
1. Louez dans la joie le nom de Marie, car il est doux 
2. Que les esprits et les cœurs des justes bénissent Marie dans son saint nom. 
3. Par toute la terre la louange de Marie s’est répandue. 
 
PAROLE DE DIEU                                                                                                Jdt 13, 18 
Bénie sois-tu, ma fille, par Dieu très-haut, plus que toutes les femmes qui sont sur la terre; aujourd’hui il a 
glorifié ton nom, et la louange ne s’effacera pas de l’esprit des hommes; ils se souviendront éternellement 
de la puissance de Dieu. 
 
RÉPONS 
 
R/ Que ma bouche chante toujours, les louanges de Marie. 
V/ Que je fasse monter vers son nom, les louanges de Marie. 
 
CANTIQUE DE ZACHARIE 
 
ANTIENNE 
Béni soit le Seigneur qui a donné à Marie son nom de lumière, pour éclairer ceux qui sont plongés dans les 
ténèbres, et pour que cette étoile conduise les égarés au port de la paix. 
 
INTERCESSION 
Du commun de la Vierge Marie : L.H. Tome IV; P.T.P. p. 1434 
 
PRIÈRE 
Seigneur notre Dieu, 
ton Fils, en mourant sur la croix, 
a voulu nous donner pour Mère 
la mère qu’il s’était choisie, 
la Vierge Marie. 
Puisque nous cherchons un sûr abri dans sa protection 
accorde-nous de trouver un réconfort 
en invoquant son nom maternel. 
Par Jésus-Christ… 
 
PRIÈRE DU SOIR 
 
HYMNE 
Astre brillant de charité 
tu t’élèves au-dessus de tous; 
pour nous, mortels, tu es la source 
toujours vive et surabondante 
de l’espérance, Vierge Marie. 



  
Notre Dame du ciel, tu as telle puissance 
sur le cœur de ton Fils très bon 
que celui qui te prie en toute confiance 
est sûr d’être exaucé, par ton intercession. 
  
Ta bonté apporte secours 
non seulement à qui demande, 
mais très souvent elle prévient 
les vœux de ceux qui te supplient. 
  
En toi est la miséricorde, 
en toi est la magnificence, 
et tous les trésors de bonté 
qui sont dans la création, 
tu les surpasses largement. 
  
Gloire au Père et à l’Esprit 
et à ton Fils Jésus-Christ: 
ils t’on vêtue du manteau 
d’une grâce merveilleuse. 
 
Psaumes et Cantique du Commun de la Sainte Vierge : L.H. Tome IV p. 1225 ou au jour de semaine; P.T.P. 
p. 1439 
 
ANTIENNE 
1. L’Ange Gabriel fut envoyé à une Vierge fiancée à Joseph; le nom de cette Vierge était Marie. 
2. Mes lèvres te loueront, ô Marie, parce que ton nom est plus doux à ma bouche que le miel. 
3. Salut, Marie, pleine de grâce; le Seigneur est avec toi; tu es bénis entre les femmes. 
 
PAROLE DE DIEU                                                             Ac 1, 14 
Tous, unanimes, étaient assidus à la prière, avec quelques femmes, dont Marie, Mère de Jésus. 
 
RÉPONS 
 
R/ Le nom de Marie est merveilleux, comme une étoile resplendissante. 
V/ Elle éclaire les pécheurs et les conduit au port du salut, comme une étoile resplendissante. 
 
CANTIQUE DE MARIE 
 
ANTIENNE 
Le nom splendide de Marie console les affligés, réconforte les malheureux et relève ceux qui gisent dans la 
douleur. 
 
PRIÈRE 
Seigneur notre Dieu, 
ton Fils, en mourant sur la croix, 
a voulu nous donner pour Mère 
la Mère qu’il était choisie, 
la Vierge Marie. 
Puisque nous cherchons un sûr abri dans sa protection 
accorde-nous de trouver un réconfort 
en invoquant son nom maternel. 
Par Jésus-Christ… 
N.B. Là où l’on célèbre le Sainte Nom de Marie comme solennité ou fête, on prend ce qui manque ici, ou au 
Commun de la Sainte Vierge , ou ci-dessous: 
 
 
 
 
 
 



PREMIÈRE LECTURE 
Du livre de Judith, 13, 23-25 et 31; 16, 13b-15 et 17ab. 
 
Le Seigneur a comblé de gloire le nom de Marie 
« Bénie sois-tu, ma fille, par le Dieu très haut, plus que toutes les femmes qui sont sur la terre. Et béni soit 
le Seigneur Dieu, lui qui a créé les cieux et la terre, lui qui t’a conduite pour blesser à la tête, le chef de nos 
ennemis. Aujourd’hui il a glorifié ton nom au point que les hommes ne cesseront de dire ta louange; ils se 
souviendront à jamais de la force de Dieu, ceux pour qui tu n’as pas épargné ta vie, quand tu as vu 
l’angoisse et la tribulation de ta race: c’est toi qui as empêché que nous périssions devant Dieu » 
« Tu es bénie de ton Dieu, dans toutes les tentes de Jacob, car parmi toutes les nations qui entendront 
parler de ton nom, le Dieu d’Israël sera glorifié de ce qu’il fait pour toi ». 
Seigneur, tu es grand, tu es glorieux, admirable dans ta force, invincible. Que toute ta création te serve ! 
Car tu as dit et les êtres furent, tu envoyas ton souffle et ils furent construits, et personne ne peut résister à 
ta voix. Les montagnes crouleraient-elles pour se mêler aux flots, les rochers fondraient-ils comme la cire 
devant ta face, qu’à ceux qui te craignent tu serais encore propice. Malheur aux nations qui se dressent 
contre ma race ! Le Seigneur Tout-Puissant les châtiera au jour du jugement. 
 
RÉPONS                                                                                          Jdt 13, 31; cf 15, 10 
R/ Tu seras bénie au nom du Seigneur dans toutes les tentes de Jacob, parce que partout où l’on parlera de 
toi, on louera le Seigneur à cause de toi. 
V/ Tu es l’exaltation de Jérusalem, le grand orgueil d’Israël, la grande fierté de notre race, parce que… 
 
MILIEU DU JOUR 
ANTIENNE 
Que ton nom soit éternellement glorifié, ô Marie. 
 
PAROLE DE DIEU                                                                         Ez 16, 14 
Le renom de ta beauté s’est répandu parmi les nations: car elle était parfaite à cause de la splendeur dont je 
t’avais parée; oracle du Seigneur Dieu. 
V/ Je me réjouirai et j’exulterai en toi, ô Marie 
R/ Je chanterai toujours ton nom. 
 
 
 
 
24 SEPTEMBRE  
BIENHEUREUX MARC CRIADO, prêtre trinitaire et martyr 
MÉMOIRE 
 
Né à Andújar, en Espagne, vers 1522, il entra dans l’Ordre de la Très Sainte Trinité. Il y fut nommé 
prédicateur et parcourut les provinces d’Almeria et de Grenade, où il annonça assidûment la parole de Dieu 
aux Maures et aux chrétiens. Il fut assassiné par les Maures, en haine de la foi près du village de la Peza en 
1569. 
Du Commun d’un Martyr: L.H. Tome IV p. 1279; P.T.P. p. 1485 
 
INVITATOIRE 
Pour l’Office des lectures ou de la prière du matin 
 
ANTIENNE 
Adorons le Christ par qui nous avons accès au Père, par l’Esprit Saint, venez adorons-le. 
Psaume et invitatoire de l’Ordinaire 
 
OFFICE DES LECTURES 
 
DEUXIÈME LECTURE (Au choix) 
1) Des oeuvres de saint Jean-Baptiste de la Conception, prêtre (Obras, Roma 1830, T.I. ch. 54, pp. 184-
185) 
 
Les martyrs sont appelés saint de Dieu 
« Etsi verum est omnes sanctos… appellari mercantur » 
S’il est vrai que tous les saints sont les saints de Dieu, les martyrs surtout méritent d’être appelés saints de 
Dieu: « La mort de ses saints est précieuse devant Dieu ». Il est évident que David a parlé là de la mort des 



martyrs; en effet, dans ce même psaume, il parle des martyrs en disant: « Je prendrai le calice du salut ». 
De même, il résulte de là qu’il entendait porter un jugement sur la mort lorsqu’il disait: « La mort des saints 
est précieuse devant Dieu » puisque c’est lui qui l’honore et lui attribue la récompense. Il est clair que 
l’honneur et l’excellence des martyrs consiste dans la mort. En effet, la prééminence des confesseurs n’est 
pas à placer dans la mort, mais dans une vie passée saintement. Tandis que la mort est une chose 
nécessaire et universelle, la sainte vie des confesseurs n’est pas naturelle ni commune à tous, mais 
surnaturelle et divine. Au contraire, l’excellence des martyrs consiste beaucoup plus dans la mort que dans 
la vie, puisque subir la mort pour Dieu est la plus grande vertu des martyrs suivant cette parole du 
Rédempteur: « Personne n’a plus grand amour que celui qui donne sa vie pour ses amis ». 
 
Cela étant, la raison pour laquelle les martyrs sont appelés les saints de Dieu est que, de même que nous 
appelons saints de l’Église ceux que la divine Majesté déclare saints, selon les paroles de Jean que nous 
avons rappelées plus haut: « Personne n’a de plus grand amour que celui qui donne sa vie pour ses amis ». 
Ce qui revient à dire qu’il ne faut pas attendre de l’homme d’autres actions héroïques les saints martyrs. Par 
ces paroles, Dieu agrège au nombre des saints ceux qui donnent leur vie pour lui, et c’est pourquoi ils seront 
appelés saints de Dieu. 
 
Je dis en effet que la mort des martyrs est précieuse et bienheureuse aux yeux de Dieu, car par elle ils 
acquièrent un nom si glorieux et un surnom si merveilleux qu’ils méritent d’être appelés saints de Dieu. 
 
RÉPONS                                                                                          1 Jn 3, 16 et 14 
 
R/ Nous avons reconnu l’amour que Dieu a pour nous, à ce qu’il a donné sa vie pour nous, et nous aussi 
nous devons donner notre vie pour nos frères. 
V/ Et nous savons que nous avons passé de la mort à la vie si nous aimons nos frères, et nous aussi… 
 
2) Du traité de l’Institution monastique de saint Pierre Damien, év. (ch. 3: PL 145, 735-736) 
 
« Pose-moi comme sceau sur ton cœur » 
Pour celui qui embrasse le Christ d’un amour continuel dans le secret de son cœur, pour celui qui, pour 
l’imiter, médite sans cesse le mystère de sa passion, le Christ constitue vraiment un faisceau de myrrhe, et, 
selon la parole de la sainte Écriture, il demeure sur son sein. D’où l’époux dit à l’épouse: « Place-moi comme 
un sceau sur ton cœur, comme un sceau sur ton bras ». Souvent, pour rappeler une chose que nous ne 
voulons pas laisser tomber dans l’oubli, nous attachons à notre doigt ou à notre bras un signe quelconque, 
afin que, en faisant souvent attention au signe, la chose qui pourrait tomber dans l’oubli soit gardée dans la 
mémoire. Celui qui semble aimer le Christ mais néglige de faire le bien, pose sur son cœur comme un sceau, 
mais il ne le pose en aucune manière sur son bras. Celui qui, par contre, semble s’adonner aux bonnes 
œuvres mais est insensible au feu de l’amour divin, a posé l’image de la sainteté sur son bras, mais il ne 
l’imprime pas encore sur son cœur. L’âme sainte, pour être marquée de l’un et de l’autre caractère, doit le 
poser comme un sceau sur son cœur, afin de brûler jusqu’aux moëlles des ardeurs de son amour. Qu’elle le 
pose aussi sur son bras afin de s’adonner efficacement aux bonnes œuvres. 
Paul avait posé Jésus sur son corps, comme sur son bras, lorsqu’il disait: « Je porte les stigmates de Jésus 
sur mon corps ». Il avait posé Jésus comme un sceau sur son cœur lorsqu’il disait ailleurs, plein de 
gratitude: « Que je me garde de me glorifier, sinon dans la croix de Notre Seigneur Jésus-Christ, par lequel 
le monde est crucifié pour moi et pour le monde ». Il portait, certes, ses stigmates dans son corps et il se 
glorifiait de porter son sceau dans son esprit. Mais aussi cet époux céleste lui-même a placé chacun de ses 
élus comme un sceau pour lui et il prend garde à son tour de ne pas l’enlever de sa mémoire; suivant ce 
qu’il promet à Zorobabel, chef de la Judée , en disant: « En ce jour, je te prendrai sous ma protection, 
Zorobabel, mon serviteur, et je te placerai comme un sceau en ma présence ». 
 
RÉPONS                                                                              2 Tm 4, 7-8; réf. Ph 3, 8-10 
 
R/ J’ai combattu le bon combat, j’ai achevé ma course, j’ai gardé la foi. Dès maintenant m’est réservée la 
couronne de justice. 
V/ Je considère que tous est perte en regard de ce bien suprême qu’est la connaissance du Christ et la 
communion à ses souffrances, pour devenir semblable à lui dans la mort. Dès maintenant… 
 
PRIÈRE 
Père éternel et tout-puissant, 
tu as fait du Bienheureux Marc, ton martyr, 
un messager admirable de ta parole. 
À sa prière, accorde-nous de proclamer 



par nos actes et notre vie 
cette même foi que nous confessons dans notre cœur. 
Par Jésus-Christ… 
 
PRIÈRE DU MATIN 
 
CANTIQUE DE ZACHARIE… 
 
ANTIENNE 
Mon âme louera le Seigneur jusqu’à la mort. 
 
PRIÈRE 
Comme à l’Office des lectures (ci-dessus) 
 
PRIÈRE DU SOIR 
 
CANTIQUE DE MARIE 
 
ANTIENNE 
Quiconque se déclarera pour moi devant les hommes, je me déclarerai à mon tour pour lui devant mon Père 
 
PRIÈRE 
Comme à l’Office des lectures (ci-dessus). 
 
 
 
 
28 SEPTEMBRE 
SAINT SIMON DE ROJAS, prêtre trinitaire 
MÉMOIRE 
  
Né à Valladolid, en Espagne, vers 1552, très pieux dès l’enfance, il fut reçu dans l’Ordre de la Très sainte 
Trinité où il s’adonne pendant presque toute sa vie à l’enseignement et au gouvernement de ses frères. Il 
s’adonna en même temps à la direction de conscience, aux œuvres de miséricorde et de piété; surtout en 
l’honneur de la Bienheureuse Vierge Marie. Il mourut le 29 septembre 1624. Il a été canonisé le 3 
juillet 1988 par le pape Jean Paul II. 
Du Commun des Pasteurs: L.H. Tome IV p. 1299; P.T.P. p. 1494 
 
INVITATOIRE 
Pour l’Office des lectures ou de la prière du matin 
 
ANTIENNE 
Venez, adorons le Christ Seigneur par qui, dans l’Esprit, nous avons accès au Père. Venez, adorons-le. 
Psaume de l’invitatoire, de l’Ordinaire. 
 
OFFICE DES LECTURES 
 
 
HYMNE 
Nous chantons les louanges et le nom de Simon, 
lui qui, du ciel de gloire où il fut accueilli, 
tend une oreille bienveillante 
aux prières de ceux qui l’implorent. 
  
Tout enfant, il ouvre la bouche 
en montrant déjà la piété 
qui sera la sienne toujours: 
il salue la Mère de Dieu 
avec l’Ave de gabriel. 
  
À l’appel de la voix céleste 
il choisit l’Ordre sacré 



de la Très Sainte Trinité, 
Ordre aimé d’une foule heureuse 
d’être délivrée de ses chaînes. 
  
Une vie double brille en ce grand Institut: 
il se dévoue au secours des captifs; 
il s’applique à instruire par de saintes leçons 
le peuple si nombreux des villes. 
  
À toi, louange, honneur ! à toi, l’action de grâces, 
Trinité sainte qui domines au-delà des astres des cieux ! 
De toi découlent les richesses 
de tous bien, de toute vertu. 
 
DEUXIÈME LECTURE 
Du « Traité de l’Oraison sur les grandeurs » de saint Simon de Rojas, prêtre. (Buenos-Aires, 1939, II partie, 
ch. 14, p. 149) 
 
La force de la prière rend l’âme humble 
 
L’humilité a toujours été hautement recommandée; elle l’est et le sera, sur la terre et dans le ciel, et nous 
voyons, non seulement dans la maison de Dieu qui est l’Église, élever celui qui s’humilie, mais même au 
milieu du monde et parmi les puissants, l’humble occuper sa place et être hautement recommandé. Cette 
vertu remarquable est l’objet d’une juste estime, non seulement de la part des hommes vertueux, mais 
même des personnes malhonnêtes. Elle n’est pas seulement louée parmi les humbles, mais ceux-là même 
qui sont dévorés par l’ambition l’estime d’un grand prix. Ils louent et exaltent celui qu’ils voient humble et 
soumis, mais, tous ont en horreur le vicieux et la superbe qui dégoûtent tous les autres. 
C’est pourquoi saint Bernard enseigne que la principale louange de cette vertu réside en ce qu’elle plaît aux 
hommes superbes, aux anges humbles et à Dieu lui-même. Et saint Thomas enseigne que, dans 
l’énumération des vertus, elle remporte la palme. 
Certes, il doit perdre tout espoir d’acquérir l’humilité celui qui ne s’exerce pas à l’oraison. C’est en elle que 
Dieu enseigne à l’âme la vraie humilité, puisque la voie par laquelle le Père éternel donne la connaissance de 
son Fils bien-aimé et humble, miroir sans tache dans lequel nous devons nous regarder se trouve dans 
l’oraison. En effet, comme un miroir placé devant les yeux rend évidente et montre la laideur du visage, 
ainsi par l’enseignement de Jésus-Christ, tu trouveras ta propre image dans l’oraison, tu l’humilieras toi-
même et tu t’estimeras inférieur à ce que ta vanité ambitionne. En se considérant dans ce miroir, fléchissant 
les genoux, le saint Patriarche Abraham se nomma poussière et cendre, le prophète Job, du lin brûlé, le roi 
David un ver et non un homme. Celle qui surpasse toutes choses, la très pure reine du ciel, appelée Mère de 
Dieu par l’Ange, en se regardant dans ce miroir très pur, se dit servante du Seigneur. 
D’où il résulte qu’en négligeant l’oraison, tu ne peux te connaître toi-même. Si tu veux te connaître, toi et ta 
propre image, afin d’acquérir par cette voie cette solide vertu, fais l’ascension de cette citadelle et de ce 
mont de l’oraison. Tu y verras que les rois et les royaumes ne sont rien, selon la voix du prophète qui crie 
de ce miroir: « Toute chair est du foin, et toute sa gloire est comme l’herbe des champs. Du haut de cette 
tour, le sage roi ordonna de promulguer par la voix du héraut: « vanité des vanités, tout est vanité ! » Vaine 
est la vie, vaine la beauté, vains les vêtements, les fleurs, les honneurs et tous ceux qui les désirent. 
 
RÉPONS                                                                                          Jn 14, 13; Col 4, 2 
 
R/ Tout ce que vous demanderez à mon Père en mon nom, je le ferai, de sorte que le Père soit glorifié dans 
le Fils. 
V/ Tenez-vous à la prière, qu’elle vous garde sur le qui-vive dans l’action de grâces, de sorte que… 
 
PRIÈRE 
Seigneur, la charité que tu as répandue 
dans le cœur de saint Simon, ton prêtre, 
s’est manifestée par un culte remarquable 
envers la Mère de ton Fils 
et par un dévouement assidu aux œuvres de miséricorde; 
accorde-nous, par son intercession, 
d’être enflammés par cette même ferveur de charités 
et, aidés de la protection de la Vierge Marie , 
d’obtenir ta miséricorde. 



Par Jésus-Christ… 
 
 
PRIÈRE DU MATIN 
À la gloire de la Trinité , 
qui couronne ses témoins, 
chantons, prosternés, la louange 
de son bienheureux serviteur. 
  
Il a souffert l’adversité, 
il a méprisé les richesses, 
mais en fait de charité 
il est plus riche que tous. 
  
Méprisant les trésors et les faveurs du monde, 
il se fixe sur les hauteurs; 
alors, libre de ce qui passe, 
il ignore ce qui est bas. 
  
Homme bienheureux, nous te supplions: 
sois bon pour nous qui te prions: 
soutiens-nous dans le bien et prépare pour nous 
la récompense de la vie. 
  
Gloire à la Trinité , 
puissance et honneur éternels ! 
Qu’elle nous aide toujours 
par la prière des bienheureux ! 
 
CANTIQUE DE ZACHARIE 
 
ANTIENNE 
Il fut soutien des prisonniers et des pauvres, le consolateur des affligés. 
 
PRIÈRE DU SOIR 
 
HYMNE 
Dédaignant le temps qui s’écoule, 
Simon brûle du feu très pur de la piété; 
appliqué aux longues prières, 
il adore Dieu en pleurant. 
  
Souvent de rudes jeûnes laissent son corps brisé; 
souvent ses membres sont blessés 
par les coups du fouet qui flagelle 
jusqu’à faire couler son sang. 
  
Afin d’être un exemple d’absolue pureté, 
il reçoit une corde sainte: 
ainsi, jamais il ne ressent 
ni les aiguillons de la chair 
ni les brûlures du péché. 
  
Pour le fils du roi, il devient un maître; 
modèle de vertu et miroir éclatant, 
par ses actes et ses paroles 
il refait nobles les âmes. 
  
À toi, louange, honneur ! à toi, l’action de grâces, 
Trinité sainte qui domines 
au-delà des astres des cieux ! 
De toi découlent les richesses 



de tout bien, de toute vertu. 
 
CANTIQUE DE MARIE 
 
ANTIENNE 
Il a exalté par ses louanges la Vierge Marie, Mère de Dieu, et il a glorifié son saint nom. 
 
PRIÈRE 
Seigneur, la charité que tu as répandue 
dans le cœur de saint Simon, ton prêtre, 
s’est manifestée par un culte remarquable 
envers la Mère de ton Fils 
et par un dévouement assidu aux œuvres de miséricorde; 
accorde-nous, par son intercession, 
d’être enflammés par cette même ferveur de charités 
et aidés de la protection de la Vierge Marie, 
d’obtenir ta miséricorde. 
Par Jésus-Christ…   
 
 
 
 
 
OCTOBRE 
 
 
 
 
8 OCTOBRE 
LA BIENHEUREUSE VIERGE MARIE, Mère du Remède 
Patronne principale de l’Ordre de la Très Sainte Trinité 
SOLENNITÉ 
 
VEILLE AU SOIR 
 
HYMNE 
Vers toi monte le cri du faible, 
un peuple affligé te supplie, 
et dans le monde tous aspirent 
à vivre sous ta protection. 
  
Montre-nous ton cœur maternel, 
montre-nous ta droite qui sauve, 
et de tous les dangers du monde 
nous t’en prions, délivre-nous. 
  
Regarde, ô Mère très bonne, 
nos larmes et nos prières. 
Toi, victoires de l’enfer, 
protège-nous des ennemis 
dans le combat que nous menons. 
  
L’Ordre confié par nos Pères 
à ta garde vigilante, 
protège-le constamment 
pour qu’il fleurisse toujours. 
  
O Bienheureuse Trinité, 
enflamme-nous de ton amour, 
et donne aux fils de toujours suivre 
les traces glorieuses des Pères. 



  
Psaumes et Cantique du Commun de la Sainte Vierge : L.H. Tome IV p. 1205; P.T.P. p. 1426 
 
ANTIENNE 
1. Vierge Marie, tu es le temple de la grâce et de la gloire, le temple de la Trinité tout entière. 
2. Marie en mettant au monde Jésus nous a apporté le remède, nous a procuré le salut. 
3. Vierge Marie, tu es notre protection, notre refuge, notre meilleur remède. 
 
PAROLE DE DIEU                                                                                    Ga 4, 4-5 
Quand est venu l’accomplissement du temps, Dieu a envoyé son Fils, né d’une femme et assujetti à la loi 
pour payer la libération de ceux qui sont assujettis à la loi, pour qu’il nous soit donné d’être fils adoptifs. 
 
RÉPONS 
 
R/ Tu es la plénitude des grâces de la Trinité , Vierge très sainte… 
V/ Fais-nous participer à ta grâce, Vierge très sainte 
Gloire au Père… Tu es la… 
 
CANTIQUE DE MARIE 
 
 
ANTIENNE 
Salut, Fille de Dieu le Père; salut, Mère de Dieu le Fils; salut, Épouse de l’Esprit Saint, sanctuaire de la Très 
Sainte Trinité. 
 
INTERCESSION 
Chantons les louanges du Dieu tout-puissant qui nous a donné pour patronne et remède, Marie, la Mère de 
ton Fils et l’épouse de l’Esprit Saint. Prions-le avec ferveur: 
R/ Garde-nous sous sa protection. 
Seigneur, tu as par la Vierge Marie porté le remède au monde. À sa prière, accorde le remède aux malades, 
la consolation aux affligés, le pardon aux pécheurs, à tous le salut et la paix. R/ 
Que ton Église, par la vertu de l’Esprit Saint, ne soit plus qu’un seul cœur et qu’une seule âme, pour que tes 
fidèles persévèrent unanimes dans la prière avec Marie, Mère de Jésus. R/ 
Tu as établi, Seigneur, Marie pour être notre Mère, accorde-nous de ressentir sur nous sa protection 
maternelle. R/ 
Tu as rempli de grâce Marie, ta servante, accorde à ta famille l’abondance de tes grâces. R/ 
Tu as couronné Marie, reine dans les cieux, fais que tous nos défunts soient dans la joie éternelle avec la 
troupe des saints. R/ 
Notre Père… 
 
PRIÈRE 
Seigneur, tu as donné le salut au genre humain 
par la très glorieuse Vierge Marie; 
accorde-nous qu’en implorant sa protection 
nous soyons soulagés dans tous nos besoins 
et parvenions à la joie éternelle. 
Par Jésus-Christ… 
 
INVITATOIRE 
Pour l’Office des lectures ou de la prière du matin. 
 
ANTIENNE 
Adorons le Christ Seigneur, qui nous a donné Marie pour Mère et remède. Venez, adorons-le. 
Psaume de l’ordinaire. 
 
OFFICE DES LECTURES 
 
HYMNE 
Vierge Marie, tu reçois toujours nos pauvres prières avec tant d’amour. 
Nous voici à tes pieds, ne nous oublie jamais. 
Sois près de nous si nos péchés nous enchaînent cruellement. 
Délivre-nous de tous les liens que nos péchés nous ont tressés. 



Aide-nous quand l’image de ce monde nous trompe et nous séduit. 
Que notre cœur n’oublie le ciel et de sa route ne s’éloigne. 
Aide-nous même lorsque nos corps sont éprouvés. 
Fais que nous vivions en paix, jusqu’à la lumière éternelle. 
À l’heure de la mort, sois pour tes fils la protectrice. 
Qui les aide à l’éternité de joie. 
Gloire à la Trinité 
qui par la Vierge Marie 
est notre secours 
dans tous les dangers. 
 
PSALMODIE: Psaumes du Commun de la Bienheureuse Vierge Marie: L.H. Tome IV p. 1209; P.T.P. p. 1429 
 
ANTIENNES 
1. Salut Marie, aimée du Père, par toi la connaissance du Père est parvenue jusqu’aux extrémités du monde. 
2. Salut Marie, demeure du Fils qui est sorti de toi, revêtu de sa chair mortelle. 
3. Salut, ô Vierge Marie, tabernacle ineffable de l’Esprit Saint. 
V/ Tu es notre espoir, en toi notre confiance. 
R/ Tu es la Patronne , vers toi nous fixons les yeux. 
 
PREMIÈRE LECTURE (Au choix) 
 
1)                                                                                                  Ga 3, 22-4, 17 
 
Par la foi, nous sommes les fils de Dieu et ses héritiers 
« Fratres… heres per Deum » 
D’après l’Écriture, tout a été enfermé sous la domination du péché, afin que la promesse de Dieu se réalise 
pour les croyants par la foi en Jésus-Christ. Avant que vienne le temps de la foi, nous étions des prisonniers, 
enfermés sous la domination de la loi de Moïse, en attendant l’heure ou la foi serait révélée. Ainsi, pour que 
nous devenions des justes par la foi, la Loi , comme un surveillant, nous a menés jusqu’au Christ. Et 
maintenant qu’est venu le temps de la foi, nous ne sommes plus sous la domination de ce surveillant. Car 
en Jésus-Christ, vous êtes tous fils de Dieu par la foi. En effet, vous tous que le baptême a unis au Christ, 
vous avez revêtu le Christ; il n’y a plus ni Juif ni païen, il n’y a plus ni esclave ni homme libre, il n’y a plus 
l’homme et la femme, car tous, vous ne faites plus qu’un dans le Christ Jésus. Et si vous appartenez au 
Christ, c’est vous qui êtes la descendance d’Abraham; et l’héritage que Dieu lui a promis, c’est à vous qu’il 
revient. 
 
Lorsque les temps furent accomplis, Dieu a envoyé son Fils, il est né d’une femme, il a été sujet de la Loi 
juive pour racheter ceux qui étaient sujets de la Loi et pour faire de nous des fils. Et voici la preuve que 
vous êtes des fils: envoyé de Dieu, l’Esprit de son Fils est dans nos cœurs, et il crie vers la Père en 
l’appelant « Abba ». Ainsi tu n’es plus esclave, mais fils, comme fils, tu es héritier par la grâce de Dieu. 
 
RÉPONS 
R/ Temple virginal du Verbe, fille bien-aimée du Père, épouse chérie de l’Esprit, trône très noble de la Sainte 
Trinité. 
V/ Marie fut établie sur l’humilité, élevée en dignité par sa vertu d’espérance, ornée par sa charité, trône 
très noble de la Sainte Trinité. 
 
 
 
2)                                                                                                       Rm 5, 12-21 
 
 
Où abonde le péché, la grâce surabonde 
« Fratres, sicut per unum… per Jesum Christum Dominum nostrum » 
Par un seul homme, Adam, le péché est entré dans le monde, et par le péché est venue la mort, et ainsi, la 
mort est passée en tous les hommes, du fait que tous ont péché. Avant la loi de Moïse, le péché était déjà 
dans le monde. Certes, on dit que le péché ne peut être sanctionné quand il n’y a pas de loi; mais pourtant, 
depuis Adam jusqu’à Moïse, la mort a régné, même sur ceux qui n’avaient pas péché par désobéissance à la 
manière d’Adam. Or, Adam préfigurait celui qui devait venir. Mais le don gratuit de Dieu et de la faute n’ont 
pas la même mesure. En effet, si la mort a frappé la multitude des hommes par la faute d’un seul, combien 



plus la grâce de Dieu a-t-elle comblé la multitude, cette grâce qui est donnée en un seul homme, Jésus-
Christ. 
Le don de Dieu et les conséquences du péché d’un seul n’ont pas la même mesure non plus: d’une part, en 
effet, pour la faute d’un seul, le jugement a conduit à la condamnation; d’autre part, pour une multitude de 
fautes, le don gratuit de Dieu conduit à la justification. En effet, si, à cause d’un seul homme, par la faute 
d’un seul homme, la mort a régné, combien plus, à cause de Jésus-Christ et de lui seul, règneront-ils dans 
la vie, ceux qui reçoivent en plénitude le don de la grâce qui les rend justes. 
Bref, de même que la faute commise par un seul a conduit tous les hommes à la condamnation, de même 
l’accomplissement de la justice par un seul a conduit tous les hommes à la justification qui donne la vie. En 
effet, de même que tous sont devenus pécheurs parce qu’un seul homme a désobéi, de même tous 
deviendront justes parce qu’un seul homme a obéi. Quant à la loi de Moïse, elle est intervenue pour que se 
multiplie la faute: mais là où le péché s’était multiplié, la grâce a surabondé. Ainsi donc, de même que le 
péché a établi son règne de mort, de même la grâce, source de justice devait établir son règne pour donner 
la vie éternelle par Jésus-Christ notre Seigneur. 
 
RÉPONS 
 
R/ Tu es bienheureuse, sainte Vierge Marie, et digne de toute louange, de toi est né le soleil de justice, le 
Christ, notre Dieu, qui nous a sauvés et rachetés. 
V/ Source du salut et de toute grâce, chemin de la paix et port du pardon, de toi est né… 
 
 
DEUXIÈME LECTURE 
De la Lettre apostolique « Sacrarium Trinitatis Augustae » de Jean XXIII (AAS LIII 1961, 602. 604) 
La Bienheureuse Vierge Marie, Patronne de l’Ordre de la Très Sainte Trinité. 
« Sacrarium Trinitatis Augustae… quotannis celebrandi » 
Les religieux dont le but est d’honorer d’hommages particuliers la Sainte Trinité , de promouvoir ce culte 
primordial et en outre de se livrer au soulagement des malheureux vénèrent presque dès le commencement 
de leur Ordre, le sanctuaire de l’Auguste Trinité, la Mère de leur créateur et des hommes, Marie, Mère 
secourable, sous l’appellation du « Remède ». En effet, saint Jean de Matha, leur père fondateur et 
législateur, était porté d’un amour extrême vers la Vierge Mère de Dieu; couvert de sa protection, il établit 
et propagea ce saint Ordre; en outre, il laissa à ses fils cette grande dévotion mariale comme un précieux 
héritage. Le culte particulier de la Mère de Dieu qui guérit les maux de ceux qui l’invoquent fut présent à 
leur esprit pendant des générations, et maintenant encore il garde sa vigueur et demeure florissant. 
Ils considèrent que ce culte de la Mère de Dieu, transmis par leurs aînés, avait obtenu dans l’Ordre le rang 
de piété familiale et le chapitre général des religieux assemblés en 1959, se conformant à l’ensemble des 
vœux des autres religieux, décida de demander que la Bienheureuse Vierge Marie, sous le titre « du 
Remède », fut proclamée par le Saint Siège patronne céleste de l’Ordre. 
Avec la confiance que les membres de cette famille religieuse seront davantage portés par cette douce 
appellation à honorer la Vierge Marie d’un amour plus ardent et qu’ils seront poussés par son exemple à 
porter soulagement et remède aux malheureux, nous avons décidé bien volontiers d’accueillir cette 
demande. Cela étant après avoir pris de la S. Congrégation des Rites, de science certaine et après mûre 
délibération, en vertu de cette Lettre et pour toujours nous établissons et déclarons la Bienheureuse Vierge 
Marie sous le vocable du Remède, Patronne céleste et principale, avec sainte Agnès, vierge et martyre en 
second lieu, de tout l’Ordre de la Sainte Trinité , avec tous les honneurs et privilèges liturgiques qui 
appartiennent de droit aux Patrons des Ordres ou associations, en y ajoutant la faculté de célébrer chaque 
année sa fête le 8 octobre. 
 
 
RÉPONS 
 
R/ Vierge très puissante, dans nos dangers et nos épreuves, c’est à toi que nous recourons, tu es notre 
protection, notre refuge, notre meilleur remède. 
V/ Tu es notre espoir, nous nous en remettons à toi, nous regardons tous vers toi, tu es notre protection… 
 
HYMNE DE LOUANGE 
À toi, Dieu, notre louange. 
 
PRIÈRE 
Seigneur, tu as donné le salut au genre humain 
par la très glorieuse Vierge Marie; 
accorde-nous qu’en implorant sa protection 



nous soyons soulagés dans tous nos besoins 
et parvenions à la joie éternelle. 
Par Jésus-Christ… 
Le dimanche, sauf en Carême, aux solennités et fêtes : 
A toi, Dieu notre louage ! 
Nous t’acclamons : tu es Seigneur ! 
A toi, Père éternel, 
l’hymne de l’univers. 
Devant toi se prosternent les archanges, 
les anges et les esprits des cieux ; 
ils te rendent grâce, 
ils adorent et ils chantent : 
Saint, Saint, Saint, le Seigneur, 
Dieu de l’univers ; 
le ciel et la terre sont remplis de ta gloire. 
C’est toi que les Apôtres glorifient, 
toi que proclament les prophètes, 
toi dont témoignent les martyrs ; 
c’est toi que par le monde entier 
l’Église annonce et reconnaît. 
Dieu, nous t’adorons : 
Père infiniment saint, 
Fils éternel et bien-aimé, 
Esprit de puissance et de paix. 
Christ, le Fils du Dieu vivant, 
le Seigneur de la gloire, 
tu n’as pas craint de prendre chair 
dans le corps d’une vierge 
pour libérer l’humanité captive. 
Par ta victoire sur la mort, 
tu as ouvert à tous croyant 
les portes du Royaume ; 
tu règne à la droite du Père ; 
tu viendras pour le jugement. 
Montre-toi le défenseur et l’ami 
des hommes sauvés par ton sang : 
prends-les avec tous les saints 
dans ta joie et dans ta lumière. 
Sauve ton peuple, bénis cet héritage ; 
veille sur lui, porte-le à jamais. 
Je veux te bénir chaque jour, 
louer ton Nom, toujours et à jamais. 
En ce jour, garde-nous sans péché ; 
pitié pour nous, Seigneur, pitié sur nous. 
Ton amour, Seigneur, soit sur nous, 
comme notre espoir est en toi. 
 
PRIÈRE DU MATIN 
 
HYMNE 
Ô Vierge Marie, Mère de notre Ordre 
qui te fut consacré depuis sa fondation, 
de tout notre cœur nous te présentons 
le juste tribut de notre louange. 
  
Comme nous sommes indignes 
de te louer dignement, 
puisse le peuple du ciel 
te louer, et tous ensemble 
saluer ton nom glorieux 
de leurs chants les plus joyeux ! 
  



Vierge, dans le sang de ton Fils 
nous avons été rachetés. 
Fais que jamais nous ne puisions 
à l’horrible fange du mal 
ni au poison du péché. 
  
Nous, que la Sainte Trinité 
a consacrés à son service, 
garde-nous d’être blessés 
par tant de maux qui nous menacent. 
  
Donne la pureté du corps, 
donne la joie d’une âme pure; 
écarte, de ta main puissante, 
tout ce qui pourrait nous séduire. 
  
Gloire soit à la Trinité 
qui, par la Vierge Marie , 
nous a donné le seul Remède 
qui sauve de tout danger. 
  
Psaumes et Cantique du dimanche I: L.H. Tome IV p. 406; P.T.P. p. 610 
1. Que toute langue chante tes louanges, car tu es la Mère de Dieu, l’Épouse de l’Esprit Saint, la fille bien-
aimée de Dieu le Père. 
 
Psaume 62. Soif de Dieu 
Dieu, tu es mon Dieu, 
je te cherche dès l’aube :* 
mon âme a soit de toi ; 
après toi languit ma chair, 
terre aride, altérée, sans eau. 
Je t’ai contemplé, au sanctuaire, 
j’ai vu ta force et ta gloire. 
Ton amour vaut mieux que la vie : 
tu seras la louange de mes lèvres ! 
Toute ma vie je vais te bénir, 
lever les mains en invoquant ton nom. 
Comme par un festin je serai rassasié ; 
la joie sur les lèvres, je dirai ta louage. 
Dans la nuit, je me souviens de toi 
et je reste des heures à te parler. 
Oui, tu es venu à mon secours : 
je crie de joie à l’ombre de tes ailes. 
Mon âme s’attache à toi 
ta main droite me soutient. 
2. Le Père te loue pour ta virginité, le Fils te loue pour ton humilité, l’Esprit Saint pour ta bonté. 
 
Cantique des trois enfants (Dn 3) 
Hymne de l’univers 
Toutes les œuvres du Seigneur, 
bénissez le Seigneur : 
A lui, haute gloire, louange éternelle ! 
Vous, les anges du Seigneur, 
bénissez le Seigneur : 
A lui, haute gloire, louange éternelle ! 
Vous, les cieux, 
bénissez le Seigneur, 
et vous, les eaux par-dessus le ciel, 
bénissez le Seigneur, 
et toutes les puissances du Seigneur, 
bénissez le Seigneur ! 



Et vous, le soleil et la lune, 
bénissez le Seigneur, 
et vous, les astres du ciel, 
bénissez le Seigneur, 
vous toutes, pluies et rosées, 
bénissez le Seigneur ! 
Vous tous, souffles et vents, 
bénissez le Seigneur, 
et vous, le feu et la chaleur, 
bénissez le Seigneur, 
et vous, la fraîcheur et le froid, 
bénissez le Seigneur ! 
Et vous, le givre et la rosée, 
bénissez le Seigneur, 
et vous, le gel et le froid, 
bénissez le Seigneur, 
et vous, la glace et la neige, 
bénissez le Seigneur ! 
Et vous, les nuits et les jours, 
bénissez le Seigneur, 
et vous, la lumière et les ténèbres, 
bénissez le Seigneur, 
et vous, les éclairs, les nuées, 
bénissez le Seigneur ! 
A lui, haute gloire, louange éternelle ! 
Que la terre bénisse le Seigneur : 
A lui, haute gloire, louange éternelle ! 
Et vous, montagnes et collines, 
bénissez le Seigneur, 
et vous, les plantes de la terre, 
bénissez le Seigneur, 
et vous, sources et fontaines, 
bénissez le Seigneur ! 
Et vous, océans et rivières, 
bénissez le Seigneur, 
baleines et bêtes de la mer, 
bénissez le Seigneur, 
vous tous, les oiseaux dans le ciel, 
bénissez le Seigneur, 
vous tous, fauves et troupeaux, 
bénissez le Seigneur : 
A lui, haute gloire, louange éternelle ! 
Et vous, les enfants des hommes, 
bénissez le Seigneur : 
A lui, haute gloire, louange éternelle ! 
Toi, Israël, 
bénis le Seigneur ! 
Et vous, les prêtres, 
bénissez le Seigneur, 
vous, ses serviteurs, 
bénissez le Seigneur ! 
Les esprits et les âmes des justes, 
bénissez le Seigneur, 
les saints et les humbles de cœur, 
bénissez le Seigneur, 
Ananias, Azarias et Misaël, 
bénissez le Seigneur : 
A lui, haute gloire, louange éternelle ! 
Bénissons le Père, le Fils et l’Esprit saint : 
A lui, haute gloire, louange éternelle ! 
Béni sois-tu, Seigneur, au firmament du ciel : 
A toi, haute gloire, louange éternelle ! 



2. Le Père te loue pour ta virginité, le Fils te loue pour ton humilité, l’Esprit Saint pour ta bonté. 
3. Tu es la plénitude des grâces de la Trinité , donne-nous part à ta grâce personnelle. 
 
Psaume 149. Louange à Dieu par le chant de victoire 
Chantez au Seigneur un chant nouveau, 
louez-le dans l’assemblée de ses fidèles ! 
En Israël, joie pour son créateur ; 
dans Sion, allégresse pour son Roi ! 
Dansez à la louange de son nom, 
jouez pour lui, tambourins et cithares ! 
Car le Seigneur aime son peuple, 
il donne aux humbles l’éclat de la victoire. 
Que les fidèle exultent, glorieux, 
criant leur joie à l’heure du triomphe. 
Qu’ils proclament les éloges de Dieu, 
tenant en main l’épée à deux tranchants. 
Tirer vengeance des nations, 
infliger aux peuples un châtiment, 
charger de chaînes les rois, 
jeter les princes dans les fers, 
leur appliquer la sentence écrite, 
c’est la fierté de ses fidèles. 
 
3. Tu es la plénitude des grâces de la Trinité , donne-nous part à ta grâce personnelle. 
 
PAROLE DE DIEU                                                             Si 10, 13 et 17 
Le commencement de l’orgueil, c’est le péché, et ceux qui y persistent provoquent un déluge d’abomination. 
C’est pourquoi le Seigneur a rendu éclatantes leurs misères et les a renversés de fond en comble. Il les a 
ôtés du milieu des hommes et les a fait périr, il a rayé leur souvenir de la terre. 
 
RÉPONS 
 
R/ Reine miséricordieuse, porte-nous le secours de ta grâce. Reine miséricordieuse… 
V/ Donne-nous la consolation, donne-nous le remède, porte-nous le secours de ta grâce. 
 
Gloire au Père… Reine miséricordieuse… 
 
CANTIQUE DE ZACHARIE 
 
ANTIENNE 
À tous elle ouvre son cœur miséricordieux, pour que tous reçoivent de sa plénitude: le prisonnier sa 
libération, le malade sa guérison, l’affligé la consolation, le pécheur son pardon, le juste la grâce et l’ange 
son bonheur. 
 
INTERCESSION 
Vers le Dieu unique et Trinité, qui nous invite à célébrer la fille du Père, la Mère de son Fils, le sanctuaire de 
l’Esprit Saint, faisons monter cette prière: 
R/ Regarde ta servante, exauce-nous 
Tu as donné au monde, Seigneur, la Vierge Marie , comme une aurore resplendissante et l’étoile de la mer, 
fais-nous marcher toujours dans sa lumière. R/ 
Tu as fait de la Vierge Marie ton domicile et ton sanctuaire, dispose nos cœurs à l’accueillir comme elle f’a 
reçu. R/ 
Tu regardes les humbles et tu combles de biens les déshérités, relève les déprimés, secours les pauvres, 
brise les liens des prisonniers. R/ 
Par la Vierge Marie , tu as apporté au monde la paix, la joie et le remède, prends en pitié tous ceux qui 
attendent ta rédemption et ta miséricorde. R/ 
Tu as établi Marie la Mère de notre famille et notre Patronne, fais que nous vivions tous conformément à 
notre vocation, et que nous gardions entre nous l’esprit de paix et d’unité. R/ 
 
Notre Père… 
 
 



PRIÈRE 
Seigneur, tu as donné le salut au genre humain 
par la très glorieuse Vierge Marie; 
accorde-nous qu’en implorant sa protection 
nous soyons soulagés dans tous nos besoins 
et parvenions à la joie éternelle. 
Par Jésus-Christ… 
 
MILIEU DU JOUR 
 
Tierce 
 
ANTIENNE 
Dans nos difficultés nous invoquons ton remède efficace et ton patronage très sûr. 
 
PAROLE DE DIEU                                                             Ba 5, 3-4 
Dieu va déployer ta splendeur partout sous le ciel, car Dieu pour toujours te donnera ces noms: « Paix-de-
la-justice » et « Gloire-de-la-piété » envers Dieu. 
 
V/ Source du salut et de toute grâce 
R/ Chemin de la paix et port du pardon. 
 
Sexte 
 
ANTIENNE 
Vierge Marie, tu es le secours parfait et la libération pour tous ceux qui recourent à ta protection. 
 
PAROLE DE DIEU                                                                         Sg 10, 10 
Le juste qui fuyait la colère de son frère, elle le guida par de droits sentiers; elle lui montra la royauté de 
Dieu et lui donna la connaissance des réalités saintes; elle le fit prospérer au milieu de ses fatigues et 
multiplia les fruits de ses labeurs. 
 
V/ Celui qui trouvera, trouvera en moi la vie. 
R/ Et il puisera son salut dans le Seigneur. 
 
None 
 
ANTIENNE 
Tu es le lieu de la propitiation, le tribunal de la réconciliation, et le temple du salut. 
 
PAROLE DE DIEU                                                             Sg 10, 15 
Par elle le peuple saint, de race irréprochable, fut délivré d’une nation d’oppresseurs. 
 
V/ Pour les âmes fatiguées, tu es un lieu de délassement. 
R/ Aux affligés tu portes la consolation. 
 
PRIÈRE DU SOIR 
 
HYMNE 
Salut, étoile de la mer, 
sainte Mère de Dieu, 
et Mère toujours Vierge, 
heureuse porte du Ciel. 
  
Toi qui fus saluée 
par l’ange Gabriel, 
Marie, Ève nouvelle, 
établis-nous dans la paix. 
  
Dénoue les liens des pécheurs, 
rends la lumière aux aveugles, 
écarte de nous tous les maux, 



obtiens pour nous tous les biens. 
  
Montre-moi notre mère, 
et porte nous prières 
à celui qui pour nous 
voulut naître de toi. 
  
Ô Vierge sans pareille, 
vierge douce entre toutes, 
obtiens-nous le pardon, 
un cœur humble, un cœur pur. 
  
Accorde-nous de vivre 
sur le chemin du bien 
pour qu’en voyant Jésus 
notre joie soit parfaite. 
  
Louange à Dieu le Père, 
gloire au Christ, le Seigneur, 
et gloire à l’Esprit Saint, 
aux Trois le même honneur. Amen. 
  
Psaumes et Cantique du Commun de la Bienheureuse Vierge Marie: L.H. Tome IV p. 1225; P.T.P. p. 1439 
 
ANTIENNES 
1. L’ineffable miséricorde de Dieu a choisi la Vierge Marie pour porter secours au monde. 
2. Salut, source de tout remède, tu nous donnes le Christ, Sauveur de tous les hommes. 
3. Pleine de grâce, nous te bénissons, tu as engendré le Christ Dieu et Homme. 
 
PAROLE DE DIEU                                                                         Ep 2, 3b-5 
Et nous aussi, nous étions tous de ceux-là, quand nous vivions suivant les tendances égoïstes de notre 
chair, cédant aux caprices de notre chair et de nos raisonnements; et nous étions de nous-même, voués à la 
colère comme tous les autres. 
Mais Dieu est riche en miséricorde; à cause du grand amour dont il nous a aimés, nous qui étions morts par 
suite de nos fautes, il nous a fait revivre avec le Christ: c’est bien par grâce que vous êtes sauvés. 
 
RÉPONS 
 
R/ Accueille nos âme, Mère du Rédempteur. 
V/ Nous invoquons ton remède et ton patronage, Mère du Rédempteur. 
Gloire au Père… Accueille nos âmes. 
 
 
CANTIQUE DE MARIE 
 
ANTIENNE 
Tu es le port pour les naufragés, tu es la consolation du monde, tu es la libération des prisonniers, et le 
soulagement des affligés. 
 
INTERCESSION 
Louons le Père qui a envoyé son Fils, né de la Vierge Marie , pour racheter le monde, et qui répand son 
Esprit Saint en qui nous crions: 
R/ Abba, Père. Invoquons-le avec ferveur. 
Seigneur, qui as choisi la Vierge Marie pour être le trône de ta grâce et ta fille, remplis le cœur de tes fils de 
la grâce de ton amour. R/ 
Seigneur, qui as fait de la Vierge Marie l’habitation très pure de ton Fils, fais que nous soyons nous aussi le 
tabernacle de ton Verbe. R/ 
Seigneur qui as fait de la Vierge Marie le sanctuaire de l’Esprit Saint, fais que nous soyons perpétuellement 
le temple de ton Esprit. R/ 
Seigneur, qui as rendu la Vierge Marie attentive à ta Parole et as fait d’elle ta servante, par son intercession, 
sanctifie notre famille pour que nous restions fidèles à l’esprit de notre vocation. R/ 



Seigneur, qui as rempli la Vierge Marie de ta science céleste, fais-nous mieux te connaître, ainsi que ton Fils, 
par la lumière de ton esprit. R/ 
Seigneur, qui l’as reçu au ciel, avec ton Fils et l’Esprit Saint, reçois nos frères qui ont fixé leur attente sur 
toi, avec le Fils et le Saint Esprit. R/ 
 
Notre Père… 
 
PRIÈRE 
Seigneur, tu as donné le salut au genre humain 
par la très glorieuse Vierge Marie; 
accorde-nous qu’en implorant sa protection 
nous soyons soulagés dans tous nos besoins 
et parvenions à la joie éternelle. 
Par Jésus-Christ… 
 
 
 
23 OCTOBRE 
TRÈS SAINT RÉDEMPTEUR 
FÊTE 
 
 
LA VEILLE AU SOIR 
Lorsque la fête tombe un dimanche, ou là où elle est célébrée au rang de solennité. 
 
HYMNE 
Ô Christ, Souverain des cieux, 
l’unique Sauveur du monde 
par le moyen de ta croix 
tu nous as tous délivrés 
des lois cruelles de la mort. 
  
Maintenant nous te supplions 
de conserver en nous les dons 
que, par ton mystère pascal, 
tu as offerts à tous les peuples. 
  
Toi, le doux Agneau innocent, 
victime offerte pour le monde, 
tu as lavé dans ton sang 
les vêtements de tous les saints. 
  
Ceux que tu as rachetés 
au prix de ton corps très saint, 
tu les conduis, Ressuscité, 
au ciel où ils louent sans fin. 
  
Daigne nous unir à eux, 
Seigneur, nous t’en supplions, 
toi, qui de toutes les nations, 
pour ton Père as fait un Royaume. 
  
 
ANTIENNE 
1. Jésus-Christ nous a aimés, et il nous a lavés de nos péchés dans son sang. 
Psaume 112: L.H. Tome IV p. 656; P.T.P. p. 860 
2. Alors que nous étions ses ennemis, nous avons été réconciliés avec Dieu, par la mort de son Fils. 
Psaume 116: L.H. Tome IV p. 518; P.T.P. p. 722 
3. Le Christ est devenu une cause de salut éternel pour tous ceux qui lui obéissent. 
Cantique: Ap 11, 17-18; 12, 10b-12a; L.H. Tome IV p. 621; P.T.P. p. 821 
 
 



 
PAROLE DE DIEU                                                             He 2, 9b-10; 9, 12 
Si donc il a fait l’expérience de la mort, c’est, par grâce de Dieu, pour le salut de tous. En effet, puisque le 
créateur et maître de tout voulait avoir une multitude de fils à conduire jusqu’à la gloire, il était normal qu’il 
mène à sa perfection, par la souffrance, celui qui est à l’origine du salut de tous. 
C’est par ce Temple qu’il est entré une fois pour toutes dans le sanctuaire du ciel en répandant, non pas le 
sang des animaux, mais son propre sang: il a obtenu ainsi une libération définitive. 
 
RÉPONS 
 
R/ Le Christ, avec son propre sang, est entré une fois pour toutes dans le sanctuaire. 
V/ Nous ayant acquis une rédemption éternelle, il est entré une fois pour toutes dans le sanctuaire. 
Gloire au Père… Le Christ… 
 
 
CANTIQUE DE MARIE 
 
ANTIENNE 
Dieu le Père a ordonné prêtre éternel le Christ par l’onction de l’Esprit Saint, pour qu’il annonce aux  
prisonniers leur libération. 
 
INTERCESSION 
Implorons humblement notre Rédempteur, qui par sa mort et sa résurrection, a réconcilié le monde, avec 
lui-même comme avec le Père et le Saint esprit. 
R/ Seigneur, aie pitié de nous. 
Seigneur, notre Maître, qui pour nous t’es fait obéissant jusqu’à la mort, enseigne-nous à toujours obéir à la 
volonté du Père. R/ 
Tu es notre vie, Seigneur, en mourant sur la Croix , tu as détruit l’enfer et la mort, fais-nous mourir avec 
toi, pour que nous ressuscitions avec toi dans la gloire. R/ 
Tu es notre salut, tu as donné ta vie pour tes frères bien-aimés, fais que nous nous aimions les uns les 
autres d’un pareil amour. R/ 
Jésus, notre Sauveur, les bras étendus sur la Croix , tu as attiré à toi les hommes de tous les siècles, délivre 
le genre humain du péché, et donne-lui ta gloire immortelle. R/ 
Jésus, notre Rédempteur, viens au secours de nos chers défunts, que tu as rachetés par ton Sang, qu’ils 
soient admis avec toi aux noces éternelles. R/ 
 
Notre Père... 
 
 
PRIÈRE 
Seigneur Dieu 
par qui nous est venue la rédemption 
et nous a été donnée l’adoption, 
Jette un regard de bienveillance sur tes fils bien-aimés 
et donne à tous ceux qui croient au Christ 
la vraie liberté et l’héritage éternel. 
Par Jésus-Christ… 
 
INVITATOIRE 
Pour l’office des lecture ou de la prière du matin. 
 
ANTIENNE (Au choix) 
1) Venez, adorons Dieu le Père qui par la vertu de l’Esprit Saint ordonné le Christ pour un ministère de salut. 
Venez, adorons le Père. 
2) Adorons le Seigneur Jésus, Rédempteur des siècles et roi des Anges. 
Psaume de l’invitatoire, à l’Ordinaire. 
 
 
 
 
 
 



OFFICE DES LECTURES 
 
HYMNE 
Toi qui as crée les étoiles, 
toi, la lumière des croyants, 
Christ, Rédempteur de tous les hommes, 
écoute nos supplications. 
  
Tu t’affligeais de voir périr 
le monde frappé par la mort; 
tu l’as guéri de sa faiblesse 
en donnant remède aux coupables. 
  
La nuit s’étendait sur le monde. 
Comme l’époux sort de sa tente, 
tu es né de la Vierge mère, 
la plus sainte d’entre les femmes. 
  
Toi dont la puissance est si forte, 
ils t’adorent tous à genoux: 
ceux du ciel et ceux de la terre 
te sont soumis au moindre signe. 
  
Avec foi nous te supplions, 
toi, le Saint, le Juste à venir: 
garde-nous pendant cette vie 
des traits de l’ennemi perfide. 
  
Gloire à toi, Christ, le Roi très bon, 
et gloire soit à Dieu le Père, 
en même temps qu’à l’Esprit Saint 
durant les siècles éternels. 
ANTIENNES 
1. Seigneur, rachète-moi, aie pitié de moi. 
Psaume 25: L.H. Tome IV p. 504; P.T.P. p. 704 
2. Seigneur, voici que la voix du sang de Jésus, ton Fils et notre Rédempteur, monte de la terre vers toi. 
Psaume 84: L.H. Tome IV p. 703; P.T.P. p. 904 
3. Que bénie soit la terre qui s’est entrouverte et a reçu le sang du rédempteur. 
Psaume 97: L.H. Tome IV p. 723; P.T.P. p. 923 
 
PREMIÈRE LECTURE                                                                 Ep 1, 3-14 
 
Dans le Christ nous trouvons notre rédemption par son sang. 
« Benedictus Deus… gloriae ipsius » 
Béni soit Dieu, le Père de notre Seigneur Jésus-Christ. Dans les cieux, il nous a comblés de sa bénédiction 
spirituelle en Jésus-Christ. 
En lui, il nous a choisi avant la création du monde, pour que nous soyons, dans l’amour, saints et 
irréprochables sous son regard. Il nous a d’avance destinés à devenir pour lui des fils par Jésus-Christ: voilà 
ce qu’il a voulu dans sa bienveillance à la louange de sa gloire, de cette grâce dont il nous a comblés en son 
Fils bien-aimé, qui nous obtient par son sang la rédemption, le pardon de nos fautes. Elle est inépuisable, la 
grâce par laquelle Dieu nous a remplis de sagesse et d’intelligence en nous dévoilant le mystère de sa 
volonté, de ce qu’il prévoyait dans le Christ pour le moment où les temps seraient accomplis, dans sa 
bienveillance, il projetait de saisir l’univers entier, ce qui est au ciel et ce qui est sur la terre, en unissant 
tout sous un seul chef, le Christ. 
En lui, Dieu nous a d’avance destinés à devenir son peuple; car lui, qui réalise tout ce qu’il a décidé, il a 
voulu que nous soyons ceux qui d’avance avaient espéré dans le Christ à la louange de sa gloire. Dans le 
Christ, vous aussi, vous avez écouté la parole de vérité, la Bonne Nouvelle de votre salut; en lui devenus 
des croyants, vous avez reçu la marque de l’Esprit Saint. 
 
 
 
 



RÉPONS                                                                                          Ep 1,5 et 7-8 
 
R/ Il a déterminé d’avance que nous serions pour lui des fils adoptifs par Jésus-Christ. En lui nous trouvons 
notre rédemption par son sang. 
V/ In nous remet nos péchés selon la richesse de sa grâce qu’il nous a prodiguée. En lui… 
Gloire au Père… Il a déterminé… 
 
DEUXIÈME LECTURE (Au choix) 
1) Des sermons de saint Augustin, évêque. (Sermon 134; PL 38, 742-746) 
 
Voici que vient notre Rédempteur 
Qui peut délivrer de la mort et de l’esclavage, sinon celui qui est resté libre parmi les morts ? Et quel autre 
est resté libre parmi les morts que celui qui est resté sans péché au milieu des pécheurs ? « Voici venir le 
prince du monde », dit notre Rédempteur, notre Libérateur, « voici venir le prince du monde et il ne 
trouvera rien en moi ». Il tient captifs ceux qu’il a trompés, ceux qu’il a séduits, ceux qu’il a portés au péché 
et à la mort, « mais en moi il ne trouvera rien ». 
 
Venez, Seigneur, venez, ô Rédempteur, venez ! Soyez reconnu de l’esclave, et que devant vous le tyran 
prenne la fuite. Ah ! soyez mon libérateur. 
 
J’étais perdu quand m’a rencontré celui en qui le démon n’a rien trouvé des œuvres de la chair. Le prince de 
ce siècle a bien trouvé la chair en lui, et quelle chair ! Une chair mortelle qu’il pouvait saisir, crucifier, mettre 
à mort. Mais tu t’égares, ô séducteur, dans le Rédempteur, il n’y a aucune faute; tu te méprends. Tu vois 
dans le Seigneur une chair mortelle, mais ce n’est point une chair de péché; ce n’est que la ressemblance. 
Car « Dieu a envoyé son Fils dans une chaire semblable à la chair de péché ». C’est une chair véritable, une 
chair mortelle, mois non une chair de péché. Oui, « Dieu a envoyé son Fils dans une chair semblable à la 
chair de péché, afin de condamner la chair par le péché même ». Oui, « Dieu a envoyé son Fils dans une 
chair semblable à la chair de péché »; c’est bien dans une chair, mais non pas dans une chair de péché; 
c’est seulement « dans un chair semblable à la chair de péché ». Et pourquoi ? « Afin de condamner dans la 
chair de péché par le péché même » qui néanmoins n’existait pas en lui, « afin que la justification de la loi 
s’accomplit en nous, qui ne marchons point selon la chair, mais selon l’esprit ». 
 
Si pourtant le Christ avait, non pas une chair de péché, mais une chair semblable à la chair de péché, 
comment a-t-il pu « condamner dans la chair le péché par le péché même ? » On donne ordinairement à 
une image le nom de ce qu’elle représente. On connaît ce qui s’appelle homme dans le sens propre; mais, si 
tu demandes le nom de cette peinture que tu montres sur la muraille, on te répondra aussi que c’est un 
homme. C’est ainsi que l’Apôtre appelle « péché » la chair qui ressemble à la chair de péché et qui doit être 
sacrifiée pour effacer le péché. Le même Apôtre dit ailleurs: Dieu « a rendu péché pour l’amour de nous 
Celui qui ne connaissait pas le péché ». Celui qui ne connaissait pas le péché, quel est celui-là, sinon celui 
qui a dit: « Voici venir le prince de ce monde, et il ne trouvera rien en moi ? » « Il a rendu péché pour 
l’amour de nous celui qui ne connaissait pas le péché. «Oui, c’est le Christ même, le Christ étranger au 
péché que « Dieu a rendu péché pour l’amour de nous»; que signifie cela, mes frères ? 
 
S’il était dit: Dieu a péché contre lui ou l’a fait tomber dans le péché, la chose semblerait intolérable; 
comment donc souffrons-nous ces mots, Dieu «l’a rendu péché ?» Le Christ est-il le péché même? Ceux qui 
connaissent les livres de l’Ancien Testament comprennent ce langage. Il n’est rare en effet, il arrive même 
fort souvent que les péchés signifient les sacrifices offerts pour effacer les péchés. La victime, un bouc, un 
bélier, toute autre chose, pour le péché ? La victime, quelle qu’elle fût, alors était désignée sous le nom de 
péché; et le péché était pris dans le sens de sacrifice pour le péché. Aussi la loi dit-elle quelque part que les 
prêtres doivent mettre la main sur le péché. Conséquemment, ces mots de l’Apôtre: Dieu « a rendu péché 
pour l’amour de nous celui qui ne connaissait pas le péché » veulent dire que le Sauveur s’est fait victime 
pour nos péchés. Le péché s’est offert, le péché a été effacé; le sang du Rédempteur a coulé, et la caution 
du débiteur a été effacée. C’est le sang qui a été répandu pour un grand nombre en rémission des péchés. 
 
2) De la Constitution « Sacrosanctum Concilium » du IIème Concile du Vatican sur la Sainte Liturgie (nn 5-
6) 
 
L’économie du salut 
Dieu veut que tous les hommes soient sauvés et parviennent à la connaissance de la vérité, et souvent, 
dans le passé, il a parlé à nos pères par les prophètes sous des formes fragmentaires et variées. Lorsque est 
venue la plénitude des temps, il a envoyé son Fils, le Verbe fait chair, consacré par l’onction du Saint Esprit, 
pour annoncer la Bonne Nouvelle aux pauvres, pour guérir les cœurs brisés, comme « le médecin de la chair 



et de l’esprit », le médiateur entre Dieu et les hommes. Car c’est son humanité, dans l’unique personne du 
Verbe, qui fut l’instrument de notre salut. C’est pourquoi, dans le Christ « est apparue la parfaite rançon de 
notre réconciliation, et la plénitude du culte divin nous a été accordée ». 
Cette œuvre de la rédemption des hommes et de la parfaite glorification de Dieu avait eu pour prélude les 
merveilles de Dieu dans le peuple de l’ancienne Alliance. Mais c’est le Christ qui l’a accomplie, 
principalement par le mystère pascal de sa bienheureuse passion, de sa résurrection du séjour des morts et 
de son ascension dans la gloire. Par lui, « en mourant, il a détruit notre mort, en ressuscitant, il nous a 
rendu la vie ». Car, c’est du côté endormi sur la croix qu’est né « l’admirable sacrement de l’Église tout 
entière ». 
 
C’est ainsi que, par le baptême, les hommes sont greffés sur le mystère pascal; morts avec lui, ensevelis 
avec lui, ressuscités avec lui ils reçoivent l’esprit d’adoption des fils, par lequel nous crions vers le Père en 
l’appelant « Abba ! » et ils deviennent ces vrais adorateurs que recherche le Père. 
Semblablement, chaque fois qu’ils mangent la Cène du Seigneur, ils annoncent sa mort « jusqu’à ce qu’il 
vienne ». C’est pourquoi, le jour même de la Pentecôte , où l’Église apparut au monde, ceux qui accueillirent 
la parole de Pierre furent baptisés. Et ils étaient fidèles à écouter l’enseignement des Apôtres, à vivre en 
communion fraternelle, à rompre le pain et à participer aux prières. Ils louaient Dieu et trouvaient un bon 
accueil auprès de tout le peuple. 
 
Jamais, dans la suite, l’Église n’a omis de se réunir pour célébrer le mystère pascal, en lisant dans toute 
l’Écriture ce qui le concernait, en célébrant l’Eucharistie dans laquelle « sont rendus présents la victoire et le 
triomphe de sa mort », et, par là même, en rendant grâce à Dieu pour son don ineffable, dans le Christ 
Jésus, pour que soit chantée sa gloire. 
 
RÉPONS                                                                              IP 1, 18-19; Ep 2, 18; 1Jn 1, 7 
 
R/ Ce n’est par rien de corruptible, or ou argent, que vous avez été affranchis, mais par un sang précieux 
comme d’un agneau sans tache, le Christ. 
Par lui nous avons tous, en un seul Esprit, accès auprès du Père. 
V/ Le sang de Jésus, Fils de Dieu, nous purifie de tout péché. 
Par lui… 
 
HYMNE         À toi, Dieu, notre louange… 
 
PRIÈRE 
Seigneur Dieu 
par qui nous est venue la rédemption 
et nous a été donnée l’adoption, 
jette un regard de bienveillance sur tes fils bien-aimés 
et donne à tous ceux qui croient au Christ 
la vraie liberté et l’héritage éternel. 
Par Jésus-Christ… 
Le dimanche, sauf en Carême, aux solennités et fêtes : 
A toi, Dieu notre louage ! 
Nous t’acclamons : tu es Seigneur ! 
A toi, Père éternel, 
l’hymne de l’univers. 
Devant toi se prosternent les archanges, 
les anges et les esprits des cieux ; 
ils te rendent grâce, 
ils adorent et ils chantent : 
Saint, Saint, Saint, le Seigneur, 
Dieu de l’univers ; 
le ciel et la terre sont remplis de ta gloire. 
C’est toi que les Apôtres glorifient, 
toi que proclament les prophètes, 
toi dont témoignent les martyrs ; 
c’est toi que par le monde entier 
l’Église annonce et reconnaît. 
Dieu, nous t’adorons : 
Père infiniment saint, 



Fils éternel et bien-aimé, 
Esprit de puissance et de paix. 
Christ, le Fils du Dieu vivant, 
le Seigneur de la gloire, 
tu n’as pas craint de prendre chair 
dans le corps d’une vierge 
pour libérer l’humanité captive. 
Par ta victoire sur la mort, 
tu as ouvert à tous croyant 
les portes du Royaume ; 
tu règne à la droite du Père ; 
tu viendras pour le jugement. 
Montre-toi le défenseur et l’ami 
des hommes sauvés par ton sang : 
prends-les avec tous les saints 
dans ta joie et dans ta lumière. 
Sauve ton peuple, bénis cet héritage ; 
veille sur lui, porte-le à jamais. 
Je veux te bénir chaque jour, 
louer ton Nom, toujours et à jamais. 
En ce jour, garde-nous sans péché ; 
pitié pour nous, Seigneur, pitié sur nous. 
Ton amour, Seigneur, soit sur nous, 
comme notre espoir est en toi. 
 
PRIÈRE DU MATIN 
 
HYMNE 
 
 
Ô Jésus, notre Rédempteur, 
notre amour et notre désir! 
Tu es Dieu, créateur de tous; 
homme, quand le temps fut venu. 
  
Quelle bonté t’a donc vaincu, 
pour que tu portes nos péchés, 
que tu souffres une mort cruelle 
pour nous délivrer de la mort? 
  
Tu es descendu aux enfers 
pour racheter les tiens, captifs. 
Dans la victoire de ton triomphe, 
tu sièges à la droite du Père. 
  
Que la même bonté te pousse, maintenant, 
à vaincre tous nos maux en donnant ton pardon 
et à combler notre désir: 
jouir du bonheur de voir ton visage! 
  
Sois dès maintenant notre joie, 
toi qui seras notre bonheur, 
et qu’en toi seul soit notre gloire 
pendant les siècles ! 
  
Psaumes et Cantique du dimanche I: L.H. Tome IV p. 406; P.T.P. p. 610 
 
Psaume 62. Soif de Dieu 
Dieu, tu es mon Dieu, 
je te cherche dès l’aube :* 
mon âme a soit de toi ; 



après toi languit ma chair, 
terre aride, altérée, sans eau. 
Je t’ai contemplé, au sanctuaire, 
j’ai vu ta force et ta gloire. 
Ton amour vaut mieux que la vie : 
tu seras la louange de mes lèvres ! 
Toute ma vie je vais te bénir, 
lever les mains en invoquant ton nom. 
Comme par un festin je serai rassasié ; 
la joie sur les lèvres, je dirai ta louage. 
Dans la nuit, je me souviens de toi 
et je reste des heures à te parler. 
Oui, tu es venu à mon secours : 
je crie de joie à l’ombre de tes ailes. 
Mon âme s’attache à toi 
ta main droite me soutient. 
1. Le Christ Jésus est la Sagesse venu vers nous de Dieu; il est justice, sanctification et rédemption. 
2. Il a fait de nous un royaume pour son Père, lui qui est le premier-né des morts et le prince des rois de la 
terre. 
 
Cantique des trois enfants (Dn 3) 
Hymne de l’univers 
Toutes les œuvres du Seigneur, 
bénissez le Seigneur : 
A lui, haute gloire, louange éternelle ! 
Vous, les anges du Seigneur, 
bénissez le Seigneur : 
A lui, haute gloire, louange éternelle ! 
Vous, les cieux, 
bénissez le Seigneur, 
et vous, les eaux par-dessus le ciel, 
bénissez le Seigneur, 
et toutes les puissances du Seigneur, 
bénissez le Seigneur ! 
Et vous, le soleil et la lune, 
bénissez le Seigneur, 
et vous, les astres du ciel, 
bénissez le Seigneur, 
vous toutes, pluies et rosées, 
bénissez le Seigneur ! 
Vous tous, souffles et vents, 
bénissez le Seigneur, 
et vous, le feu et la chaleur, 
bénissez le Seigneur, 
et vous, la fraîcheur et le froid, 
bénissez le Seigneur ! 
Et vous, le givre et la rosée, 
bénissez le Seigneur, 
et vous, le gel et le froid, 
bénissez le Seigneur, 
et vous, la glace et la neige, 
bénissez le Seigneur ! 
Et vous, les nuits et les jours, 
bénissez le Seigneur, 
et vous, la lumière et les ténèbres, 
bénissez le Seigneur, 
et vous, les éclairs, les nuées, 
bénissez le Seigneur ! 
A lui, haute gloire, louange éternelle ! 
Que la terre bénisse le Seigneur : 
A lui, haute gloire, louange éternelle ! 
Et vous, montagnes et collines, 



bénissez le Seigneur, 
et vous, les plantes de la terre, 
bénissez le Seigneur, 
et vous, sources et fontaines, 
bénissez le Seigneur ! 
Et vous, océans et rivières, 
bénissez le Seigneur, 
baleines et bêtes de la mer, 
bénissez le Seigneur, 
vous tous, les oiseaux dans le ciel, 
bénissez le Seigneur, 
vous tous, fauves et troupeaux, 
bénissez le Seigneur : 
A lui, haute gloire, louange éternelle ! 
Et vous, les enfants des hommes, 
bénissez le Seigneur : 
A lui, haute gloire, louange éternelle ! 
Toi, Israël, 
bénis le Seigneur ! 
Et vous, les prêtres, 
bénissez le Seigneur, 
vous, ses serviteurs, 
bénissez le Seigneur ! 
Les esprits et les âmes des justes, 
bénissez le Seigneur, 
les saints et les humbles de cœur, 
bénissez le Seigneur, 
Ananias, Azarias et Misaël, 
bénissez le Seigneur : 
A lui, haute gloire, louange éternelle ! 
Bénissons le Père, le Fils et l’Esprit saint : 
A lui, haute gloire, louange éternelle ! 
Béni sois-tu, Seigneur, au firmament du ciel : 
A toi, haute gloire, louange éternelle ! 
 
2. Il a fait de nous un royaume pour son Père, lui qui est le premier-né des morts et le prince des rois de la 
terre. 
3. Tout homme qui reçoit de lui le prix de sa rançon, reconnaît le Christ et le loue. 
 
Psaume 149. Louange à Dieu par le chant de victoire 
Chantez au Seigneur un chant nouveau, 
louez-le dans l’assemblée de ses fidèles ! 
En Israël, joie pour son créateur ; 
dans Sion, allégresse pour son Roi ! 
Dansez à la louange de son nom, 
jouez pour lui, tambourins et cithares ! 
Car le Seigneur aime son peuple, 
il donne aux humbles l’éclat de la victoire. 
Que les fidèle exultent, glorieux, 
criant leur joie à l’heure du triomphe. 
Qu’ils proclament les éloges de Dieu, 
tenant en main l’épée à deux tranchants. 
Tirer vengeance des nations, 
infliger aux peuples un châtiment, 
charger de chaînes les rois, 
jeter les princes dans les fers, 
leur appliquer la sentence écrite, 
c’est la fierté de ses fidèles. 
 
3. Tout homme qui reçoit de lui le prix de sa rançon, reconnaît le Christ et le loue. 
 
 



PAROLE DE DIEU                                                                                    Col 1, 12-14 
Nous remercions le Père qui nous a mis en mesure de partager le sort des saints dans la lumière. Il nous a 
arrachés à l’empire des ténèbres, et il nous a transférés dans le royaume de son Fils bien-aimé, en qui nous 
avons, par son sang, la rédemption, la rémission des péchés. 
 
RÉPONS 
 
R/ Seigneur, tu nous a rachetés dans ton sang. 
V/ Et tu as fait de nous ton royaume, tu nous a fait prêtres pour Dieu et pour le Père, dans ton sang… 
Gloire au Père… Seigneur… 
 
CANTIQUE DE ZACHARIE 
 
ANTIENNE 
Grâce à l’amour infini dont Dieu nous a aimés, il nous a fait naître dans le Christ et il nous a donné une vie 
nouvelle dans l’Esprit Saint. 
Ou bien 
Le sang du Christ qui s’est offert lui-même sans tache à Dieu par l’Esprit Saint, purifie nos consciences des 
œuvres de mort pour que nous servions le Dieu vivant. 
 
INTERCESSION 
Frères bien-aimés, prions le Christ Rédempteur qui est venu pour sauver les hommes, et disons-lui notre 
foi: 
R/ Seigneur, écoute notre chant de louange. 
Seigneur Jésus, qui par ton propre sang et par ta résurrection es entré dans le sanctuaire, conduis-nous 
avec toi jusqu’à la gloire du Père. R/ 
Tu nous as tous réconciliés par ta croix, dans ton corps, accorde à tous les peuples la paix et l’unité. R/ 
Tu as envoyé tes disciples dans le monde entier pour y prêcher l’Évangile à toute créature, fais vivre de ton 
esprit les prédicateurs de ton Évangile. R/ 
Seigneur Jésus, tu as dominé notre captivité, rends la liberté des fils à nos frères qui sont prisonniers dans 
le corps ou dans leur esprit. R/ 
Par ton Esprit, crée l’union entre nous, pour que jamais ni les malheurs, ni les persécutions, ni aucun danger 
ne nous séparent de ta charité. R/ 
 
Notre Père… 
 
PRIÈRE 
Seigneur Dieu, 
par qui nous est venue la rédemption 
et nous a été donnée l’adoption, 
jette un regard de bienveillance sur tes fils bien-aimés 
la vraie liberté et l’héritage éternel. 
Par Jésus-Christ… 
 
MILIEU DU JOUR 
Psaumes du jour de la semaine. 
 
Tierce 
 
ANTIENNE 
Le sang de notre rédemption que nous recevons, c’est le cri de notre Rédempteur. 
 
PAROLE DE DIEU                                                                         Rm 3, 23-24 
Tous ont péché et sont privés de la gloire de Dieu, et ils sont justifiés par la faveur de sa grâce, en vertu de 
la rédemption accomplie dans le Christ Jésus. 
 
V/ Le sang du Christ nous purifie. 
R/ Pour servir le Dieu vivant. 
 
 
 
 



Sexte 
 
ANTIENNE 
Auprès du Seigneur est la grâce, près de lui l’abondance du rachat. 
 
PAROLE DE DIEU                                                                                     I Tm 2, 4-6 
Dieu notre Sauveur veut que tous les hommes soient sauvés et parviennent à la connaissance de la vérité. 
Car Dieu est unique, unique aussi le médiateur entre Dieu et les hommes, le Christ Jésus, homme lui-même, 
qui s’est livré en rançon pour tous. 
 
V/ Seigneur, tu as comblé la terre de bénédictions. 
R/ Tu as remis ses fautes à ton peuple. 
 
None 
 
ANTIENNE 
Jésus-Christ nous a aimés et il nous a lavés de nos péchés dans son sang. 
 
PAROLE DE DIEU                                                                                    Ap 4, 11 
Tu es digne, ô notre Seigneur et notre Dieu, de recevoir la gloire, l’honneur et la puissance, parce que tu as 
été immolé, et que tu nous as rachetés pour Dieu en ton sang, de toutes les tribus, de toues les langues, de 
tous les peuples, et tu as fait de nous un royaume pour notre Dieu. 
 
V/ Par ta puissance, tu as racheté ton peuple, Seigneur. 
R/ Et tu as fait de nous ton royaume. 
 
PRIÈRE 
Seigneur Dieu, 
par qui nous est venue la rédemption 
et nous a été donnée l’adoption, 
jette un regard de bienveillance sur tes fils bien-aimés 
et donne à tous liberté et l’héritage éternel. 
Par Jésus-Christ… 
 
PRIÈRE DU SOIR 
 
HYMNE 
Viens sauveur, Rédempteur, ta noble créature 
marquée de la lumière de ton propre visage 
et ne la laisse pas blesser 
par la perfide du démon. 
  
Prends pitié de tes serviteurs 
qui sont en captivité, 
daigne absoudre les coupables, 
libère les prisonniers 
ceux que ton sang a rachetés, 
Roi très bon, prends-les avec toi 
afin qu’ils aient part à ta joie. 
  
À toi la gloire, ô Jésus, 
notre Bienheureux Seigneur; 
à toi puissance, honneur, pouvoir, 
ainsi qu’au Père et à l’Esprit, 
avec qui tu règnes, étant Dieu, 
depuis les siècles éternels. 
 
 
 
 
 
 



ANTIENNES 
1. Dans le Christ nous avons notre rédemption par son sang, et le pardon de nos péchés. 
Psaume 115: L.H. Tome IV p. 657; P.T.P. p. 861 
2. Le Seigneur nous a comblés de sa grâce, en son Fils bien-aimé, en qui nous avons notre rédemption et 
notre salut. 
Psaume 142; 1-11: L.H. Tome IV p. 870; P.T.P. p. 1063 
3. Sauveur du monde, sauve-nous; tu nous as rachetés par ta croix, viens à notre secours, nous t’en 
supplions, notre Dieu. 
 
Ph 2, 6-11; L.H. Tome IV p. 658; P.T.P. p. 862 
 
PAROLE DE DIEU                                                                         Tt 3, 5b-7 
Il nous a sauvés par le bain de la régénération et de la rénovation en l’Esprit Saint, qu’il a répandu à 
profusion sur nous, par Jésus-Christ, notre Sauveur, afin que justifiés par la grâce du Christ, nous obtenions 
en espérance l’héritage de la vie éternelle. 
 
RÉPONS                                                                               1 Jn 1, 7; Ep 2, 18 
 
R/ Le sang de Jésus-Christ, Fils de Dieu, nous purifie de tous nos péchés. 
V/ Par lui, nous avons tous, en un seul Esprit, accès auprès du Père, nous purifie… 
Gloire au Père… Le sang… 
 
CANTIQUE DE MARIE 
 
ANTIENNE 
Salut notre Roi, Fils de David, rédempteur du monde, dont les Prophètes ont annoncé la venue comme notre 
Sauveur. 
 
INTERCESSION 
Honneur et gloire au Christ Rédempteur qui fait participer ses fidèles aux dons du Saint-Esprit. Prions-le 
avec ferveur. 
R/ Ô Christ, conduis-nous au Père. 
Tu as hérité de tous les peuples, rassemble l’humanité avec tous ses biens, dans le royaume de ton Église 
que le Père t’a donnée, afin que tous reconnaissent en toi la tête de l’unité dans l’Esprit Saint. R/ 
Nous te supplions, ô Christ, pour ceux qui souffrent dans la maladie, les deuils, l’oppression, l’exil, qu’ils 
reçoivent de toi consolation et secours. R/ 
Tu es la parole de vérité, la sagesse et la splendeur du Père, envoie ta lumière et ta vérité, pour que devant 
nos frères nous portions témoignage de toi, en paroles et en actes. R/ 
Que Jésus-Christ attaché à la croix pour nous délivrer, soit notre salut et notre rédemption, fais que nos 
défunts parviennent à la liberté de la gloire de Dieu, pour une totale libération de leur corps. R/ 
 
Notre Père… 
 
PRIÈRE 
Seigneur Dieu, 
par qui nous est venue la rédemption 
et nous a été donnée l’adoption, 
jette un regard de bienveillance sur tes fils bien-aimés 
et donne à tous ceux qui croient au Christ 
la vraie liberté et l’héritage éternel. 
Par Jésus-Christ… 
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4 NOVEMBRE 
SAINT FÉLIX DE VALOIS, prêtre 
Co-fondateur de l’Ordre de la Très Sainte Trinité 
MÉMOIRE 
 
Il vivait en anachorète, avec d’autres ermites, près de Cerfroid, dans le territoire de Meaux, vers la fin 
du XIIème siècle. Jean de Matha, passant dans cette région, avait fait connaître son projet de fonder un 
institut religieux pour le rachat des chrétiens captifs. Ce groupe d’ermites « offrirent leurs personnes et 
leurs biens à l’Ordre et à Dieu ». Par la suite, sous le nom de Félix de Valois, il fut considéré comme le 
principal collaborateur de saint Jean de Matha, et le second père des Frères de l’Ordre de la Très Sainte 
Trinité. Il mourut, pense-t-on, vers l’année 1212. 
Du Commun des Pasteurs 
La fête de saint Félix étant célébrée en divers endroits comme une solennité, on prendra au Commun 
des Pasteurs ce qui ne se trouve pas ici à l’Office de ce jour. 
 
INVITATOIRE 
Pour l’Office des lectures ou de la prière du matin 
 
ANTIENNE 
Venez, adorons le Christ Seigneur par qui nous avons accès au Père dans l’Esprit Saint, Venez, adorons-
le. 
Psaumes de l’invitatoire comme à l’Ordinaire. 
 
HYMNE 
Toujours attiré vers le plus parfait, 
Félix dédaigne le monde ; 
devient compagnon de Jean de Matha 
pour libérer du joug barbare 
un peuple pris en esclavage. 
Il se hâte de promouvoir 
l’Ordre qui lui est montré ; 
il le consacre à la Trinité Sainte 
en remettant à ses disciples 
le vêtement aux trois couleurs. 
Il leur donne l’ordre d’entrer 
dans la vie barbare des païens ; 
des Maures il ne craint pas les armes, 
ni des lions la gueule ouverte. 
Que la barque de notre foi 
ne soit pas brisée par les vents, 
nous t’en prions, Père très bon ! 
Que nul ne puisse chanceler 
parmi ceux qui peinent et qui souffrent 
pour la conduire au peuple étrange d’un tyran. 
Ô Dieu unique et trine, écoute nos prières : 
de nos liens délivre nos âmes. 
Jésus-Christ, notre Rédempteur, 
forme pour te servir de libres serviteurs. 
 
Psaumes du Commun des Pasteurs : L.H. Tome IV p. 1299 ; P.T.P. p. 1494 
 
ANTIENNE 
1. Félix ne s’attache pas aux vanités de ce monde, mais il médita jour et nuit la loi du Seigneur, et Dieu 
lui révéla ses bienfaits. 



2. Il méprisa les attraits du monde, pour servir Dieu seul ; et le Seigneur l’établit sur sa montagne 
sainte. 
3. Dieu l’aima d’un amour incessant, et il le choisit pour racheter des fidèles prisonniers. 
 
V/ Mon cœur est sans cesse en méditation devant Toi. 
R/ Seigneur, tu es mon secours et mon Rédempteur. 
 
DEUXIÈME LECTURE 
Du livre « La chaste union du Verbe avec l’âme », de saint Laurent Justien, évêque. (Chap. 6, vers le 
milieu. Œuvres. Lyon 1568, p. 161) 
Celui qui tend à la perfection, qu’il s’édifie en lui-même une solitude 
Celui qui, à l’exemple du Seigneur, désire obtenir le trophée de la victoire sur les ennemis spirituels, 
qu’il s’éloigne de la fréquentation des hommes, qu’il évite l’agitation et qu’il se retire dans un lieu très 
secret afin de pouvoir veiller avec plus de soin à sa propre garde. Un esprit répandu à l’extérieur ne 
peut s’adonner à considérer les choses intérieures. Il ne peut vaquer aux unes et aux autres ; c’est 
pourquoi pour n’être pas souillé, pour n’être pas vaincu par ignorance des tentations, qu’il évite la foule 
et qu’il se retire loin d’elle en demandant avec instance le secours divin. 
 
La solitude est en effet l’amie de la tristesse, la mère de la quiétude, le lien de la contemplation et le 
refuge de la visite d’en haut. Instruit par cette expérience, le prophète, dans la tentation, s’écriait : « Je 
me suis éloigné dans ma fuite et j’ai demeuré dans la solitude. J’attendais celui qui m’a sauvé de la 
faiblesse de l’esprit et du trouble ». L’ami de l’époux, lui aussi, instruit par le verbe, alors qu’il était 
encore dans un âge tendre, gagna les cavernes du désert, fuyant la compagnie des hommes pour ne 
pas céder un instant à ses adversaires, de peur de souiller la pureté de son innocence par la plus petite 
contagion du péché. 
 
La vie dans les villes n’est pas sûre : là s’accumulent toutes les occasions de péché, l’élèvement règne, 
l’envie torture, les querelles troublent, la volupté caresse, et les liens de l’amour amollissent l’âme. C’est 
à peine si celui qui prend garde à lui peut échapper au naufrage de la vie. Ils peuvent habiter dans le 
siècle, ceux qui s’aiment eux-mêmes, qui ne sont enflammés d’aucun zèle de lutter ou de vaincre pour 
la vertu ; mais quiconque fait effort pour monter à la perfection, quiconque, par grandeur d’âme ne 
craint pas d’en venir aux mains avec les vices et les ennemis spirituels, selon le conseil du Verbe, qu’il 
renonce d’abord à tout ce qu’il possède, ensuite qu’il s’édifie en lui-même une solitude dans laquelle il 
ne cesse, en aucun lieu et temps, d’être attentif à Dieu et au combat spirituel, en fuyant même la 
compagnie de ses familiers. Qu0il prenne exemple sur le Rédempteur qui, lors de sa tentation par le 
diable, voulut être seul dans le désert. Après avoir remporté la victoire, il permit aux hommes d’habiter 
avec lui. Il faut aimer toujours la solitude, et toujours la garder. Qui en aura usé avec prudence 
remportera un glorieux triomphe par la victoire. 
 
RÉPONS 
 
R/ Bénissons le Père, le Fils et le Saint Esprit qui a uni saint Félix à saint Jean de Matha, pour faire d’eux 
des libérateurs de captifs chrétiens. 
V/ Ils sont des hommes pleins de pitié qui vécurent unis dans la Maison du Seigneur, pour être des 
libérateurs de captifs chrétiens. 
 
PRIÈRE 
Seigneur Dieu, 
tu as accordé à saint Félix, ton prêtre et notre père, 
la grâce de la charité et de l’humilité ; 
accorde-nous, nous t’en prions, 
de suivre ses pas ; 
ainsi, nous nous efforcerons 
d’aimer nos frères en toutes circonstances 
et toi par-dessus tout. 
Par Jésus-Christ… 
 
PRIÈRE DU MATIN 
 
HYMNE 
Chantons avec des cris joyeux 
les louanges d’un Père illustre. 



Tâchons de suivre dignement 
la trace de ses pas glorieux. 
Blessé de l’amour du Christ, 
il a dédaigné le monde qui passe. 
Puis, repoussant les vanités du siècle, 
il part se réfugier aux grottes du désert. 
Il dompte sa chair par le jeûne, 
il supporte une vie austère, 
il se consacre à la PRIÈRE 
et recherche toujours le ciel. 
Obéissant toujours aux ordres de Jésus, 
il devient pour tous un exemple. 
On l’acclame aussi comme un maître 
Sur la voie de la sainteté. 
Bientôt, pour libérer la foule des captifs 
que les liens des barbares retiennent enchaînés, 
il se joint à Jean de Matha 
comme second Père de notre Ordre. 
Saint Félix, empresse-toi 
de secourir tes enfants ; 
regarde-les avec bonté, 
protège-les de ton amour. 
Puissance, honneur, louange, gloire, 
à Dieu le Père et à son Fils, 
en même temps qu’à l’Esprit Saint 
pendant les siècles des siècles. 
Psaumes du dimanche I : L.H. Tome IV p. 406 ; P.T.P. 610 ou du jour de la semaine, avec les antiennes  
suivantes : 
 
ANTIENNES 
1. Félix avait abandonné les hommes du monde pour s’attacher plus librement à Dieu dans son 
ermitage. 
2. Le Seigneur l’a retiré de son ermitage pour qu’il soit la consolation et le salut de beaucoup d’hommes. 
3. Cet homme a pratiqué beaucoup de vertus et il a loué le Seigneur de tout son cœur. 
 
PAROLE DE DIEU Rm 12, 1-2 
Je vous exhorte, frères, par la miséricorde de Dieu, à offrir vos personnes en hostie vivante, sainte, 
agréable à Dieu ; c’est là le culte spirituel que vous avez à rendre. Et ne vous modelez pas sur le monde 
présent, mais que le renouvellement de votre jugement vous transforme et vous fasse discerner quelle 
est la volonté de Dieu, ce qui est bon, ce qui lui plaît, ce qui est parfait. 
 
RÉPONS 
R/ Garder la Parole du Christ c’est cela la charité parfaite, Celui qui fait la volonté de mon Père, celui-là 
entrera dans le Royaume des cieux, c’est cela… 
 
CANTIQUE DE ZACHARIE 
 
ANTIENNE 
Souviens-toi que tu es mon serviteur ; reviens vers moi, car je t’ai racheté. 
O bien : 
Pour moi, approcher Dieu est mon bien ; j’ai placé dans le Seigneur mon refuge. 
 
INTERCESSION 
Célébrons la bonté du Père qui s’est révélé à nous par le Fils, et qui nous a donné l’Esprit Saint. De tout 
cœur prions-le : 
R/ Souviens-toi de nous, Seigneur, car nous sommes tes enfants. 
Seigneur, jette les yeux sur tous ceux qui portent le nom de chrétiens, qu’ils soient unis dans l’Esprit 
Saint. R/ 
Remplis-nous de la joie et de la paix dans la foi, pour que l’espérance surabonde en nous par la vertu de 
l’Esprit Saint. R/ 
Mets dans nos cœurs l’esprit de l’Évangile, afin que nous vivions toujours selon tes commandements. R/ 



Seigneur, à la prière de notre Père Saint Félix, comble ta famille de tes dons, pour que nous devenions 
des témoins fidèles de ta vérité et de ton amour. R/ 
Père très Saint, tu as agréé l’holocauste de ton Fils, reçois notre offrande, et conduis-nous à la vie 
éternelle. R/ 
Notre Père… 
 
PRIÈRE 
Seigneur Dieu, 
tu as accordé à saint Félix, ton prêtre et notre père, 
la grâce de la charité et de l’humilité ; 
accorde-nous, nous t’en prions, 
de suivre ses pas ; 
ainsi, nous nous efforcerons 
d’aimer nos frères en toutes circonstances 
et toi par-dessus tout. 
Par Jésus-Christ… 
 
PRIÈRE DU SOIR 
 
HYMNE 
À la gloire de la Trinité. 
qui couronne ses témoins, 
chantons, prosternés, la louange 
de son bienheureux serviteur. 
Il a souffert l’adversité, 
il a méprisé les richesses, 
mais en fait de charité 
il est plus riche que tous. 
Méprisant les trésors et les faveurs du monde, 
il se fixe sur les hauteurs ; 
alors, libre de ce qui passe, 
il ignore ce qui est bas. 
Homme bienheureux, nous te supplions : 
sois bon pour nous qui te prions : 
soutiens-nous dans le bien et prépare pour nous 
la récompense de la vie. 
Gloire à la sainte Trinité, 
puissance et honneur éternels ! 
Qu’elle nous aide toujours 
par la prière des bienheureux ! 
Psaumes et Cantique du Commun des pasteurs : L.H. Tome IV p. 1317 ; P.T.P. p. 1499 
 
ANTIENNES 
1. Voici l’intendant avisé et sage que le Seigneur a établi sur sa famille. 
2. Voici mon serviteur que j’ai choisi, et je l’ai désigné pour qu’il prête l’oreille aux pauvres, et qu’il 
libère les prisonniers. 
3. Mon âme se presse contre toi, ta droite me sert de soutien. 
 
PAROLE DE DIEU Ph 2, 1-4 
S’il est vrai que dans le Christ on réconforte les uns les autres, si l’on s’encourage dans l’amour, si l’on 
est en communion dans l’Esprit, si l’on a de tendresse et de la pitié, alors, pour que ma joie soit 
complète, ayez les mêmes dispositions, le même amour, les mêmes, sentiments ; recherchez l’unité. Ne 
soyez jamais intrigants ni vantards, mais ayez assez d’humilité pour estimer les autres supérieurs à 
vous mêmes. Que chacun de vous ne soit pas préoccupé de lui-même, mais aussi des autres. 
 
RÉPONS 
 
R/ Bénie soit la Sainte Trinité, en son serviteur elle a fait preuve de sa bonté. 
V/ Bénissons le Père, le Fils et le saint Esprit. En son serviteur… 
Gloire au Père… Bénie soit… 
 
 



CANTIQUE DE MARIE 
 
ANTIENNE 
Heureuse es-tu ; tu as méprisé les biens de ce monde, tu as cherché à ne plaire qu’à Dieu. Prie pour 
que nous triomphions nous aussi de ce monde. 
 
INTERCESSION 
Nous ne savons que demander pour prier comme il faudrait, mais l’Esprit Saint intercède pour nous, en 
des gémissements ineffables. C’est pourquoi nous disons : 
R/ Que l’Esprit Saint prie pour nous. 
Fais-nous comprendre plus à fond le mystère de l’Église, pour qu’elle soit pour nous et tous les hommes, 
un sacrement de salut plus efficace. R/ 
Aide-nous à nous priver du superflu, pour que nous puissions porter secours à ceux de nos frères qui 
sont dans le besoin. R/ 
Fais que nous courions vers le Christ pleins du désir de lui, et que, par la grâce de l’Esprit Saint, nous 
l’imitions fidèlement. R/ 
Répands ton amour dans l’âme de tous ceux qui se nourrissent de l’unique Pain de vie, pour qu’ils 
jouissent d’une unité plus intime dans le corps de ton Christ. R/ 
Accorde à ceux qui sont investis d’autorité le souci des frères qui leur sont confiés, pour que, à l’image 
du Christ, ils méritent le nom de ministre, et qu’ils le soient vraiment. R/ 
Nous t’implorons pour tous les vivants, et pour tous ceux qui nous ont quittés, avec l’espoir de la 
résurrection. R/ 
 
Notre Père… 
 
PRIÈRE 
Seigneur Dieu, 
tu as accordé à saint Félix, ton prêtre et notre père, 
la grâce de la charité et de l’humilité ; 
accorde-nous, nous t’en prions, 
de suivre ses pas ; 
ainsi, nous nous efforcerons 
d’aimer nos frères en toutes circonstances 
et toi par-dessus tout. 
Par Jésus-Christ… 
  
 
 
 
5 NOVEMBRE 
SAINT CHARLES BORROMÉE, évêque : 
L.H. Tome IV p. 1120 ; P.T.P. p. 1373 
MÉMOIRE (Comme au 4 novembre) 
  
 
13 NOVEMBRE 
Tous les saints de l’Ordre de la Très Sainte Trinité 
FÊTE 
 
INVITATOIRE 
Pour l’Office des lectures ou de la prière du matin. 
 
ANTIENNE 
Venez, adorons Dieu qui est glorifié dans l’assemblée des saints, venez, adorons-le 
Psaume de l’invitatoire, de l’Ordinaire. 
 
OFFICE DES LECTURES 
 
HYMNE 
Le chœur des saints, ô Dieu, par l’effet de ta grâce, 
est comme un champ de fleurs qui est rendu fertile 
par la paix comme par la lutte, 



où les lys de la paix, les roses du combat, 
s’amoncellent en gerbes d’abondante moisson. 
  
Voici les glorieux combattants 
que n’a pas vaincus le méchant pirate. 
D’un pas toujours pur, ils suivaient le Christ ; 
du même chef ils ont reçu leur récompense. 
  
Armée des esprits bienheureux, 
nous voici, prisonniers du corps : 
secourez-nous de vos prières, 
délivrez-nous de nos entraves, 
pour que nous puissions avoir 
une bienheureuse fin. 
  
La gloire soit rendue à la Trinité Sainte , 
au Dieu unique honneur et jubilation 
au Père, au Fils et à l’Esprit, 
qui soumet à ses lois l’univers tout entier. 
  
Psaumes à la fête des Saints : L.H. Tome IV p. 1102 ; P.T.P. p. 1365 
 
ANTIENNES 
1. Ton nom est admirable, Seigneur, parce que tu as couronné tes saints de gloire et d’honneur, et tu 
les as établis sur les ouvrages de tes mains. 
Psaume 8. 
2. Tes saints exulteront dans la gloire ; ils ont triomphé brillamment sur la chair et le sang. 
Psaume 14. 
3. Voilà la génération de ceux qui cherchent le Seigneur, qui cherchent le visage de notre Dieu. 
Psaume 15. 
 
R/ Ils ont été fidèles jusqu’à la mort. 
V/ Ils ont reçu du Seigneur la couronne de la vie. 
 
PREMIÈRE LECTURE 
Du livre de Ben Sirac le Sage 44, 1-15 
Que les peuples racontent la sagesse des saints, et que l’Église publie leur louange. 
« Laudemus viros gloriosos… nuntiet ecclesia ». 
Faisons donc l’éloge des hommes illustres, de nos pères, dans leurs générations. Le Seigneur a créé une 
gloire abondante, sa grandeur depuis toujours : des hommes ont dominé dans leurs royaumes, ont été 
renommés pour leur puissance, conseillers grâce à leur intelligence, annonciateurs de prophéties, chefs 
du peuple par leur conseil, leur intelligence dans l’instruction du peuple, et les sages paroles de leur 
enseignement. Ils inventaient des chants mélodieux, écrivaient des récits poétiques. Hommes riches, 
dotés de puissance, vivant en paix dans leur demeure. Tous ces gens-là ont été glorifiés par ceux de 
leur génération et de leur vivant on les a vantés. Certains parmi eux ont laissé un nom qui fera raconter 
leurs louanges. 
Il y en a aussi dont il ne reste pas de souvenir ; ils ont péri comme s’ils n’avaient pas existé, ils sont 
comme s’ils n’avaient pas été, ainsi que leurs enfants après eux. Mais voici des hommes de bien dont 
les bonnes actions n’ont pas été oubliées. 
À leur descendance passent leurs biens, leur héritage à leurs rejetons. Leur descendance remplit ses 
obligations et leurs enfants à cause d’eux. À jamais descendance et leur gloire ne disparaîtra pas. Leurs 
corps ont été ensevelis dans la paix et leur nom vit pour les générations. Des nations leur sagesse et 
l’assemblée annoncera leur louange. 
 
RÉPONS 
 
R/ À cause de l’alliance avec Dieu et des alliances conclues avec leurs pères, les saints de Dieu 
persévèrent dans l’amour envers leurs frères, parce qu’ils avaient tous un seul esprit et une seule foi. 
V/ Qu’il est bon, qu’il est doux pour des frères de vivre unis ! parce qu’ils avaient tous un seul esprit et 
une seule foi. 
 
 



DEUXIÈME LECTURE 
D’un sermon de st Bernard (Sermon 4, sur la fête de tous les saints. Œuvres, id. de Citeaux (1968) 
354-360) 
 
La vie parfaite et éternelle consistera pour nous à connaître le Père, le Fils et le Saint Esprit 
L’autel sous lequel le bienheureux Jean entendit les voix des saints, je pense qu’il n’est autre que le 
corps lui-même du Seigneur et Sauveur. Les saints se reposent donc sous l’humanité du Christ, que les 
anges mêmes aspirent à contempler, en attendant l’heure où ils seront élevés sur l’autel et non plus 
cachés dessous. Mais, qu’ai-je dit ? Quel homme, quel ange même pourra, non pas dépasser, mais 
seulement atteindre la gloire de Jésus-Christ ? Comment donc les saints, aujourd’hui cachés sous 
l’autel, seront-ils un jour exaltés dessus ? Par la vision, par la contemplation et non par leur position. 
Car le Fils se montrera lui-même à nous, selon sa promesse ; il se montrera, non point sous la forme de 
l’esclave, mais sous la forme de Dieu. Il nous montrera aussi son Père ainsi que l’Esprit Saint, vision 
sans laquelle rien ne saurait nous satisfaire, puisque la vie éternelle consiste à connaître le Père, Dieu 
véritable et celui qu’il a envoyé, Jésus-Christ, et avec eux, n’en doutons pas, le Saint-Esprit, qui procède 
de l’un et de l’autre. Il passera, il nous servira les délices, nouvelles pour nous et inconnues, de sa 
parfaite contemplation. C’est ce           qui fait dire à saint Jean, dans une de ses épîtres : « Maintenant, 
nous sommes bien les enfants de Dieu ; mais ce que nous deviendrons ne paraît pas encore », et il 
ajoute : « Mais nous savons que, lorsque Dieu nous apparaîtra, nous lui serons semblables, parce que 
nous le verrons comme il est ». 
 
Écoutez l’Épouse dans le Cantique : « Sa main gauche, dit-elle, (la main gauche de l’Époux) est sous ma 
tête, et sa main droite me tiendra embrassée ». Cette âme bienheureuse s’élève au-delà de 
l’Incarnation et de l’humanité de Jésus-Christ, qui est justement nommée la gauche de l’Époux, afin de 
contempler, en une vision plus sublime, sa divine Majesté, qu’elle a raison de désigner par sa main 
droite. 
 
Dans cette éternelle et parfaite béatitude, nous jouirons de Dieu de trois manières : nous le verrons 
dans toutes les créatures ; nous l’aurons en nous-mêmes (ce qui est plus doux et plus heureux 
encore) ; nous connaîtrons la Trinité en elle-même, et nous contemplerons sa gloire sans voile, avec 
l’œil purifié du cœur. En effet, la vie éternelle parfaite consistera pour nous à connaître le Père, le Fils et 
le Saint Esprit. 
 
RÉPONS                                                                                          Ap 4, 8-10 
 
R/ Saint, Saint, Saint, Seigneur Dieu, Maître de tout. Il était, il est et il vient ; le salut à notre Dieu qui 
siège sur le trône et à l’Agneau. 
V/ Une foule immense de toutes notions, peuples et langues, vêtue de robes blanches, portant des 
palmes dans la main, criait très fort : « Le salut à notre Dieu, qui siège sur son trône et à l’Agneau ». R/ 
 
HYMNE À toi, Dieu, notre louange. 
 
PRIÈRE 
Seigneur Dieu, source de toute sainteté, 
de différentes nations tu nous as unis en un seul corps 
pour la louange de la Sainte Trinité  ; 
accorde-nous, en suivant la perfection évangélique, 
de persévérer dans la vocation à laquelle tu nous as 
appelés. 
Par Jésus-Christ… 
Le dimanche, sauf en Carême, aux solennités et fêtes : 
A toi, Dieu notre louage ! 
Nous t’acclamons : tu es Seigneur ! 
A toi, Père éternel, 
l’hymne de l’univers. 
Devant toi se prosternent les archanges, 
les anges et les esprits des cieux ; 
ils te rendent grâce, 
ils adorent et ils chantent : 
Saint, Saint, Saint, le Seigneur, 
Dieu de l’univers ; 
le ciel et la terre sont remplis de ta gloire. 



C’est toi que les Apôtres glorifient, 
toi que proclament les prophètes, 
toi dont témoignent les martyrs ; 
c’est toi que par le monde entier 
l’Église annonce et reconnaît. 
Dieu, nous t’adorons : 
Père infiniment saint, 
Fils éternel et bien-aimé, 
Esprit de puissance et de paix. 
Christ, le Fils du Dieu vivant, 
le Seigneur de la gloire, 
tu n’as pas craint de prendre chair 
dans le corps d’une vierge 
pour libérer l’humanité captive. 
Par ta victoire sur la mort, 
tu as ouvert à tous croyant 
les portes du Royaume ; 
tu règne à la droite du Père ; 
tu viendras pour le jugement. 
Montre-toi le défenseur et l’ami 
des hommes sauvés par ton sang : 
prends-les avec tous les saints 
dans ta joie et dans ta lumière. 
Sauve ton peuple, bénis cet héritage ; 
veille sur lui, porte-le à jamais. 
Je veux te bénir chaque jour, 
louer ton Nom, toujours et à jamais. 
En ce jour, garde-nous sans péché ; 
pitié pour nous, Seigneur, pitié sur nous. 
Ton amour, Seigneur, soit sur nous, 
comme notre espoir est en toi 
 
PRIÈRE DU MATIN 
 
HYMNE 
Les bienheureuses joies du ciel, 
qui sont la récompense de votre témoignage, 
fidèles disciples du Christ, 
vous les possédez pleinement. 
  
Écoutez avec bienveillance 
les louanges que nous vous offrons, 
nous, exilés de la patrie, 
avec ce cantique sacré. 
  
Blessés par l’amour du Christ, 
vous portiez sa rude croix, 
obéissants, courageux 
et brûlants de charité. 
  
Vous avez méprisé les ruses des démons 
et les illusions de ce monde. 
Témoins du Christ par votre vie, 
vous êtes arrivés dans la demeure des cieux. 
  
Ô vous qui jouissez maintenant de la gloire, 
soyez attentifs aux prières de tous, 
car nous désirons ardemment 
imiter toujours vos exemples. 
  
Gloire à la Trinité , 
qui, dans sa grande bonté, 



en raison de vos prières, 
nous conduit à l’éternité. 
  
Psaumes et Cantique du dimanche I : L.H. Tome IV p. 406 ; P.T.P. p. 610 
 
1. Louez le Seigneur, vous tous ses serviteurs qui le craignez. 
 
Psaume 62. Soif de Dieu 
Dieu, tu es mon Dieu, 
je te cherche dès l’aube :* 
mon âme a soit de toi ; 
après toi languit ma chair, 
terre aride, altérée, sans eau. 
Je t’ai contemplé, au sanctuaire, 
j’ai vu ta force et ta gloire. 
Ton amour vaut mieux que la vie : 
tu seras la louange de mes lèvres ! 
Toute ma vie je vais te bénir, 
lever les mains en invoquant ton nom. 
Comme par un festin je serai rassasié ; 
la joie sur les lèvres, je dirai ta louage. 
Dans la nuit, je me souviens de toi 
et je reste des heures à te parler. 
Oui, tu es venu à mon secours : 
je crie de joie à l’ombre de tes ailes. 
Mon âme s’attache à toi 
ta main droite me soutient. 
1. Louez le Seigneur, vous tous ses serviteurs qui le craignez. 
2. Dieu a choisi les pauvres de ce monde pour les enrichir de la foi, et en faire les héritiers de son 
règne. 
 
Cantique des trois enfants (Dn 3) 
Hymne de l’univers 
Toutes les œuvres du Seigneur, 
bénissez le Seigneur : 
A lui, haute gloire, louange éternelle ! 
Vous, les anges du Seigneur, 
bénissez le Seigneur : 
A lui, haute gloire, louange éternelle ! 
Vous, les cieux, 
bénissez le Seigneur, 
et vous, les eaux par-dessus le ciel, 
bénissez le Seigneur, 
et toutes les puissances du Seigneur, 
bénissez le Seigneur ! 
Et vous, le soleil et la lune, 
bénissez le Seigneur, 
et vous, les astres du ciel, 
bénissez le Seigneur, 
vous toutes, pluies et rosées, 
bénissez le Seigneur ! 
Vous tous, souffles et vents, 
bénissez le Seigneur, 
et vous, le feu et la chaleur, 
bénissez le Seigneur, 
et vous, la fraîcheur et le froid, 
bénissez le Seigneur ! 
Et vous, le givre et la rosée, 
bénissez le Seigneur, 
et vous, le gel et le froid, 
bénissez le Seigneur, 



et vous, la glace et la neige, 
bénissez le Seigneur ! 
Et vous, les nuits et les jours, 
bénissez le Seigneur, 
et vous, la lumière et les ténèbres, 
bénissez le Seigneur, 
et vous, les éclairs, les nuées, 
bénissez le Seigneur ! 
A lui, haute gloire, louange éternelle ! 
Que la terre bénisse le Seigneur : 
A lui, haute gloire, louange éternelle ! 
Et vous, montagnes et collines, 
bénissez le Seigneur, 
et vous, les plantes de la terre, 
bénissez le Seigneur, 
et vous, sources et fontaines, 
bénissez le Seigneur ! 
Et vous, océans et rivières, 
bénissez le Seigneur, 
baleines et bêtes de la mer, 
bénissez le Seigneur, 
vous tous, les oiseaux dans le ciel, 
bénissez le Seigneur, 
vous tous, fauves et troupeaux, 
bénissez le Seigneur : 
A lui, haute gloire, louange éternelle ! 
Et vous, les enfants des hommes, 
bénissez le Seigneur : 
A lui, haute gloire, louange éternelle ! 
Toi, Israël, 
bénis le Seigneur ! 
Et vous, les prêtres, 
bénissez le Seigneur, 
vous, ses serviteurs, 
bénissez le Seigneur ! 
Les esprits et les âmes des justes, 
bénissez le Seigneur, 
les saints et les humbles de cœur, 
bénissez le Seigneur, 
Ananias, Azarias et Misaël, 
bénissez le Seigneur : 
A lui, haute gloire, louange éternelle ! 
Bénissons le Père, le Fils et l’Esprit saint : 
A lui, haute gloire, louange éternelle ! 
Béni sois-tu, Seigneur, au firmament du ciel : 
A toi, haute gloire, louange éternelle ! 
 
2. Dieu a choisi les pauvres de ce monde pour les enrichir de la foi, et en faire les héritiers de son 
règne. 
3. Le Seigneur les a couronnés d’une couronne de sainteté et il leur a donné un nom saint et glorieux. 
 
Psaume 149. Louange à Dieu par le chant de victoire 
Chantez au Seigneur un chant nouveau, 
louez-le dans l’assemblée de ses fidèles ! 
En Israël, joie pour son créateur ; 
dans Sion, allégresse pour son Roi ! 
Dansez à la louange de son nom, 
jouez pour lui, tambourins et cithares ! 
Car le Seigneur aime son peuple, 
il donne aux humbles l’éclat de la victoire. 
Que les fidèle exultent, glorieux, 
criant leur joie à l’heure du triomphe. 



Qu’ils proclament les éloges de Dieu, 
tenant en main l’épée à deux tranchants. 
Tirer vengeance des nations, 
infliger aux peuples un châtiment, 
charger de chaînes les rois, 
jeter les princes dans les fers, 
leur appliquer la sentence écrite, 
c’est la fierté de ses fidèles. 
 
3. Le Seigneur les a couronnés d’une couronne de sainteté et il leur a donné un nom saint et glorieux. 
 
PAROLE DE DIEU                                                                                    1 Tm 3, 12-13 
On choisira comme diacre l’époux d’une seule femme, un homme qui même bien ses enfants et sa 
propre famille. Les diacres qui remplissent bien leur ministère sont très estimables et peuvent avoir 
beaucoup d’assurance grâce à leur foi au Christ Jésus. 
 
RÉPONS 
 
R/ Le Seigneur leur a donné la lumière éternelle, et ils reçoivent en partage une renommée éternelle. 
V/ Le Seigneur les a couronnés d’une couronne de justice, et ils reçoivent… 
Gloire au Père… Le Seigneur leur à donné… 
 
CANTIQUE DE ZACHARIE 
 
ANTIENNE 
Le chœur glorieux des saints, tout l’ensemble des élus te rendent grâces d’un seul élan, ô Dieu unique. 
 
INTERCESSION 
Disons merci à Dieu le Père ; il nous purifie par le sang de son Fils ; il nous éclaire par la grâce de 
l’Esprit Saint pour qu’en nos œuvres nous rayonnions la foi, l’espérance et la charité. Disons-lui d’un 
seul cœur : 
R/ Seigneur, sanctifie ton peuple racheté par Christ. 
Ô Dieu, tu as promis à ton peuple de croître dans la justice, garde la sainteté en ton Église. R/ 
Ô Dieu, en Toi nous recevons l’être, la vie et le mouvement, viens et révèle-nous que nous sommes ton 
peuple. R/ 
Ô Dieu, ramène à ta parole le cœur des hommes, confirme tes fidèles dans la sainteté. R/ 
Seigneur, source et auteur de toute sainteté, par le mystère eucharistique unis plus étroitement notre 
famille au Christ, elle grandira en ta connaissance et s’épanouira davantage en sainteté. R/ 
Père, accorde-nous, assoiffés, de recourir au Christ, lui seul s’est présenté comme la source des eaux 
vives. R/ 
Ô Père, par ton Fils, dans la puissance du Saint Esprit tu as fait du genre humain ton peuple saint, tous 
les peuples, transformés en un seul cœur, dirige-les sur le chemin de la justice et de la paix. R/ 
Ô Père, sanctifie-nous : tu nous as appelés à la perfection de la charité, nous vivrons donc dignement en 
accomplissant ton bon plaisir. R/ 
 
Notre Père… 
 
PRIÈRE 
Seigneur Dieu, source de toute sainteté, 
de différentes nations tu nous as unis en un seul corps 
pour la louange de la Sainte Trinité  ; 
accorde-nous, en suivant la perfection évangélique, 
de persévérer dans la vocation à laquelle tu as 
appelés. 
Par Jésus-Christ… 
 
 
 
 
 
 
 



MILIEU DU JOUR 
Antienne et psaumes du jour de la semaine. 
 
Tierce 
 
PAROLE DE DIEU                                                                         1P1, 15-16 
À l’image du Dieu saint qui vous a appelés, soyez saints, vous aussi, dans toute votre conduite, puisque 
l’Écriture dit : « Soyez saints, car moi, je suis saint ». 
 
Sexte 
 
PAROLE DE DIEU                                                                         Sg 3, 9 
Ceux qui mettent leur confiance dans le Seigneur comprendront la vérité ; ceux qui sont fidèles 
resteront avec lui dans son amour, car il accorde à ses élus grâce et miséricorde. 
 
None 
 
PAROLE DE DIEU                                                                         Rm 8, 28 
Nous savons, quand les hommes aiment Dieu, lui-même fait tout contribuer à leur bien, puisqu’ils sont 
appelés selon le dessein de son amour. 
 
PRIÈRE DU SOIR 
 
HYMNE 
Chantons du Christ les glorieux serviteurs, 
illustres par la foi, leurs actions éclatantes, 
eux qu’en ce jour la terre, unie avec le ciel, 
honore de ses louanges. 
  
Ils furent doux, humbles et purs ; 
ils eurent une vie ignorant le péché, 
jusqu’à ce que leur âme libérée 
s’envolât de la terre au ciel. 
  
Là, maintenant, ils ont la joie 
de secourir les malheureux 
et de consoler ceux qui pleurent. 
Ils guérissent les plaies des âmes, 
rendent la santé aux membres malades. 
  
Qu’éclate donc notre louange 
à ces bon serviteurs de Dieu, 
avec notre action de grâce ! 
Qu’ils continuent de nous aider 
de leur bienveillant secours 
dans les moments difficiles ! 
  
À Dieu seul soient gloire et puissance, 
louange au ciel, honneur sans fin ! 
Il est le Maître qui gouverne 
sous ses lois tout l’univers. 
  
Psaumes et cantique de la Fête de tous les Saints : LH. Tome IV p. 1112 ; P.T.P. p. 1321 
 
ANTIENNES 
1. Béni soit le Seigneur: il a racheté tous les peuples ; il les a tous appelés des ténèbres à son 
admirable lumière. 
2. Magnifions Dieu : il a exalté ses serviteurs par ses dons célestes. 
3. Dans le royaume de Dieu, l’assemblée des saints jubile et déploie ses hymnes en présence de Dieu. 
 
 
 



PAROLE DE DIEU                                                                                    2 Cor 6, 16 
Vous êtes le temple du Dieu vivant, selon ce que Dieu a dit : « J’habiterai et je marcherai au milieu 
d’eux ; je serai leur Dieu et eux seront mon peuple. 
 
RÉPONS 
 
R/ Le Dieu de toute grâce, nous a appelés à sa gloire. 
V/ Pour que nous soyons saints et sans tache en sa présence dans l’amour, il nous a appelés à sa gloire. 
Gloire au Père… 
Le Dieu de toute grâce nous a appelés à sa gloire. 
Gloire au Père… 
Le Dieu de toute grâce nous a appelés à sa gloire. 
 
 
CANTIQUE DE MARIE 
 
ANTIENNE 
Les saints chanteront un cantique nouveau devant le trône de Dieu et de l’Agneau et la terre répondra à 
leur voix : Saint ! Saint ! Saint ! 
 
INTERCESSION 
Gloire et honneur à Dieu le Père qui scella avec son peuple une alliance nouvelle et éternelle dans le 
Sang du Christ ; par l’effusion et l’opération du Saint-Esprit. Il purifie nos cœurs et il les confirme dans 
la charité. D’un cœur suppliant, disons-lui : 
R/ Bénis ton peuple, Seigneur 
Père, augmente la ferveur de tes enfants qui ont tout quitté pour suivre le Christ, ils offriront ainsi un 
témoignage éloquent et un exemple vrai de la sainteté de l’Église. R/ 
Sanctifie-nous, Seigneur, par l’effusion de l’Esprit Saint, et rends-nous irréprochables dans le service de 
ton Fils. R/ 
Père, tu es source de la sainteté, garde-nous tous saints et sans péché. R/ 
Père, accorde-nous de comprendre le mystère de ton Messie, et de l’exprimer mieux par notre vie. R/ 
Père saint, tu nous as réconciliés avec toi par le Christ, garde-nous en ton nom : tous ensemble nous 
serons uns et nous parviendrons à une plus féconde charité. R/ 
Père, purifie et renouvelle les membres de notre famille, elle te rendra alors de plus en plus témoignage. 
R/ 
Père, tu nous as appelés à la perfection de la charité, sous la conduite de l’Esprit Saint, enseigne-nous 
par Lui à parvenir jusqu’à toi. R/ 
Père, tu sièges dans la gloire avec le Fils et l’Esprit Saint, réjouis les âmes des défunts par la lumière de 
ta face. R/ 
 
Notre Père… 
 
PRIÈRE 
Seigneur Dieu, source de toute sainteté, 
de différentes nations tu nous as unis en un seul corps 
pour la louange de la Sainte Trinité  ; 
accorde-nous, en suivant la perfection évangélique, 
de persévérer dans la vocation à laquelle tu nous as 
appelés. 
Par Jésus-Christ… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



14 NOVEMBRE 
Commémoraison des fidèles défunts de l’Ordre Trinitaire : 
Tout comme au 2 novembre excepté ce qui suit : 
L.H. Tome IV p. 1115 ; P.T.P. p. 1372  
OFFICES DES LECTURES 
 
DEUXIÈME LECTURE 
Des sermons de saint Augustin, évêque. (Sermon 173 : PL 38, 937-939) 
Lorsque nous célébrons les jours consacrés à nos frères défunts, nous devons nous rappeler ce qu’il faut 
espérer et ce qu’il faut craindre. Il faut espérer, « car la mort des saints est précieuse devant le 
Seigneur » ; nous devons craindre aussi, car « la mort des pécheurs est horrible ». Pour exciter l’espoir, 
il est dit : « La mémoire du juste sera éternelle », et pour pénétrer de frayeur : « Il ne redoutera point 
la parole affreuse ». La parole la plus affreuse qui se puisse entendre sera celle-ci adressée à ceux 
placés à gauche : « Allez au feu éternel ». Le juste ne redoutera point cette terrible parole, car il sera 
placé à la droite, parmi ceux à qui il sera dit : « Venez, bénis de mon Père, recevez le Royaume ». 
Cette vie tient le milieu entre les biens extrêmes et les extrêmes maux ; nous devons retenir cette 
pensée que l’Évangile vient de nous faire entendre : « Celui qui croit en moi, quand il serait mort, est 
vivant ». Que signifie : « Quand il serait mort, est vivant ? » Fût-il mort de corps, il est vivant en esprit. 
Le Seigneur ajoute : « Or, quiconque vit et croit en moi ne mourra pas éternellement ». Comment 
concilier ces mots : « Quand il mourrait dans le temps, il ne mourra pas dans l’éternité ». Ainsi se 
résout cette question, pour ne pas mettre en contradiction les paroles de la Vérité même, et pour édifier 
la piété. 
 
Par conséquent, tout condamnés à mort que nous sommes, nous vivons si nous croyons. C’est surtout à 
propos de la résurrection des morts que notre foi diffère de celle des gentils. L’Apôtre disait : « Je ne 
veux pas que vous soyez dans l’ignorance touchant ceux qui dorment, afin que vous ne vous attristiez 
pas comme les gentils qui n’ont pas d’espoir ». Il est nécessaire de vous attrister, mais, dès que tu 
l’attristes, que l’espérance vienne te consoler. Comment ne pas s’affliger en voyant sans vie ce corps 
dont l’âme est la vie et que l’âme abandonne? Ce qui ne se voyait pas l’a quitté, et il ne reste plus que 
ce qui afflige le regard. Voilà ce qui inspire la tristesse. Or, à cette tristesse, il y a une consolation. La 
voici : « Le Seigneur lui-même, au commandement, à la voix de l’archange, et au son de la dernière 
trompette, descendra du ciel, et ceux qui sont morts dans le Christ ressusciteront les premiers ; ensuite, 
nous qui vivons, qui sommes restés, nous serons emportés avec eux dans les nuées au-devant du Christ 
dans les airs. Sera-ce seulement pour un temps ? Non. Pour combien de temps ? Et ainsi, nous serons à 
jamais avec le Christ. Arrière la tristesse, en présence d’une consolation aussi sublime ! 
 
RÉPONS 
 
R/ Au sujet des morts, ne soyez pas abattus, comme les autres qui n’ont pas d’espérance : si en effet, 
nous croyons que Jésus est mort et ressuscité, de même ceux qui se sont endormis, Dieu à cause de 
Jésus les emmènera avec son Fils. 
V/ Ne pleurez pas celui qui est mort, pour lui, pas de manifestation de deuil (Jr 22, 10). Si, en effet, 
nous croyons que Jésus… 
 
PRIÈRE 
Dieu tout-puissant et éternel, 
vie des mortels et joie des saints, 
nous te prions pour les fidèles défunts de notre Ordre : 
maintenant qu’ils sont dégagés de leur vie mortelle, 
donne-leur de posséder ton Royaume dans la gloire éternelle. 
Par Jésus-Christ…   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
DÉCEMBRE 
 
 
 
 
17 DÉCEMBRE  
SAINT JEAN DE MATHA, prêtre 
Fondateur de l’Ordre trinitaire  
 
SOLENNITÉ 
Jean de Matha, né vers 1154 à Faucon de Barcelonnette en Provence, poursuivit brillamment les études 
supérieures à l’université de Paris. Aussi, par suite, il y enseigna la théologie. Ordonné prêtre, lors de sa 
première messe, il comprit qu’il était appelé par le Seigneur au rachat des chrétiens persécutés. Dans ce 
but, en 1194, à Cerfroid (à 70 Km à l’est de Paris), il fonda : « l’Ordre de la Sainte Trinité et des 
Captifs » dont la Règle propre fut approuvée par le pape Innocent III le 17 décembre 1198. Professant 
cette Règle avec le plus grand zèle, il s’affaira à l’œuvre des rachats et s’adonna aux diverses œuvres de 
miséricorde. Voué tout entier à Dieu en sa Trinité, il établit ce mystère d’Amour et de Rédemption, 
comme la source et le propos (modèle) où son Ordre devra puiser sans cesse. Il mourut, à Rome, dans 
la maison de St. Thomas in Formis, sur le mont Coelius, le 17 décembre 1213. 
 
LA VEILLE AU SOIR 
 
HYMNE 
Du nom glorieux de « rédempteur » 
le monde, ô Jean, toujours t’appelle, 
toi qui délivres de leurs chaînes 
les malheureux accablés d’un tel poids. 
  
Dieu lui-même approuve cette œuvre 
et la confirme aux yeux de tous : 
à Jean qui célèbre à l’autel, 
le Rédempteur se montre en gloire. 
  
Alors l’œuvre est fondée : Félix se joint à Jean 
comme compagnon de labeur. 
Il consacre l’Ordre à la Trinité Sainte 
et rend les déportés à leur patrie. 
  
Ô Dieu unique et trine, écoute nos prières : 
de nos liens délivre nos âmes. 
Jésus-Christ, notre Rédempteur, 
forme pour te servir de libres serviteurs. 
  
ANTIENNES 
1. Du haut du ciel, le Seigneur porta son regard sur la terre, pour y entendre les plaintes des captifs et 
pour libérer les condamnés à mort. 
Psaume 145 : L.H. Tome I p. 1161 ; P.T.P p. 1047 
2. Le Seigneur envoya à son peuple le salut : par son serviteur Jean de Matha, il voulut en libérer un 
grand nombre. 
Psaume 146 : L.H. Tome I p. 1180 ; P.T.P. p. 1065 
3. Le Seigneur les délivra de la main de l’ennemi : de tous les pays, il les rassembla. 
Cantique : Ep 1, 3-10 : L.H. Tome I p. 719; P.T.P. p. 638 
  
PAROLE DE DIEU (au choix) 
1) He 13, 1-3, 16 
Persévérez dans l’amour fraternel. N’oubliez pas l’hospitalité… ; souvenez-vous de ceux qui sont en 
prison, car vous partagez leur épreuve. Souvenez-vous de ceux qui sont maltraités, car vous aussi vous 
avez un corps… Ne manquez pas d’être généreux et de partager. C’est cela qu’il faut offrir à Dieu pour 
lui plaire. 



2) Ga 5, 13-14 
Frères, vous avez été appelés à la liberté. Mais que cette liberté ne soit pas un prétexte pour satisfaire 
votre égoïsme, au contraire, mettez-vous, par amour au service les uns des autres. Car toute la loi 
atteint sa perfection dans un seul commandement, et la voici : « Tu aimeras ton prochain comme toi-
même ». 
 
RÉPONS 
 
R/ Jean brisa les liens des captifs, il les libéra de leur esclavage. 
V/ pour les faire passer dans la liberté glorieuse des enfants de Dieu, il les libéra de leur esclavage. 
Gloire au Père… 
Jean brisa les liens des captifs. 
 
CANTIQUE DE MARIE 
 
ANTIENNE 
À cause de l’ardente charité qui l’animait dans son amour pour les captifs, Jean de Matha leur partagea 
tous ses biens et n’hésita pas à leur donner sa vie. 
 
INTERCESSION 
Frères, en célébrant cette solennité de notre père saint Jean de Matha, adressons ensemble à l’unique 
Dieu en trois Personnes nos louanges pour sa gloire : 
R/ Gloire au Père, au Fils et au Saint-Esprit. 
Père saint, au nom de ton Fils, envoie l’Esprit Paraclet sur tous les membres de ton Église, il la gardera 
dans l’unité de la charité et de la vérité. R/ 
Fils unique, tu as mis à néant nos chaînes, rends à la liberté des enfants de Dieu nos frères humains qui 
souffrent de l’esclavage en leur corps ou en leur âme, par l’Esprit Saint, qu’ils demeurent en toi et qu’ils 
soient appelés fils de Dieu. R/ 
Esprit Saint, père des pauvres et consolateur des affligés, donne aux opprimés le réconfort, aux 
désespérés la confiance, aux affligés la consolation, aux attristés la joie, aux malades l’espérance et la 
santé, que tous, fidèles à l’Évangile du Christ, aient l’unique souci de rechercher et d’aimer leur Père du 
ciel. R/ 
Seigneur, envoie des ouvriers dans ta moisson : qu’ils enseignent ta loi à toutes les nations, qu’ils les 
baptisent au nom du Père et du Fils et du Saint Esprit, qu’ils les confirment toutes dans la foi, 
l’espérance et la charité. R/ 
Père Saint, conserve-nous dans l’amour de ton Esprit, suivant les traces de notre père saint Jean de 
Matha, fais de nous des serviteurs efficaces de la rédemption de ton Fils. R/ 
Père des vivants, accorde aux défunts la plénitude de la rédemption ; fais-le surtout pour nos frères et 
nos bienfaiteurs, ils entreront ainsi dans ta gloire ; c’est là que ton Fils et l’Esprit Saint règnent avec toi 
dans votre unité mutuelle et éternelle. R/. 
 
NOTRE PÈRE… 
 
PRIÈRE (au choix) 
1) Seigneur Dieu, tu as rempli saint Jean, notre père, 
de la miséricorde de ton Fils 
et de l’amour de l’Esprit divin ; 
accorde-nous de suivre ses pas 
pour répandre le culte de la Sainte-Trinité 
et devenir des agents de charité. 
Par Jésus-Christ… 
2) Seigneur, tu as enrichi saint Jean, notre père, 
du don de la foi et de la charité ; 
accorde-nous de suivre ses pas 
et de travailler avec ardeur au rachat de nos frères 
soumis à l’esclavage du corps et de l’âme, 
pour la gloire de la Sainte-Trinité . 
Par Jésus-Christ… 
 
INVITATOIRE 
Pour l’Office des lectures ou de la prière du matin. 
 



 
ANTIENNE 
Le Christ Rédempteur du monde entier, venez adorons-le. 
Psaumes de l’invitatoire comme à l’Ordinaire. 
 
OFFICE DES LECTURES 
 
HYMNE (Au choix) 
1) Premier Ordre de la rédemption 
pour le secours des captifs, 
il est établi sur l’appel du ciel. 
  
Pour être voué à la Trinité 
ainsi qu’à la charité, 
Jean est par Dieu appelé. 
  
Aucune fin n’est plus glorieuse 
que Dieu Unique et Trinité ; 
notre Ordre est fondé pour son culte. 
  
Lorsqu’un autre fut aimé 
de notre Rédempteur, 
lui aussi fut appelé (allusion à Félix de Valois) 
à racheter ses frères. 
  
Au suprême jugement, 
rien ne sera plus agréable 
au Juge, que la rédemption. 
  
Non seulement il se dira 
visité, mais libéré 
dans le prochain délivré. 
  
Jésus, notre Rédempteur, 
donne-nous la liberté, 
la dignité de la vie ; 
fais-nous voir dans l’éternité 
la Très-Sainte -Trinité. 
  
2) L’hymne de la Veille au soir. 
  
ANTIENNES 
1. Les captifs élevèrent leurs plaintes vers le Seigneur ; il les exauça, il leur envoya son serviteur Jean 
de Matha qui brisa leurs chaînes. 
Psaume 101 : (1ère partie) : L.H. Tome I p. 1138; P.T.P. p. 1025 
2. Il libéra le miséreux gémissant et le pauvre laissé sans aide du sein de l’oppression et de la violence, 
il leur sauva la vie. 
Psaume 101 (2ème partie) : L.H. Tome I p. 1139 ; P.T.P. p. 1026 
3. Celui-là aime ses frères, s’il prie beaucoup pour le peuple et s’il donne sa vie pour eux. 
Psaume 106, 1- 16 L .H. Tome I p. 1081 ; P.T.P. p. 972 
 
V/ Dans leurs tribulations, ils crièrent vers le Seigneur 
R/ Et, de toutes leurs entraves, il les délivra 
 
PREMIÈRE LECTURE (au choix) 
1)                                                                               Is 61, 1-4 ; 62, 10-12 ; 63, 7-8 
L’Esprit du Seigneur Dieu est sur moi : le Seigneur, en effet, a fait de moi un messie, il m’a envoyé 
porter joyeux message aux humiliés, panser ceux qui ont le cœur brisé, proclamer aux captifs l’évasion, 
aux prisonniers l’éblouissement, proclamer l’année de la faveur du Seigneur, le jour de la vengeance de 
notre Dieu, réconforter tous les endeuillés, mettre aux endeuillés de Sion un diadème, oui, leur donner 
ce diadème et non pas de la cendre, un onguent marquant l’enthousiasme, et non pas le deuil, un 
costume accordé à la louange, et non pas à la langueur. 



On les appellera « Térébinthes de la justice, plantation du Seigneur, destinés à manifester sa 
splendeur ». Ils rebâtiront les dévastations du passé, les désolation infligées aux ancêtres, ils les 
relèveront, ils rénoveront les villes dévastées les désolations traînant de génération en génération. 
Franchissez, franchissez les portes, dégagez le chemin du peuple, remblayez, remblayez la chaussée, 
pavez avec de la pierre, dressez l’étendard face aux peuples. Voici ce que le Seigneur fait entendre 
jusqu’à l’extrémité de la terre : Dites à la fille de Sion : Voici ton Salut qui vient, voici avec lui son 
salaire et devant lui sa récompense. On les appellera « le Peuple saint », « les Rachetés du Seigneur ». 
Et l’on t’appellera «  la Ville non abandonnée ». 
Je rappellerai les bienfaits du Seigneur, les louanges célébrant le Seigneur, selon tout ce que le Seigneur 
a mis en œuvre pour nous, oui, sa grande bonté pour la maison d’Israël, qu’il a mise en œuvre pour eux 
selon sa tendresse, prodigue en bienfaits. Il avait dit : « Vraiment, ils sont mon peuple, des fils qui ne 
trompent », et il fut pour eux un Sauveur dans toutes leurs détresses. 
Le Seigneur m’envoie pour prêcher la libération des captifs. 
 
RÉPONS 
 
R/ C’est lui Jean de Matha : le Rédempteur lui apparut ; il était assis au milieu de deux captifs, pour 
délivrer les chrétiens enchaînés et fortifier dans la foi ceux qui sont ébranlés. 
V/ Lui, Jean de Matha, donna sa vie pour ses frères, pour délivrer… Gloire au Père… 
Gloire au Père… 
C’est lui Jean de Matha… 
 
2)                                                                               Ex 5, 1-11 ; 6, 1-6 
Ensuite, Moïse et Aaron vinrent dire à Pharaon : « Ainsi parle le Seigneur, Dieu d’Israël : Laisse partir 
mon peuple et qu’il fasse au désert un pèlerinage en mon honneur ». Pharaon dit : « Qui est le Seigneur 
pour que j’écoute sa voix en laissant partir Israël? J’ignore le Seigneur et je ne veux pas laisser partir 
Israël ». Ils dirent : « Le Dieu des Hébreux s’est présenté à nous ; il nous faut aller à trois jours de 
marche dans le désert pour sacrifier au Seigneur, notre Dieu, de peur qu’il ne se précipite sur nous avec 
la peste ou l’épée ». Le roi d’Égypte leur dit : « Moïse et Aaron, pourquoi voulez-vous débaucher le 
peuple de ses travaux? Allez à vos corvées ! » Pharaon dit : « Maintenant que la population du pays est 
nombreuse, vous voudriez qu’ils se reposent de leurs corvées »! 
Le Seigneur dit à Moïse : « Maintenant, tu vas voir ce que je vais faire à Pharaon : par ma main forte, il 
les laissera partir, par main forte, il les chassera de son pays!» Dieu adressa la parole à Moïse. Il lui dit : 
«C’est moi le Seigneur. Je suis apparu à Abraham, à Isaac et à Jacob comme Dieu Puissant, mais sous 
mon nom, « le Seigneur », je ne me suis pas fait connaître d’eux. Puis j’ai établi mon alliance avec eux, 
pour leur donner le pays de Canaan, pays de leurs migrations, où ils étaient des émigrés. Enfin, j’ai 
entendu la plainte des fils d’Israël, asservis par les Égyptiens, et je me suis souvenu de mon alliance. 
C’est pourquoi, dis aux fils d’Israël : C’est moi le Seigneur. Je vous ferai sortir des corvées d’Égypte, je 
vous délivrerai de leur servitude, je vous revendiquerai avec puissance et autorité. 
 
RÉPONS (voir à la page précédente) 
 
DEUXIÈME LECTURE (au choix) 
1) De la bulle « Operante » du 17 décembre 1198, du papa Innocent III. 
 
Les Frères serviteurs et ministres de la Divine Trinité 
Innocent, Évêque, serviteur des serviteurs de Dieu : à nos chers fils Jean, Ministre, et aux frères de la 
Sainte-Trinité  : Salut et bénédiction apostolique. 
Élu à la charge du Siège Apostolique par la bonté de la divine providence, Nous devons seconder les 
pieux desseins, et, lorsqu’ils proviennent de la racine de la charité, les conduire à terme, surtout lorsque 
ce qui est recherché est de l’intérêt de Jésus-Christ et que l’utilité commune est placée avant l’intérêt 
privé. Lorsque toi, cher fils dans le Christ, frère Jean, ministre, tu t’es présenté devant Nous et que tu as 
pris soin de nous manifester humblement ton propos que l’on croit procéder d’une inspiration divine ; tu 
as demandé la confirmation de l’autorité apostolique. Nous, pour connaître plus sûrement que ton désir 
était fondé sur le Christ, en dehors de qui personne ne peut établir de fondement stable, nous avons 
jugé bon de te renvoyer avec nos lettres à notre vénérable frère, l’évêque et à notre cher fils, l’abbé de 
Saint Victor de Paris, afin que, par eux qui connaissaient plus certainement ton dessein, instruit de ton 
intention et de son fruit, comme aussi de la discipline de l’Ordre de la manière de vivre, nous puissions 
plus sûrement et plus efficacement donner notre approbation. Parce que nous avons connu avec 
évidence par leurs lettres que vous apparaissez poursuivre l’avantage du Christ plutôt que le vôtre, 
voulant le secours apostolique, nous concédons en vertu de l’autorité des présentes à vous et à vos 
successeurs, que la règle suivant laquelle vous devez vivre, dont les susdits évêque et abbé nous ont 



transmis le texte inclus dans leurs lettres, avec les points que selon nos dispositions et ta demande, fils 
ministre, nous avons jugé opportun d’y ajouter, demeure perpétuellement inchangée. Nous avons 
ordonné que sa teneur soit exprimée plus bas. 
 
Au nom de la Sainte et indivisible Trinité, les frères de la maison de la Sainte-Trinité doivent vivre dans 
la chasteté et sans rien en propre, sous l’obéissance du prélat de leur maison qui sera appelé ministre. 
Tous les biens, d’où qu’ils proviennent licitement, seront divisés en trois parts égales ; et pour autant 
que deux parts suffisent, on fera avec elles des œuvres de miséricorde et on pourvoira à la subsistance 
raisonnable des frères eux-mêmes et de leurs serviteurs ; la troisième part sera réservée au rachat des 
captifs qui sont incarcérés par les païens pour la foi du Christ, ou en donnant un prix raisonnable pour 
leur rachat ou pour le rachat des païens captifs, afin qu’ensuite, par un échange raisonnable et en toute 
bonne foi, soit racheté un chrétien pour un païen selon le mérite et la situation des personnes… 
Toutes les églises de cet Ordre seront dédiées à la Sainte Trinité et seront d’une architecture simple. 
Qu’il ne soit permis à personne de transgresser ce document de notre concession et constitution ou de 
s’y opposer par une audace téméraire. 
 
Donné au palais du Latran, le 17 décembre de l’an de l’Incarnation du Seigneur 1198 du pontificat du 
Pape Innocent III. 
 
RÉPONS 
 
R/ À toi louange, à toi gloire, à toi action de grâces dans les siècles éternels, ô bienheureuse Trinité ! 
Tu as mis devant nous Jean de Matha dans la tâche sublime de racheter les captifs et tu lui fais nous 
montrer la route à suivre. 
V/ Béni soit le nom de ta gloire ; il est saint, digne de louange, et glorieux à jamais, ô bienheureuse 
Trinité. 
Tu as mis devant nous… 
 
HYMNE         À toi, Dieu… 
 
PRIÈRE (au choix) 
1) Seigneur Dieu, tu as rempli saint Jean, notre père, 
de la miséricorde de ton Fils 
et de l’amour de l’Esprit divin ; 
accorde-nous de suivre ses pas 
pour répandre le culte de la Sainte-Trinité 
et devenir des agents de charité. 
Par Jésus-Christ… 
2) Seigneur, tu as enrichi saint Jean, notre père, 
du don de la foi et de la charité ; 
accorde-nous de suivre ses pas 
et de travailler avec ardeur au rachat de nos frères 
soumis à l’esclavage du corps et de l’âme, 
pour la gloire de la Sainte-Trinité . 
Par Jésus-Christ… 
2) Récit anonyme du XIIIème siècle : « De la Fondation de l’Ordre de la Très-Sainte -Trinité ». (B.N. 
Paris : ms. Lat. 9753, fol. 10, V) 
 
Il vit Dieu dans sa majesté, qui tenait en mains deux hommes chargés de chaînes. 
Voici quel fut le commencement et la cause de l’institution de cet Ordre de la Sainte-Trinité pour le 
rachat des captifs, et par quel miracle et révélation il fut manifesté : 
Il y avait un bon clerc de Paris, régent en théologie, du nom de Prévost, qui jouissait de la réputation de 
philosophie. Sous sa direction, un autre maître parisien commença à enseigner; il se nommait Jean le 
Provençal. C’était un homme craignant Dieu, qu’il servait nuit et jour, car tout jeune, il avait eu le 
propos d’entrer dans un Ordre religieux, mais sans savoir lequel d’une manière précise. À cause de son 
assiduité au service de Dieu, il avait à supporter maintes moqueries de ses compagnons. Voulant avoir 
la paix avec ses compagnons et pouvoir servir Dieu, il se proposa de se faire ordonner prêtre et il y 
parvint, ce qui lui donnait une raison de réciter les Heures et de prier. Il priait avec ferveur et 
continuellement pour que le Seigneur lui indiquât l’Ordre religieux qu’il devait embrasser. Puis, lorsqu’il 
dut célébrer sa première messe, il pria le Seigneur évêque de Paris, l’abbé de Saint-Victor de Paris et 
son maître Prévost, d’y assister. 



Et que dire encore? Le jour où il devait célébrer arriva ; à cette célébration assistaient toutes les 
sommités de Paris. Il célébra donc et lorsqu’il parvint à la secrète de la messe, il demanda au Seigneur 
que, si tel était son bon plaisir, il lui montrât dans quel Ordre il devait entrer pour faire son salut. 
Et, en levant les yeux au ciel, il vit la majesté de Dieu et Dieu qui tenait par la main deux jambes 
enchaînées dont l’un était noir et laid, l’autre maigre et pâle. Comme il était longtemps demeuré devant 
le Saint-Sacrement, les assistants, c’est-à-dire l’évêque, l’abbé, maître Prévost et les autres se 
demandaient avec étonnement ce qui arrivait. Et, en regardant vers le ciel, l’évêque, l’abbé et maître 
Prévost eurent la même vision ; ils glorifièrent Dieu et ensuite, ils l’éveillèrent et il reprit la célébration 
de la messe ; celle-ci achevée, ils lui demandèrent ce qu’il avait vu ; il le leur avoua et loua Dieu ; et 
eux, qui avaient vu de même, déclarèrent qu’ils avaient vu. En notant ce qu’ils avaient vu, l’évêque de 
Paris et l’abbé de Saint-Victor établirent la règle selon laquelle ils devraient vivre et les autres points qui 
sont contenus dans la règle. Ensuite, l’évêque et les autres, désirant que la susdite règle fût confirmée 
par le Seigneur pape, le seigneur évêque écrivit au Seigneur pape en disant qu’il pouvait croire 
absolument au porteur de la lettre, que ce qu’il avait vu était vrai, et il donna la lettre à maître Jean le 
Provençal. 
 
Celui-ci, dès qu’il le put, entreprit son voyage et gagna Rome. Mais, tandis qu’il était en chemin, il arriva 
à un endroit appelé Cerfroid où habitaient quatre ermites qui lui demandèrent avec insistance où il allait 
et pourquoi il gagnait Rome, et il leur indiqua la raison. Ceux-ci, ravis de la nouvelle, s’offrirent à l’Ordre 
avec leurs possessions si l’affaire avait une issue favorable. 
 
Et qu’advint-il ? Le maître vint au siège apostolique, parla au seigneur Pape, lui remit les lettres 
testimoniales, lui fit connaître et lui raconta tout ce qu’il avait vu. Le pape ne voulut pas le croire et 
estima que lui-même, et l’évêque qui attestait de telles choses, étaient des sots. Après cela, maître Jean 
revint Paris. Et peu après, une vision semblable à celle qu’avait vue maître Jean, apparut au seigneur 
Pape tandis qu’il célébrait. Et, peiné de n’avoir pas accueilli la demande, il envoya des messagers pour 
le rappeler à lui au plus vite, s’ils pouvaient le trouver, mais ils ne le trouvèrent point. Alors le seigneur 
Pape dit : « Que le Seigneur me l’envoie ! » Plus tard ce saint homme gagna Rome, parla avec le 
seigneur Pape et obtint ce qu’il voulait. 
 
Rendons grâces à Dieu ! En l’an du Seigneur 1198 commença l’Ordre de la Sainte-Trinité . 
Le dimanche, sauf en Carême, aux solennités et fêtes : 
 
À toi, Dieu notre louage ! 
Nous t’acclamons : tu es Seigneur ! 
A toi, Père éternel, 
l’hymne de l’univers. 
Devant toi se prosternent les archanges, 
les anges et les esprits des cieux ; 
ils te rendent grâce, 
ils adorent et ils chantent : 
Saint, Saint, Saint, le Seigneur, 
Dieu de l’univers ; 
le ciel et la terre sont remplis de ta gloire. 
C’est toi que les Apôtres glorifient, 
toi que proclament les prophètes, 
toi dont témoignent les martyrs ; 
c’est toi que par le monde entier 
l’Église annonce et reconnaît. 
Dieu, nous t’adorons : 
Père infiniment saint, 
Fils éternel et bien-aimé, 
Esprit de puissance et de paix. 
Christ, le Fils du Dieu vivant, 
le Seigneur de la gloire, 
tu n’as pas craint de prendre chair 
dans le corps d’une vierge 
pour libérer l’humanité captive. 
Par ta victoire sur la mort, 
tu as ouvert à tous croyant 
les portes du Royaume ; 



tu règne à la droite du Père ; 
tu viendras pour le jugement. 
Montre-toi le défenseur et l’ami 
des hommes sauvés par ton sang : 
prends-les avec tous les saints 
dans ta joie et dans ta lumière. 
Sauve ton peuple, bénis cet héritage ; 
veille sur lui, porte-le à jamais. 
Je veux te bénir chaque jour, 
louer ton Nom, toujours et à jamais. 
En ce jour, garde-nous sans péché ; 
pitié pour nous, Seigneur, pitié sur nous. 
Ton amour, Seigneur, soit sur nous, 
comme notre espoir est en toi. 
 
PRIÈRE DU MATIN 
 
HYMNE 
Ô Jésus, Rédempteur de tous, 
l’aimant des cœurs et leur amour, 
tu nous libères de nos chaînes, 
de l’esclavage de l’enfer. 
  
Pour se vouer de tout son cœur 
à ton service, Jean de Matha 
combat pour délivrer la foule des captifs 
enchaînés par les Maures. 
  
Les flots de la mer ne peuvent éteindre 
Le feu d’amour brûle en lui. 
Excité par l’ardeur du Christ, 
il gagna les pays lointains. 
  
O Christ, amour véritable, 
enflamme le cœur des disciples 
pour qu’à l’exemple de leur Père 
ils multiplient les rédemptions. 
  
Ô Jésus Rédempteur, délivre-nous des liens 
que Satan voudrait imposer 
à notre cœur pour lui barrer 
le chemin qui conduit au ciel. 
  
Accorde-nous, Trinité sainte, 
à qui Jean consacra son Ordre, 
d’aimer les liens puissants 
de notre triple vœu. 
  
À Dieu le Père et à son Fils unique 
qui nous a rachetés, 
et à toi, Esprit Saint, 
louange pour l’éternité ! 
  
Psaumes et Cantique du dimanche I : L.H. Tome I p. 688 ; P.T.P. p. 610 
1. Par un cantique, je louerai le Seigneur : le Seigneur a entendu ses pauvres et il n’a pas méprisé ses 
captifs. 
 
Psaume 62. Soif de Dieu 
Dieu, tu es mon Dieu, 
je te cherche dès l’aube :* 
mon âme a soit de toi ; 



après toi languit ma chair, 
terre aride, altérée, sans eau. 
Je t’ai contemplé, au sanctuaire, 
j’ai vu ta force et ta gloire. 
Ton amour vaut mieux que la vie : 
tu seras la louange de mes lèvres ! 
Toute ma vie je vais te bénir, 
lever les mains en invoquant ton nom. 
Comme par un festin je serai rassasié ; 
la joie sur les lèvres, je dirai ta louage. 
Dans la nuit, je me souviens de toi 
et je reste des heures à te parler. 
Oui, tu es venu à mon secours : 
je crie de joie à l’ombre de tes ailes. 
Mon âme s’attache à toi 
ta main droite me soutient. 
1. Par un cantique, je louerai le Seigneur : le Seigneur a entendu ses pauvres et il n’a pas méprisé ses 
captifs. 
2. Dans la louange, je magnifierai Dieu : Il a envoyé son serviteur Jean de Matha prêcher aux captifs le 
pardon et porter aux prisonniers la délivrance. 
 
Cantique des trois enfants (Dn 3) 
Hymne de l’univers 
Toutes les œuvres du Seigneur, 
bénissez le Seigneur : 
A lui, haute gloire, louange éternelle ! 
Vous, les anges du Seigneur, 
bénissez le Seigneur : 
A lui, haute gloire, louange éternelle ! 
Vous, les cieux, 
bénissez le Seigneur, 
et vous, les eaux par-dessus le ciel, 
bénissez le Seigneur, 
et toutes les puissances du Seigneur, 
bénissez le Seigneur ! 
Et vous, le soleil et la lune, 
bénissez le Seigneur, 
et vous, les astres du ciel, 
bénissez le Seigneur, 
vous toutes, pluies et rosées, 
bénissez le Seigneur ! 
Vous tous, souffles et vents, 
bénissez le Seigneur, 
et vous, le feu et la chaleur, 
bénissez le Seigneur, 
et vous, la fraîcheur et le froid, 
bénissez le Seigneur ! 
Et vous, le givre et la rosée, 
bénissez le Seigneur, 
et vous, le gel et le froid, 
bénissez le Seigneur, 
et vous, la glace et la neige, 
bénissez le Seigneur ! 
Et vous, les nuits et les jours, 
bénissez le Seigneur, 
et vous, la lumière et les ténèbres, 
bénissez le Seigneur, 
et vous, les éclairs, les nuées, 
bénissez le Seigneur ! 
A lui, haute gloire, louange éternelle ! 
Que la terre bénisse le Seigneur : 
A lui, haute gloire, louange éternelle ! 



Et vous, montagnes et collines, 
bénissez le Seigneur, 
et vous, les plantes de la terre, 
bénissez le Seigneur, 
et vous, sources et fontaines, 
bénissez le Seigneur ! 
Et vous, océans et rivières, 
bénissez le Seigneur, 
baleines et bêtes de la mer, 
bénissez le Seigneur, 
vous tous, les oiseaux dans le ciel, 
bénissez le Seigneur, 
vous tous, fauves et troupeaux, 
bénissez le Seigneur : 
A lui, haute gloire, louange éternelle ! 
Et vous, les enfants des hommes, 
bénissez le Seigneur : 
A lui, haute gloire, louange éternelle ! 
Toi, Israël, 
bénis le Seigneur ! 
Et vous, les prêtres, 
bénissez le Seigneur, 
vous, ses serviteurs, 
bénissez le Seigneur ! 
Les esprits et les âmes des justes, 
bénissez le Seigneur, 
les saints et les humbles de cœur, 
bénissez le Seigneur, 
Ananias, Azarias et Misaël, 
bénissez le Seigneur : 
A lui, haute gloire, louange éternelle ! 
Bénissons le Père, le Fils et l’Esprit saint : 
A lui, haute gloire, louange éternelle ! 
Béni sois-tu, Seigneur, au firmament du ciel : 
A toi, haute gloire, louange éternelle ! 
2. Dans la louange, je magnifierai Dieu : Il a envoyé son serviteur Jean de Matha prêcher aux captifs le 
pardon et porter aux prisonniers la délivrance. 
3. Bienheureux l’homme que Dieu a destiné comme rédempteur des captifs et consolateur des pauvres. 
 
Psaume 149. Louange à Dieu par le chant de victoire 
Chantez au Seigneur un chant nouveau, 
louez-le dans l’assemblée de ses fidèles ! 
En Israël, joie pour son créateur ; 
dans Sion, allégresse pour son Roi ! 
Dansez à la louange de son nom, 
jouez pour lui, tambourins et cithares ! 
Car le Seigneur aime son peuple, 
il donne aux humbles l’éclat de la victoire. 
Que les fidèle exultent, glorieux, 
criant leur joie à l’heure du triomphe. 
Qu’ils proclament les éloges de Dieu, 
tenant en main l’épée à deux tranchants. 
Tirer vengeance des nations, 
infliger aux peuples un châtiment, 
charger de chaînes les rois, 
jeter les princes dans les fers, 
leur appliquer la sentence écrite, 
c’est la fierté de ses fidèles. 
3. Bienheureux l’homme que Dieu a destiné comme rédempteur des captifs et consolateur des pauvres. 
 
 
 



PAROLE DE DIEU (au choix) 
1)         Is 61, 1-3a-3b 
L’esprit du Seigneur est sur moi parce que le Seigneur m’a consacré par l’onction. Il m’a envoyé porter 
la bonne nouvelle aux pauvres, guérir ceux qui ont le cœur brisé, annoncer aux prisonniers la délivrance 
et aux captifs la liberté, annoncer une année de bienfaits, accordée par le Seigneur, et un jour de 
revanche pour notre Dieu. 
Alors, tous ceux qui pleurent, je les consolerai. Au milieu de la cendre de pénitence, je mettrai sur leur 
tête le diadème ; ils étaient en deuil, je les parfumerai avec l’huile de joie. 
2)         Is 58, 6b-7a 
Quel est donc le jeûne qui me plaît ? N’est-ce pas faire tomber les chaînes injustes, délier les attaches 
du joug, rendre la liberté aux opprimés, briser tous les jougs ? 
N’est-ce pas partager ton pain avec celui qui a faim, recueillir chez toi le malheureux sans abri. 
 
RÉPONS 
 
R/ À toi louange, à toi gloire, ô bienheureuse Trinité ! 
V/ Car à ton peuple, tu envoies le salut, ô bienheureuse Trinité ! 
Gloire au Père… À toi louange… 
 
CANTIQUE DE ZACHARIE 
 
ANTIENNE (au choix) 
1) Ni la mort, ni la vie, ni le présent, ni l’avenir, ni aucune créature ne pourra nous séparer de l’amour 
de Dieu. 
2) Dieu a fait le don de toi pour ouvrir les yeux aux aveugles, sortir de l’esclavage les enchaînés et, de 
leur prison, ceux qui sont assis dans les ténèbres. 
 
INTERCESSION 
À Dieu, Père et Fils et Saint-Esprit, vivant au plus intime de nous-mêmes, exprimons nos louanges les 
plus ferventes, disons-lui : 
R/ À toi louange, à toi gloire, à toi actions de grâces, ô bienheureuse Trinité! 
Père saint, tu nous as fait don de ton Fils et de l’Esprit Saint, fais connaître à tous le mystère de ta vie 
divine. R/ 
Fils unique, tu as supplié le Père de nous donner le Paraclet, fais que demeure à jamais avec nous 
l’Esprit de vérité et d’amour. R/ 
Esprit Saint, sans cesse, tu cries en nous cœurs : Abba ! Papa ! rends-nous souples à ton inspiration 
pour nommer avec amour notre Père d’en-haut et pour être vraiment héritiers avec le Christ. 
Ô Christ, tu as envoyé le Paraclet qui procède du Père, pour qu’il rende témoignage de toi, fais que, 
nous aussi, fidèles à l’esprit de notre père saint Jean de Matha, nous rendions partout témoignage de toi 
et que nous soyons, avec toi des hosties de louange au Père. R/ 
Dieu de miséricorde, Père et Fils et Saint-Esprit, à nous tous qui sommes spécialement voués à la 
Sainte-Trinité , donne-nous de t’aimer, afin que nous te possédions, toi qui es amour, donne-nous de 
faire le bien, pour aussi te louer et te glorifier par notre vie. R/ 
 
NOTRE PÈRE… 
 
PRIÈRE 
1) Seigneur Dieu, tu as rempli saint Jean, notre père, 
de la miséricorde de ton Fils 
et de l’amour de l’Esprit divin ; 
accorde-nous de suivre ses pas 
pour répandre le culte de la Sainte-Trinité 
et devenir des agents de charité. 
Par Jésus-Christ… 
  
2) Seigneur, tu as enrichi saint Jean, notre père, 
du don de la foi et de la charité ; 
accorde-nous de suivre ses pas 
et de travailler avec ardeur au rachat de nos frères 
soumis à l’esclavage du corps et de l’âme, 
pour la gloire de la Sainte-Trinité . 
Par Jésus-Christ… 



  
MILIEU DU JOUR 
À l’une de ces heures, on récite les psaumes suivants : Ps 71 1 et 2 L .H. Tome I p. 916 P.T.P. p. 819 ; 
Ps 81 : L.H. Tome I p. 1128 ; P.T.P. p. 1017 
Aux autres heures, nous complétons avec les psaumes 125 : 
L.H. Tome I p. 1035 P.T.P. p. 125 & 18: 
L.H. Tome I p. 848 & 712; P.T.P. 758 & 633 
 
Tierce 
 
ANTIENNE 
Jean de Matha sortit l’enchaîné de sa prison et du lieu de détention ceux qui sont assis dans les 
ténèbres. 
 
PAROLE DE DIEU                                                                         Ep 1, 13b-14 
Dans le Christ, devenus des croyants, vous avez reçu la marque de l’Esprit Saint. Et l’Esprit que Dieu 
avait promis, c’est la première avance qu’il nous a faite sur l’héritage dont nous prenons possession, au 
jour de la délivrance finale, à la louange de sa gloire. 
 
V/ Il nous a choisis pour être saints et sans péché. 
R/ En sa présence, dans l’amour. 
  
Sexte 
 
ANTIENNE 
La créature deviendra libre en occident à la liberté glorieuse des enfants de Dieu. 
 
PAROLE DE DIEU                                                                         Is 63, 9 
Dans leur tribulation, il ne fut pas excédé, et l’ange de sa face les a sauvés. Dans son amour et sa 
compassion lui-même les racheta. 
 
V/ Il entendit, les plaintes des captifs 
R/ Et Il les libéra de leur affliction. 
 
None 
 
ANTIENNE 
Le Seigneur l’a envoyé au cœur de la misère des sans voix et de la clameur des pauvres. 
 
PAROLE DE DIEU                                                                         Col 1, 13-14 
Dieu nous a arrachés au pouvoir des ténèbres ; il nous a fait entrer dans le royaume de son Fils bien-
aimé, en Lui nous avons la rédemption par son sang. 
V/ Dans notre humiliation, Il s’est souvenu de nous. 
R/ Il nous a délivrés de tous nos ennemis. 
  
PRIÈRE DU SOIR 
 
HYMNE (comme à la fête de saint Jean-Baptiste de la Conception ). 
 
ANTIENNE 
- Le Seigneur a bien vu l’affliction des captifs, et il est descendu du ciel pour les délivrer. 
   Psaume 114:  L.H. Tome I P. 936 ; P.T.P. p. 838 
- Béni soit Dieu: Il a envoyé son ange, et il a délivré ses serviteurs car ils ont cru en Lui. 
   Psaume 125 : L.H. Tome I p. 1035 ; P.T.P. p. 929 
- De tout son cœur, Jean de Matha a loué le Seigneur ; toute sa vie fut une offrande de louange pour la 
Trinité et d’amour pour les captifs. 
Cantique Col. 1, 12-20 : L.H. Tome I p. 1036; P.T.P. p. 930 
  
 
 
 
 



PAROLE DE DIEU (au choix) 
1)                    1 Jean 3, 23-24 
Mes petits enfants, voici le commandement du Père : avoir foi en son Fils Jésus-Christ, et nous aimer les 
uns les autres comme il nous l’a commandé. Et celui qui est fidèle à ses commandements demeure en 
Dieu, et Dieu en lui, et nous reconnaissons qu’il demeure en nous, puisqu’il nous a donné son Esprit. 
2)                    1 Jn 4, 11-16 
Mes bien-aimés, puisque Dieu nous a tant aimés, nous devons aussi nous aimer les uns les autres. 
Dieu, personne ne l’a jamais vu. Mais si nous nous aimons les uns les autres, Dieu demeure en nous, et 
son amour atteint en nous sa perfection. Nous reconnaissons que nous demeurons en lui, et lui en nous, 
à ce qu’il nous donne part à son Esprit. Et nous qui avons vu, nous attestons que le Père a envoyé son 
Fils comme Sauveur du monde. Celui qui proclame que Jésus est le Fils de Dieu, Dieu demeure en lui, et 
lui en Dieu. Et nous, nous avons reconnu et nous avons cru que l’amour de Dieu est parmi nous. Dieu 
est amour : celui qui demeure dans l’amour demeure en Dieu, et Dieu en lui. 
 
RÉPONS 
 
R/ En ceci nous avons reconnu l’amour de Dieu, Lui, Il a donné sa vie pour nous. 
V/ Et nous aussi, nous devons donner notre vie pour nos frères, Lui, il a donné… Gloire au Père… En 
ceci… 
Gloire au Père… En ceci… 
 
CANTIQUE DE MARIE 
 
ANTIENNE 
Ni la tribulation, ni les angoisses, ne peuvent attiédir l’amour de Jean de Matha pour les captifs, car son 
cœur brûlait d’amour pour la Trinité. 
 
àINTERCESSION 
Supplions humblement le Père : il a envoyé son Fils pour sauver les hommes et renouveler toutes 
choses par l’Esprit Paraclet. 
R/ Seigneur, sois favorable à ta famille, et allume en nous le feu de ton amour. 
Père très clément, donne-nous de nous revêtir de Notre Seigneur Jésus-Christ, et d’être remplis de 
l’Esprit Saint. R/ 
Ô Fils unique, tu es venu du Père et tu as été conçu de l’Esprit Saint, montre-nous le chemin du salut 
vers le Père, et un l’Esprit Saint renouvelle nos cœurs par ta Parole. R/ 
Esprit Saint, sans cesse tu cries en nos cœurs: Abba ! Papa du ciel ! guéris les malades, console les 
affligés, viens au secours de ceux qui souffrent persécution pour le Christ, donne aux captifs la liberté, à 
tous, apporte la santé et consolation. R/ 
Ô Dieu, en toi nous avons l’être, la vie et le mouvement, par notre foi, remplis-nous de toute joie et de 
toute paix, et par la prière de notre père saint Jean de Matha, en ton amour, rends plus parfaite toute 
notre famille pour que, toujours, nous gardions tous l’unité de l’esprit par le lien de la paix. R/ 
  
Père des vivants, souviens-toi de tous ceux qui marqués de l’Esprit Saint, ont quitté ce monde dans la 
paix, avec ton Fils, admets-les dans ta gloire. R/ 
 
NOTRE PÈRE… 
 
PRIÈRE 
1) Seigneur Dieu, tu as rempli saint Jean, notre père, 
de la miséricorde de ton Fils 
et de l’amour de l’Esprit divin ; 
accorde-nous de suivre ses pas 
pour répandre le culte de la Sainte-Trinité 
et devenir des agents de charité. 
Par Jésus-Christ… 
  
2) Seigneur, tu as enrichi saint Jean, notre père, 
du don de la foi et de la charité ; 
accorde-nous de suivre ses pas 
et de travailler avec ardeur au rachat de nos frères 
soumis à l’esclavage du corps et de l’âme, 
pour la gloire de la Sainte-Trinité . 



Par Jésus-Christ… 
  
Autres antiennes finales à la bienheureuse Vierge Marie, après les Complies. 
I 
Salut, fille de Dieu le Père, 
Salut, mère de Dieu le Fils, 
Salut, épouse du Saint-Esprit, 
Sanctuaire de la Très Sainte Trinité. 
II 
Réjouis-toi, Mère de Dieu, Vierge Immaculée, 
Réjouis-toi, de l’Archange, tu as reçu la joie 
Réjouis-toi, tu as engendré la clarté de la Lumière éternelle 
Réjouis-toi, « ô Mère! Réjouis-toi, ô Vierge! Sainte Mère de Dieu: 
Toi seule es Mère sans souillure: 
Toute créature te loue comme la Mère de la Lumière ; 
Intercède pour nous auprès du Seigneur.   
 
 
 
 
OFFICES VOTIFS 
 
 
 
 
I. TRÈS SAINTE TRINITÉ 
A 
 
INVITATOIRE 
Pour l’Office des lectures ou de la prière du matin. 
 
ANTIENNE (au choix) 
1) Le vrai Dieu, un dans la Trinité et Trinité dans l’Unité, Venez, adorons-le. 
2) L’unique Dieu, Père, Fils et Saint-Esprit, Venez, adorons-le. 
Psaume de l’invitatoire, comme à l’Ordinaire. 
 
OFFICE DES LECTURES 
HIMNE (au choix) 
  
1) Père Très-Haut, Verbe engendré et Saint-Esprit, 
tous ceux qui sont rassemblés 
au beau jardin du Paradis 
Vous proclament unique Seigneur. 
  
Ô Sainte-Trinité, personne ne connaît 
les mystères de ta vie, 
jusqu’à ce qu’au ciel, pour l’éternité, 
les saints contemplent ton visage, 
heureux de chanter tes louanges. 
  
Ils te louent, car tu as créé le monde, 
tu conduis l’univers par ta lumière sans fin, 
tu réchauffes le cœur des tiens 
au feu de l’amour divin. 
  
Mêlés, par le cœur, aux foules des saints 
et unissant déjà nos cantiques aux leurs, 
puissions-nous vivre, bienheureux, 
dans ta paix pour toujours! 
  



  
2) La Sainte-Trinité , que notre cœur adore, 
resplendit aussi de la vraie unité. 
Elle est présente en nous par cette lumière 
que nous célébrons par nos chants. 
  
Les saints du ciel ne cessent de chanter 
la gloire de la Trinité  ; 
les hommes, et tout ce qui respire, 
unissent leurs chants de louanges. 
  
Ils sont trois : Père, Fils, Esprit Saint, 
Dieu véritable, Maître du monde, 
qui prévoit tout et le mène à son terme 
dans un ordre admirable. 
  
Il est vraiment unique en même temps que trine ; 
ensemble Trois et Un dans la simplicité. 
Unique Trinité et Trois en Un seul Dieu : 
qu’il soit dans notre cœur comme il est sur nos lèvres! 
  
Que le nom, la louange, la gloire avec l’honneur, 
à Dieu le Père et à son Fils unique 
ainsi qu’à l’Esprit Saint, retentissent ensemble 
pendant toute l’éternité! 
  
  
3) Ô Très Sainte-Trinité, 
en créant tout avec ordre 
tu assignes au jour le travail, 
tu dédies la nuit au repos. 
  
Le matin comme le soir, 
jour et nuit nous te chantons ; 
en tout temps de notre vie 
garde-nous en ta présence. 
  
Nous voici, tes serviteurs, 
et nous t’adorons, prosternés. 
Unis nos prières suppliantes 
aux hymnes des Bienheureux. 
  
Exauce-nous, Père très bon, 
et toi, l’unique, égal au Père, 
avec l’Esprit Consolateur 
régnant dans les siècles des siècles. 
  
  
4) Trinité digne de louanges 
et admirable Unité, 
dans ta substance pure et simple 
tu demeures puissance infinie. 
  
Tu es amour et pureté, 
tu es paix, immortalité, 
riche de l’éternelle gloire 
du Père, du Fils et de l’Esprit. 
  
Tu es amour et récompense 
pour ceux qui se confient en toi. 
Lave les âmes souillées, 
prends pitié du sort des pauvres. 



  
Nous prions le Christ et son Père 
et l’Esprit du Père et du Fils. 
Ô Trinité, Puissance unique en toutes choses, 
prends soin de ceux qui te supplient. 
  
N.B. Les antiennes, les psaumes, les versets et la première lecture avec son verset responsorial sont du 
jour de la semaine. 
  
DEUXIÈME LECTURE (au choix) 
  
1) Des lettres de saint Athanase, évêque. Épire I à Sérapion, 20-30 ; PG 26, 594-595, 599. 
  
Éclat de la lumière et de la grâce dans la Sainte-Trinité 
  
Étudions la tradition antique, la doctrine et la foi de l’Église catholique. Le Seigneur l’a donnée, les 
Apôtres l’ont annoncée, les Pères l’ont gardée. C’est sur elle, en effet, que l’Église a été fondée, et si 
quelqu’un s’en écarte, il ne peut plus être chrétien ni en porter le nom. 
Il y a donc une Trinité sainte et parfaite, reconnue comme Dieu, dans le Père, le Fils et le Saint-Esprit ; 
elle ne comporte rien d’étranger, rien qui lui soit mêlé de l’extérieur ; elle n’est pas constituée du 
Créateur et du crée, mais elle est tout entière puissance créatrice et productrice. Elle est semblable à 
elle-même, indivisible par sa nature, et son activité est unique. En effet, le Père fait les choses par le 
Verbe dans l’Esprit Saint, et c’est ainsi que l’unité de la Sainte-Trinité est sauvegardée. 
C’est ainsi que, dans l’Église est annoncé un seul Dieu, « qui règne au-dessus de tous, par tous et en 
tous ». Au-dessus de tous, comme Père, comme principe et source ; par tous, par le Verbe ; en tous, 
dans l’Esprit Saint. 
Saint Paul, écrivant aux Corinthiens, à propos des dons spirituels, rapporte toutes choses à un seul 
Dieu, le Père, comme à un seul chef, lorsqu’il dit : « Les dons de la grâce sont variés, mais c’est 
toujours le même Dieu qui fait tout en tous ». Car les dons que l’Esprit distribue à chacun sont donnés 
de la part du Père, par le Verbe. En effet, tout ce qui est au Père est au Fils ; c’est pourquoi les biens 
donnés par le Fils dans l’Esprit sont les dons spirituels du Père. Quand l’Esprit est en nous, le Verbe se 
trouve le Père. Et c’est ainsi que s’accomplit la parole : « Nous viendrons chez lui, et nous irons 
demeurer auprès de lui. Là où est la lumière, là aussi est son éclat ; là aussi son activité et sa grâce 
resplendissante. 
C’est cela aussi que Paul enseignait dans la seconde lettre aux Corinthiens : « Que la grâce de Jésus, 
Notre-Seigneur, l’amour de Dieu, et la communion de l’Esprit Saint soient avec tous ». En effet, la grâce 
et le don accordés dans la Trinité sont donnés de la part du Père, par le Fils, dans l’Esprit Saint. De 
même que la grâce accordée vient du Père par le Fils, ainsi la communion au don ne peut se faire en 
nous, sinon dans l’Esprit Saint. C’est en participant à lui que nous avons l’amour du Père, la grâce du 
Fils et la communion de l’Esprit Saint. 
  
RÉPONS 
  
R/ Bénissons le Père et le Fils avec le Saint-Esprit. Louons-le et exaltons-le dans les siècles. 
V/ Béni soit le Seigneur dans les cieux, il mérite louange et gloire à jamais. Louons-le… 
Gloire au Père… Bénissons le Père… 
  
2) Du traité de saint Fulgence, évêque de Ruyne à Monime (Lib. 2, 11-12 : CCL 91, 46-48) 
  
La Trinité , sacrement d’unité et de charité 
  
Cette construction du corps du Christ qui se fait dans la charité selon la parole de saint Pierre, en effet, 
« les pierres vivantes sont édifiées en une demeure spirituelle, en un sacerdoce saint, pour offrir des 
victimes spirituelles, agréables à Dieu par Jésus-Christ », cette demeure spirituelle, dis-je, n’est pas 
mieux recherchée que lorsque le corps et le sang du Christ sont offerts dans le sacrement du pain et du 
calice par le corps même du Christ, qui est l’Église : « La coupe que nous buvons, en effet, est la 
participation au sang du Christ et le pain que nous rompons est la participation au corps du Christ, parce 
que un est le pain et un est le corps que forme notre multitude, et tous nous participons à un seul 
pain ». 
Et, pour cela nous demandons que cette grâce par laquelle l’Église est devenue le corps du Christ fasse 
que tous ses membres unis par la charité, persévèrent dans l’unité du corps. Nous demandons à bon 
droit que cela soit accompli en nous par le don de cet esprit, qui est l’esprit unique du Père et du Fils, 



parce que la sainte et naturelle unité et l’égalité et la charité qui sont la Trinité , formant un seul et vrai 
Dieu sanctifie dans l’unanimité ceux qu’elle adopte. 
C’est pourquoi il est dit : « La charité de Dieu est répandue en nos cœurs par l’Esprit Saint qui nous a 
été donné ». 
L’Esprit Saint en effet qui est à la fois celui du Père et du Fils opère cela en ceux auxquels il a attribué la 
grâce de l’adoption divine qu’il a opérée même dans ceux qui, dans le livre des Actes des Apôtres ont 
reçu le même esprit. Et de ceux-ci il est dit : « La multitude des croyants n’avait qu’un cœur et qu’une 
âme » ; c’est celui qui est un seul Esprit du Père et du Fils et avec le Père et le Fils est un seul Dieu qui 
avait fait de la multitude des croyants un seul cœur et une seule âme. 
D’où l’Apôtre dit que cette unité spirituelle doit être soigneusement gardée dans le lien de la paix, en 
avertissant ainsi les Ephésiens : « Je vous conjure, moi, prisonnier dans le Seigneur, de marcher 
dignement dans la vocation à laquelle vous avez été appelés, en toute humilité et douceur, avec 
patience, vous supportant les uns les autres en toute charité, attentifs à garder l’unité de l’esprit dans le 
lien de la paix, formant un seul corps et un seul esprit ». 
Dieu, en effet, tandis qu’il garde sa charité répandue en elle par l’Esprit Saint, fait de l’Église un sacrifice 
agréable à lui ; elle peut continuellement se manifester comme une victime vivante, sainte et agréable à 
Dieu. 
  
RÈPONS 
                                                                                                          Jn 17, 20-22 ; 18 
  
R/ Je prie pour eux, pour que tous soient un comme toi, Père, tu es en moi et je suis en toi ; et moi, je 
leur ai donné la gloire que tu m’as donnée, pour qu’ils soient un, comme nous sommes un. 
  
V/ Comme tu m’as envoyé dans le monde, je les envoie dans le monde, pour qu’ils soient un… 
Gloire au Père… Je prie pour eux… 
  
3) De la Constitution « Le Saint Concile » du Concile Vatican II sur la Sainte Liturgie. Nos 5 et 6 p. 49 C 
et D 
  
RÈPONS 
                                                                                                          I Jn 4, 9 ; Jn 3, 16 
  
R/ Voici comment s’est manifesté l’amour de Dieu au milieu de nous : Dieu a envoyé son Fils unique 
dans le monde. Pour que celui qui croit en lui ait la vie éternelle. 
V/ Dieu a tant aimé le monde qu’il a donné son Fils, son Unique, pour que celui… 
Gloire au Père… Voici comment… 
  
4) De la Constitution dogmatique « Lumen gentium », du deuxième Concile du Vatican sur l’Église (nos 
2-4) 
  
RÈPONS 
                                                                                                          Ga 4, 6 ; 3, 26 ; I Jn 3, 1 
  
R/ Vous êtes fils par la foi au Christ Jésus. C’est pourquoi Dieu a envoyé en vos cœurs l’Esprit de son 
Fils qui crie : Abba, Père. 
V/ Voyez de quel grand amour le Père nous a fait don, que nous soyons appelés enfants de Dieu ; et 
nous le sommes. C’est pourquoi… 
Gloire au Père… Vous êtes fils… 
  
5) Du traité de Didyme d’Alexandrie : De la Trinité (Lib II, 12 ; PG 39, 668-673) 
  
L’Esprit Saint nous renouvelle par le baptême 
  
Le Saint-Esprit étant Dieu nous renouvelle dans le baptême, en union avec le Père et le Fils. Il nous 
ramène, d’un état de laideur, à notre beauté primitive. Il nous comble tellement de sa grâce que nous 
n’avons plus de place pour accueillir tout ce qui serait indigne de notre désir. Il nous libère du péché et 
de la mort, et, à partir de l’existence terrestre, c’est-à-dire de la poussière et de la cendre, il fait de 
nous des hommes spirituels, participants de la gloire divine, fils et héritiers de Dieu le Père. Il nous rend 
conformes à l’image de son Fils, dont il nous fait les cohéritiers et les frères, destinés à être glorifiés et à 
régner avec lui. En échange de la terre, il nous donne le ciel et nous gratifie libéralement du paradis. Il 



nous rend plus honorables que les anges et, par les eaux divines de la piscine baptismale, il éteint les 
flammes inextinguibles de la géhenne. 
Il y a pour l’homme une double conception : l’une de la chair, l’autre de l’Esprit. Les auteurs inspirés ont 
écrit au sujet de l’une et de l’autre. Je rapporterai le nom et la doctrine de chacun d’eux. 
Voici ce que dit saint Jean : « Tous ceux qui l’ont reçu, ceux qui croient en son nom, Il leur a donné de 
pouvoir devenir enfants de Dieu. Ils ne sont pas nés du sang, ni d’une volonté charnelle, ni d’une 
volonté d’homme : ils sont nés de Dieu ». 
Tous ceux qui ont eu la foi dans le Christ, dit saint Jean, il leur a donné le pouvoir de devenir enfants de 
Dieu, c’est-à-dire du Saint-Esprit, et de devenir membres de la race de Dieu. Et il a montré que ce Dieu 
qui engendre est le Saint-Esprit, lorsqu’il a ajouté cette parole du Christ : « Oui, vraiment je te le dis : 
Personne, à moins d’être engendré de l’eau et de l’Esprit, ne peut entrer dans le Royaume de Dieu ». 
C’est de façon visible que la piscine baptismale, par le ministère des prêtres, engendre notre corps 
visible. Mais c’est de façon spirituelle que l’Esprit Saint, invisible à toutes les intelligences, baptise en 
lui-même et fait renaître à la fois notre corps et notre âme, en étant servi par les anges. 
Car Jean-Baptiste, à son tour, en accord avec la parole : « de l’eau et de l’esprit », a dit littéralement au 
sujet du Christ « Lui vous baptisera dans l’Esprit Saint et le feu ». Le corps humain est, en effet, pareil 
au vase fait par le potier. Il a donc besoin d’abord d’être purifié par l’eau ensuite d’être rendu solide par 
un feu spirituel qui lui donne sa perfection. (Car Dieu est un feu dévorant). C’est ainsi qu’il a besoin 
d’être achevé et renouvelé par le Saint-Esprit. Car le feu spirituel est aussi capable de nous baigner, et 
l’eau spirituelle est capable de nous refondre. 
  
 
RÉPONS 
                                                                                                          Jn 15, 15 ; 14, 26 ; 15, 14 
  
R/ Je ne vous appelle plus serviteurs, je vous appelle amis ; parce que vous savez tout ce que j’ai opéré 
au milieu de vous. 
Recevez en vous le Saint-Esprit, le Paraclet que le Père vous enverra. 
V/ Vous êtes mes amis si vous faites ce que je vous commande. 
Recevez en vous… 
Gloire au Père… Je ne vous appelle… 
  
PRIÈRE 
  
Dieu notre Père, tu as envoyé dans le monde 
ta Parole de vérité et ton Esprit de sainteté 
pour révéler aux hommes ton admirable mystère ; 
donne-nous de professer la vraie foi 
en reconnaissant la gloire de l’éternelle Trinité 
en adorant son Unité toute puissante. 
Par Jésus-Christ… 
  
PRIÈRE DU MATIN 
  
HYMNE (au choix) 
  
1) Ô Trinité qui resplendis sur le trône suprême, 
à toi l’éternel chant de gloire ! 
Tu possèdes le fond des cœurs 
par la force de ton amour. 
  
Créateur du monde, Père bien-aimé, 
tu es puissance souveraine. 
Tu nous fais partager ta nature et ta vie ; 
fais que nous arrivions jusqu’aux réalités 
qui sont l’objet de notre foi. 
  
Ô Fils, gloire et miroir de lumière éternelle, 
ceux que tu nommes frères, tu les unis à toi ; 
fais de nous les sarments fertiles 
insérés en toi, la vigne du Père. 
  



Charité, feu, amour, tu régis l’univers 
par ta lumière puissante et douce ; 
Esprit Saint, rends neuves nos âmes, 
embrasse le fond de nos cœurs. 
  
Trinité que nous supplions, 
Toi, le doux hôte de nos âmes, 
attache-nous à toi par le lien de l’amour 
jusqu’au jour où nous chanterons 
des hymnes sans fin en jouissant de toi. Amen ! 
  
  
2) Lumière éternelle et divine, 
ô Trinité dans l’unité, 
faibles, nous te proclamons ; 
prosternés, nous te supplions. 
  
Nous croyons au Père Très-Haut, 
au Fils Unique, né du Père, 
et à l’Esprit qui les unit 
par le lien de la charité. 
  
Ô vérité, ô charité, 
notre fin et notre bonheur, 
fais-nous espérer, fais-nous croire, 
fais-nous aimer et posséder. 
  
Tu es l’alpha et l’oméga, 
tu es source de toutes choses, 
toi seule es notre soutien, 
sûre espérance des croyants. 
  
Toi qui seul crées toutes choses, 
seul, tu suffis à tout être ; 
seul, tu es la lumière de tous, 
et tu combles leur espérance. 
  
Nous prions le Christ et le Père, 
ainsi que l’Esprit du Christ et du Père. 
Trinité unique et toute-puissante, 
prends soin de ceux qui te supplient. Amen ! 
  
  
3) Ô glorieuse Trinité, 
ô admirable Unité, 
dans ta nature très simple 
tu demeures, force sans déclin. 
  
Tu es sainteté et divinité, 
immensité, éternité, 
lumière et immortalité, 
tu es le mystère suprême. 
  
Du Père est engendré le Fils, 
envoyé au temps fixé ; 
de l’un et l’autre l’Esprit 
procède avant tous les siècles. 
  
Dans le Père est tout le Fils, 
dans le Fils est tout le Père, 
en eux est le Paraclet ; 
eux trois : un seul Dieu souverain. 



  
L’Unique est toujours Trinité, 
les trois sont toujours Unité ; 
Dieu, qui es pour tous les mortels 
espoir, vie, lumière et couronne. 
  
À Dieu le Père soit la gloire 
et au Fils unique du Père, 
comme à l’Esprit Consolateur, 
dans les siècles des siècles. Amen ! 
  
  
4) Dieu, qui ne viens de personne, 
Dieu, que es engendré de Dieu, 
Dieu, qui procèdes des deux autres, 
viens en nous pour nous secourir. 
  
Sois notre cher désir, 
notre amour et notre joie ; 
en toi tout notre plaisir, 
en toi toujours notre bonheur. 
  
Père, Seigneur de l’univers, 
avec ton Fils, né de la Vierge , 
par ton Esprit soit notre guide 
et nous-mêmes et autour de nous. 
  
Souviens-toi ô Trinité Sainte, 
de tout ce qu’a fait ta bonté : 
tout d’abord tu créas l’homme, 
le sang du Christ le recréa. 
  
L’homme créé par le Dieu UN, 
l’amour du Christ l’a racheté ; 
en souffrant, il nous a aimés ; 
qu’il nous aime encore en nous prenant à Lui ! 
  
Joie, paix, puissance et domination 
à la Très Sainte Trinité ! 
Honneur, louange et souveraineté, 
hommage, gloire et adoration ! 
  
Antiennes et psaumes du jour de la semaine. 
  
PAROLE DE DIEU (au choix) 
  
1)                                                                                                       2 Cor 13, 13 
  
La grâce du Seigneur Jésus-Christ, l’amour de Dieu, et la communion du Saint-Esprit soient avec vous 
tous. Amen ! 
  
R/ À toi louange ! à toi gloire ! ô bienheureuse Trinité ! 
V/ À toi action de grâce dans les siècles éternels, ô bienheureuse Trinité ! 
Gloire au Père… À toi louange… 
  
2)                                                                                                       Ap 7, 12 
  
Louange, gloire, sagesse, action de grâce, honneur, puissance et force à notre Dieu pour les siècles des 
siècles. Amen ! 
  
R/ Béni soit le saint nom de ta gloire, ô bienheureuse Trinité. 
V/ Il est digne de louange, qu’il soit loué pour les siècles des siècles. Ô bienheureuse Trinité. 



Gloire au Père… Béni soit… 
  
3)                                                                                                       Ga 4, 4-5-6 
  
Quand est venu l’accomplissement du temps, Dieu a envoyé son Fils né d’une femme et assujetti à la 
loi, pour payer la libération de ceux qui sont assujettis à la loi, qu’il nous soit donné d’être fils adoptifs. 
Fils, vous l’êtes bien : Dieu a envoyé dans nos cœurs l’Esprit de son Fils qui crie : Abba, Père. 
  
R/ Nous t’invoquons, nous te louons, nous t’adorons. Ô bienheureuse Trinité, nous t’invoquons. 
V/ Tu es notre espérance, notre salut, notre honneur. Ô bienheureuse Trinité, nous t’invoquons. 
Gloire au Père… Nous t’invoquons… 
  
CANTIQUE DE ZACHARIE : 
  
ANTIENNES (au choix) 
  
1) Béni soit Dieu, Créateur et Providence de toutes choses sainte et indivisible Trinité, maintenant et 
toujours, et dans l’infini des siècles ! 
2) Gloire et honneur à Dieu dans les siècles éternels : au Père et au Fils tout comme à l’Esprit Saint 
dans l’unité de sa Trinité ! 
3) Que la gloire de la louange résonne en toute bouche pour le Père et le Fils et le Saint-Esprit ! 
4) Que la louange à Dieu le Père, et au Fils son égal, et à toi, Esprit Saint, dans une éternelle ferveur 
résonne en notre bouche ! 
5) À toi l’honneur et le pouvoir, à toi la gloire et la puissance, à toi la louange et la jubilation dans les 
siècles éternels, ô bienheureuse Trinité ! 
  
INTERCESSION (au choix) 
  
1) Adorons et glorifions dans la joie, le Père, le Fils et le Saint-Esprit. 
R/ Gloire au Père, au Fils et au Saint-Esprit. 
  
Père Saint, nous ne savons pas prier comme il faudrait, daigne nous envoyer ton Esprit, pour qu’il aide 
notre faiblesse et qu’il prie à notre place, selon tes désir. R/ 
  
Fils de Dieu qui as prié le Père de donner l’Esprit à l’Église, fais que demeure toujours en nous cet Esprit 
de vérité. R/ 
  
Esprit Saint, viens en nous et répands en nos âmes les fruits de ta présence : charité, joie, paix, 
longanimité, douceur, bonté, fidélité, mansuétude, modestie, continence, chasteté. R/ 
  
Père tout-puissant, qui as envoyé en nos cœurs l’esprit de ton Fils, cet Esprit qui crie : Abba, Père, fais 
que nous soyons guidés par cet Esprit, pour que nous soyons tes héritiers et les cohéritiers du Christ. R/ 
  
Jésus-Christ, qui a envoyé le Paraclet qui procède du Père, pour qu’il porte témoignage de toi, fais que, 
à notre tour, nous portions témoignage de toi. R/ 
  
  
2) Gloire et honneur à Dieu qui a contracté dans le Sang du Christ une alliance nouvelle et éternelle 
avec son peuple, et qui nous renouvelle sans cesse par l’Esprit Saint. 
R/ Nous te supplions de tout cœur, Seigneur, sois bon pour ton peuple. 
  
Donne-nous, de revêtir Notre Seigneur Jésus-Christ, et d’être rempli de l’Esprit Saint. R/ 
  
Seigneur Jésus, qui es venu du Père, remplis-nous de ton Esprit, et enseigne-nous la voie du salut qui 
mène au Père. R/ 
  
Esprit Saint, Père des pauvres et consolateur des affligés, donne aux captifs la liberté, et la joie à ceux 
qui souffrent. R/ 
  
Sanctifie-nous, Seigneur, par l’envoi de L’Esprit Saint, et garde-nous sans péché, à la suite de ton Fils. 
R/ 
  



Père Saint, fais qu’aujourd’hui nous soyons guidés par l’Esprit et que nous avancions toujours vers toi, 
dans un esprit filial. R/ 
  
NOTRE PÈRE… 
 
 
  
PRIÈRE (au choix) 
  
1) Dieu le Père, qui en envoyant dans le monde, ton Verbe de Vérité et ton Esprit de sanctification, as 
révélé aux hommes ton admirable mystère, fais que, dans la vraie foi, nous connaissions la gloire de 
l’éternelle Trinité, et que nous adorions son Unité dans puissante majesté. Par Jésus-Christ. 
  
2) Dieu qui as rassemblé dans le nom de la Trinité tant de peuples divers fais que tous les baptisés 
soient unis dans la foi de leur pensée et dans l’amour de leur action. 
  
3) Dieu, auteur de notre liberté et de notre salut, écoute les voix de ceux qui te supplient, que tu as 
rachetés par l’effusion du sang de ton Fils et oints de ton Esprit Saint ; qu’ils puissent vivre pour toi, et 
qu’ils jouissent en toi d’une parfaite santé. 
  
4) Dieu tout-puissant et éternel, qui as envoyé le Christ, ton Fils bien-aimé pour nous racheter, 
accorde-nous, à nous, tes fils adoptifs, renés des eaux de l’Esprit Saint, de persévérer sans cesse dans 
ton bon plaisir. 
  
5) Dieu tout-puissant et éternel, augmente en nous la foi, l’espérance et la charité, et pour que nous 
puissions obtenir ce que tu promets, fais-nous aimer ce que tu nous prescris. 
  
PRIÈRE DU SOIR 
  
HYMNE (au choix) 
  
1) Trinité immense et une, 
dont la puissance infinie 
crée et régit toutes choses, 
tu existes avant tous les siècles. 
  
À toi seule tu te suffis, 
heureuse d’une joie parfaite, 
pure et simple, tu conduis les cieux, 
et dans ta main tu tiens le monde. 
  
Père, source de toute grâce, 
Fils, éclat de la gloire du Père, 
Esprit Saint de l’une et de l’autre, 
amour sans limite et sans fin. 
  
De toi, source suprême, 
Trinité bienheureuse, 
a jailli toute créature, 
et toute beauté parfaite. 
  
Tu nous as donné la gloire 
de l’adoption filiale ; 
fais que nous devenions des temples lumineux 
qui te soient toujours agréables. 
  
Ô lumière de la vie, 
daigne nous unir aux anges du ciel 
pour chanter toujours la louange 
de notre amour reconnaissant. Amen. 
  
  



2) Que partout dans le monde et de toutes les lèvres 
résonne toujours l’hymne à la Trinité Sainte  ! 
Que le Dieu véritable et le Seigneur de tous 
soit dignement chanté ! 
  
Le Dieu unique et trine en tout lieu est présent ; 
il n’a besoin ni de semblable ni de second ; 
il règne dans les cieux, il régit l’univers 
par la diversité des temps. 
  
Le Père n’est créé par personne, 
le Fils est engendré du Père, 
alors que l’Esprit Saint procède 
de l’un et de l’autre à la fois. 
  
Dieu est le créateur de tout ; 
il a voulu naître, Rédempteur de l’homme ; 
il a pris notre faible chair 
dans le sein d’une vierge pure. 
  
Nous vénérons les Trois Personnes 
dans la majesté d’un seul Dieu 
aux trois, égale puissance : 
ainsi l’ont enseigné les Pères, 
et ainsi nous le proclamons. 
  
Louange et honneur au Père, 
au Verbe, son Fils unique, 
et à toi, leur esprit, égal à l’un et l’autre ! 
Que toute créature ne cesse d’adorer 
la Très Auguste Trinité ! 
  
  
3) Tu es notre lumière, Trinité bienheureuse, 
Unité, principe de tout. 
Déjà le soleil de feu se retire ; 
répands ta lumière au fond de nos cœurs. 
  
À toi dès le matin, notre chant de louange, 
à toi, le soir, notre prière. 
Que, dans la gloire prosternés, 
nous chantions ta louange pendant l’éternité ! 
  
Nous prions le Christ et le Père, 
ainsi que l’Esprit du Christ et du Père. 
Trinité unique et toute-puissante, 
prends soin de ceux qui te supplient. Amen. 
  
  
4) Aide-nous, Sainte-Trinité, 
splendeur égale, unique Dieu 
ô toi, le principe sans fin 
de toutes les créatures ! 
  
L’armée des cieux te loue, 
t’adore et te proclame ; 
le ciel, la terre et l’eau 
te bénissent sans cesse. 
  
Nous sommes là, tes serviteurs, 
et nous t’adorons, prosternés ; 
nos chants, nos supplications, 



unis-les aux hymnes célestes. 
  
Nous croyons en toi, unique Lumière, 
et nous t’adorons dans ta Trinité ; 
nous te proclamons : Alpha-Oméga. 
Que tout ce qui vit chante ta louange ! Amen. 
  
Antienne et psaumes du jour de la semaine 
  
PAROLE DE DIEU (au choix) 
  
1)                                                                                                       Rom 11, 33-36 
  
Ô profondeur de la richesse, de la sagesse et de la science de Dieu ! Que ses jugements sont 
insondables et ses voies impénétrables ! Qui, en effet, a connu la pensée du Seigneur ? ou bien qui a 
été son conseiller ? ou bien encore qui a lui donné le premier, pour devoir être payé en retour ? Car tout 
est de lui, et par lui, et pour lui. À lui la gloire éternelle. Amen ! 
  
R/ Bénissons le Père et le Fils avec le Saint-Esprit. Louons-le à jamais. 
Bénissons le Père… 
  
V/ Dieu seul, honneur et gloire, louons-le à jamais. 
Gloire au Père… Bénissons le Père… 
  
  
2)                                                                                                       Ép 4, 3-6 
  
Appliquez-vous à garder l’unité de l’esprit par le lien de la paix. Il y a un seul corps et un seul Esprit, de 
même que votre vocation vous a appelés à une seule espérance ; un seul Seigneur, une seule foi, un 
seul baptême ; un seul Dieu et Père de tous, qui règne sur tous, agit par tous et demeure en tous. 
  
R/ Deux séraphins se chantaient l’un à l’autre : Saint, Saint, Saint. Deux séraphins… 
V/ J’entendrais ensuite la voix d’une foule nombreuse qui chantait : Saint, Saint, Saint. 
Gloire au Père… Deux séraphins… 
  
  
3)                                                                                                       Tt 3, 5b-7 
  
Dieu nous a sauvés par le bain de la nouvelle naissance et de la rénovation que produit l’Esprit Saint. 
Cet Esprit, il l’a répandu sur nous avec abondance par Jésus-Christ, notre Sauveur, afin que, justifiés 
par sa grâce, nous devenions, selon l’espérance, héritiers de la vie éternelle. 
  
R/ Nous professons que tu es toujours le même être, la même vie, la même intelligence, ô bienheureuse 
Trinité ! 
V/ Délivre-nous, sauve-nous, vivifie-nous, ô bienheureuse Trinité ! 
Gloire au Père… Nous professons… 
  
CANTIQUE À MARIE 
  
ANTIENNE (au choix) 
  
1) Grâces te soient rendues, ô Dieu ! à toi, une et vénérable Trinité ! une et souveraine Divinité ! sainte 
et unique Unité ! 
  
2) C’est toi, ô Dieu ! toi, Père non engendré, toi Fils unique, toi Esprit Saint Paraclet, ô sainte et 
indivisible Trinité ! c’est toi que de tout cœur et à pleine voix nous confessons, nous louons et nous 
bénissons, à toi la gloire pour les siècles ! 
  
3) À toi tous les Anges, à toi les cieux et toutes les Puissances chantent d’une voix ininterrompue : Tu 
es Saint ! Tu es Saint ! Tu es Saint ! 
  



4) C’est toi que la sainte Église célèbre par toute la terre : toi, Père dont la majesté est sans limite ; toi, 
Fils véritable et unique que nous devons adorer ; toi de même, Esprit Saint le Paraclet ! 
  
5) Bénie soit la Sainte Trinité et l’indivisible Unité : proclamons-là le vrai Dieu, car il a montré nous sa 
miséricorde. 
  
INTERCESSION (au choix) 
  
1) Le Père, par l’Esprit Saint a donné vie à la chair du Christ et il l’a établie pour nous source de vie. 
Vers le Dieu à la fois unique et Trinité, faisons monter ces prières : 
R/ Gloire au Père, au Fils et au Saint-Esprit. 
  
Père, Dieu tout-puissant et éternel, envoie l’Esprit, Paraclet au nom de ton Fils sur ton Église, pour qu’il 
la garde dans l’unité de la charité et de la vérité parfaites. R/ 
  
Seigneur, envoie des ouvriers à ta moisson, pour qu’ils enseignent toutes les nations et qu’ils les 
baptisent au nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit, pour qu’ils les confirment dans la foi. R/ 
  
Seigneur, aide tous ceux qui souffrent persécution à cause du nom de ton Fils, parce qu’il a promis que 
tu donnerais l’Esprit de vérité, pour qu’il parle en eux. R/ 
  
Père tout-puissant, que le monde entier sache que tu es un avec le Verbe et le Saint-Esprit, qu’il te 
reconnaisse comme le Dieu unique, qu’il espère en toi, et qu’il aime. R/ 
  
Père des vivants, fais participer tous les défunts à ta gloire, dans laquelle ton Fils et l’Esprit Saint 
règnent dans une éternelle unité. R/ 
  
  
2) Rendons grâces à Dieu le Père, qui nous a donné son Fils unique, et qui par l’infusion et l’opération 
de l’esprit Saint, purifie nos cœurs et nous confirme dans la charité. Disons-lui dans une prière 
fervente : 
R/ Rends en nous la charité parfaite. 
  
Seigneur, augmente en nous qui avons suivi le Christ, la foi et la charité, et remplis sans cesse nos 
âmes de ton Esprit. R/ 
  
Reconnaissons la dignité de tout homme, racheté par le sang de ton Fils, et vivifié par le souffle de 
l’Esprit Saint, afin que nous respections la liberté et la conscience de nos frères. R/ 
  
Dieu en qui nous vivons, nous nous mouvons et existons, viens nous révéler que nous sommes bien de 
ta race. R/ 
  
Seigneur, accorde-nous l’esprit de prière et de pénitence, afin que nous brûlions d’amour pour toi et 
pour tous les hommes. R/ 
  
Fais que tous nos chers défunts parviennent à la liberté de la gloire des fils de Dieu, et à la totale 
rédemption de leur corps. R/ 
  
NOTRE PÈRE… 
  
PRIÈRE (au choix) 
  
1) Dieu notre Père, tu as envoyé dans le monde 
ta Parole de vérité et ton Esprit de sainteté 
pour révéler aux hommes ton admirable mystère ; 
Donne-nous de professer la vraie foi 
en reconnaissant la gloire de l’éternelle Trinité, en adorant son Unité toute-puissante. 
Par Jésus-Christ… 
  
2) Seigneur Dieu, 
tu as uni diverses nations au nom de la Trinité  ; 
Donne à tous les baptisés 



d’avoir une même foi dans leur cœur 
et une même charité dans leurs actions. 
Par Jésus-Christ… 
  
3) Seigneur Dieu, 
auteur de notre liberté et de notre salut, 
écoute ceux que tu as rachetés par le sang de ton Fils 
et par l’onction de l’Esprit Saint ; 
accorde-leur de pouvoir vivre en toi 
et de posséder la joie du salut éternel. 
Par Jésus-Christ… 
  
4) Dieu éternel et tout-puissant, 
tu as envoyé le Christ, ton Fils bien-aimé, 
pour notre Rédemption ; 
accorde à tes fils adoptifs, 
renouvelés par l’eau et par l’Esprit, 
de persévérer toujours dans ton bon plaisir. 
Par Jésus-Christ… 
- B - 
  
On peut dire aussi l’office de la solennité (Tout comme à la Liturgie des Heures: Tome III p. 3; P.T.P. p. 
512) de ce propre de la liturgie des heures. 
 
 
II 
  
OFFICE VOTIF 
  
LA BIENHEUREUSE VIERGE MARIE, « Mère du Remède » 
  
INVITATOIRE 
  
Pour l’Office des lectures ou de la prière du matin. 
  
ANTIENNE 
  
Le Christ Seigneur qui nous a donné Marie pour Mère et libératrice. Venez, adorons-le. 
Psaume de l’invitatoire comme à l’ordinaire. 
  
OFFICE DES LECTURES 
  
HYMNE 
  
1) (8 oct. Office des lectures) Vierge Marie, tu reçois toujours nos pauvres prières avec tant d’amour. 
Nous voici à tes pieds, ne nous oublie jamais. 
Sois près de nous si nos péchés nous enchaînent cruellement. 
Délivre-nous de tous les liens que nos péchés nous ont tressés. 
Aide-nous quand l’image de ce monde nous trompe et nous séduit. 
Que notre cœur n’oublie le ciel et de sa route ne s’éloigne. 
Aide-nous même lorsque nos corps sont éprouvés. 
Fais que nous vivions en paix, jusqu’à la lumière éternelle. 
À l’heure de la mort, sois pour tes fils la protectrice. 
Qui les aide à l’éternité de joie. 
Gloire à la Trinité 
qui par la Vierge Marie 
est notre secours 
dans tous les dangers. 
  
2) (8 oct. office veille au soir) Vers toi monte le cri du faible, 
un peuple affligé te supplie, 
et dans le monde tous aspirent 



à vivre sous ta protection. 
  
Montre-nous ton cœur maternel, 
montre-nous ta droite qui sauve, 
et de tous les dangers du monde 
nous t’en prions, délivre-nous. 
  
Regarde, ô Mère très bonne, 
nos larmes et nos prières. 
Toi, victoires de l’enfer, 
protège-nous des ennemis 
dans le combat que nous menons. 
  
L’Ordre confié par nos Pères 
à ta garde vigilante, 
protège-le constamment 
pour qu’il fleurisse toujours. 
  
O Bienheureuse Trinité, 
enflamme-nous de ton amour, 
et donne aux fils de toujours suivre 
les traces glorieuses des Pères. 
  
3) (12 sept. office du matin) (cf. Dante) 
Vierge Mère, tu es fille 
bienheureuse de ton Fils, 
la plus grande, la plus humble 
de toutes les créatures. 
  
Du plan de Dieu tu es le terme 
fixé depuis l’éternité; 
tu es la gloire et le sommet 
de toute notre humanité. 
  
Tu lui donnas telle noblesse 
que son souverain Créateur 
voulut, par toi, venir en elle 
pour y être crée de manière admirable. 
  
Dans ton corps virginal 
le feu d’amour a pris vie, 
et son ardeur fait germer 
sur terre les fleurs du ciel. 
  
Gloire au Père et à l’Esprit 
et à ton Fils Jésus-Christ: 
ils t’ont vêtue du manteau 
d’une grâce merveilleuse. 
  
Les antiennes, les psaumes, les versets et la première lecture avec son verset responsarial sont du jour 
de la semaine. 
  
DEUXIÈME LECTURE (au choix) 
  
1) Des lettres apostolique du pape Jean XXIII 
  
La Bienheureuse Vierge Marie, Patronne de l’Ordre de la Très Sainte Trinité. 
« Sacrarium Trinitatis Augustae… quotannis celebrandi » 
  
Les religieux dont le but est d’honorer d’hommages particuliers la Sainte Trinité, de promouvoir ce culte 
primordial et en outre de se livrer au soulagement des malheureux vénèrent presque dès le 
commencement de leur Ordre, le sanctuaire de l’Auguste Trinité, la Mère de leur créateur et des 



hommes, Marie, Mère secourable, sous l’appellation du « Remède ». En effet, saint Jean de Matha, leur 
père fondateur et législateur, était porté d’un amour extrême vers la Vierge Mère de Dieu; couvert de sa 
protection, il établit et propagea ce saint Ordre; en outre, il laissa à ses fils cette grande dévotion 
mariale comme un précieux héritage. Le culte particulier de la Mère de Dieu qui guérit les maux de ceux 
qui l’invoquent fut présent à leur esprit pendant des générations, et maintenant encore il garde sa 
vigueur et demeure florissant. 
Ils considèrent que ce culte de la Mère de Dieu, transmis par leurs aînés, avait obtenu dans l’Ordre le 
rang de piété familiale et le chapitre général des religieux assemblés en 1959, se conformant à 
l’ensemble des vœux des autres religieux, décida de demander que la Bienheureuse Vierge Marie, sous 
le titre « du Remède », fut proclamée par le Saint Siège patronne céleste de l’Ordre. 
Avec la confiance que les membres de cette famille religieuse seront davantage portés par cette douce 
appellation à honorer la Vierge Marie d’un amour plus ardent et qu’ils seront poussés par son exemple à 
porter soulagement et remède aux malheureux, nous avons décidé bien volontiers d’accueillir cette 
demande. Cela étant après avoir pris de la S. Congrégation des Rites, de science certaine et après mûre 
délibération, en vertu de cette Lettre et pour toujours nous établissons et déclarons la Bienheureuse 
Vierge Marie sous le vocable du Remède, Patronne céleste et principale, avec sainte Agnès, vierge et 
martyre en second lieu, de tout l’Ordre de la Sainte Trinité, avec tous les honneurs et privilèges 
liturgiques qui appartiennent de droit aux Patrons des Ordres ou associations, en y ajoutant la faculté de 
célébrer chaque année sa fête le 8 octobre. 
  
RÉPONS 
  
R/ Vierge très puissante, dans nos dangers et nos difficultés, nous courons tous vers toi. Tu es notre 
protection, notre refuge, notre meilleur remède. 
  
V/ Tu es l’espoir en qui nous nous confions, tu es la patronne vers qui nous tournons les yeux. Tu es 
notre protection… 
Gloire au Père… Vierge très puissante… 
  
  
2) Du livre de Paul Aznar, prêtre : 
« Les Miracles de Notre-Dame du Remède » (Barcelone 1626, pp. 27-28) 
  
Le mystère de l’incarnation et la gloire de la Bienheureuse 
Vierge Marie sont exaltés. 
  
Dès que la Bienheureuse Vierge Marie eût donné son consentement, Dieu s’incarne en son sein. En 
effet, l’Esprit-Saint forma un corps parfait du sang de la Vierge, auquel il inséra une âme excellente qu’il 
avait créée, et il joignit les deux à la personne du Verbe éternel. Ainsi Dieu se fit homme pour que 
l’homme devît Dieu. Dans la chambre nuptiale de la Vierge, Dieu se joint par le mariage à la nature 
humaine et la Vierge Marie est élevée à la dignité de Mère de Dieu. 
Toute la Trinité se réjouit de ce mystère de l’Incarnation. Le Père se réjouit pour le don du Fils qui nous 
est fait. Le fils se réjouit parce qu’il devient homme pour le salut des hommes. Le Saint-Esprit se réjouit 
parce qu’il est l’auteur de cette œuvre ineffable de charité et de bienveillance. 
L’âme du Christ se réjouit d’avoir été créée par Dieu et élevée à la sublimité de la divinité et enrichie 
des grâces et des dons surnaturels qui appartiennent à la personne du Rédempteur. Qui pourrait décrire 
la profondeur de cette joie, causée par l’union avec la personne divine qui est la Beauté infinie ? 
La Vierge Marie aussi exulte de joie dans la conception de son Fils, parce qu’elle devit Mère de Dieu, 
Mère Vierge, Mère de celui qui venait porter le remède au monde et ainsi elle était constituée Mère du 
Remède du monde. Combien fut grande sa joie, combien grandes furent ses joies intérieures et 
extérieures ! Si un nuage obscur devient transparent, brillant et beau quand il est frappé par un rayon 
de soleil, que doit-on dire de l’état de la bienheureuse Vierge Marie, quand le soleil de justice entra en 
son sein ! Elle qui était auparavant pleine de grâces et remplie de la surabondance des grâces. La Vierge 
exulte en jouissant de ces grâces, se sachant Mère du Rédempteur de tous, des anges et des hommes. 
Que grâces soient rendues à la Très Sainte Trinité ! Amen. 
  
RÉPONS 
  
R/ Réjouis-toi, Vierge Marie, de toi est né en effet le soleil de justice, le Christ notre Dieu. 
V/ Il a détruit la malédiction, apporté la bénédiction, et triomphant de la mort, il nous a donné la vie 
éternelle. 
  



  
3) Du livre de Paul Aznar, prêtre : 
(Des miracles de Notre-Dame du Remède. (Barcelone, 1625, pp. 35-36) 
  
Reconnaissance envers la Très Sainte Trinité 
et le bienfait de la Rédemption 
  
Voici pourquoi la Très Sainte Trinité a voulu l’institution de notre saint Ordre et la bienheureuse Vierge 
Marie comme Patronne sous le titre de Notre-Dame du Remède. De même que la divine Trinité a choisi 
la Vierge Marie pour être la Mère du Fils de Dieu et le remède du genre humain, ainsi elle a voulu qu’il 
existât un Institut religieux dédié à la Très Sainte Trinité et que Notre Dame du Remède y fût vénérée, 
et qu’ainsi il existât sur terre un perpétuel mémorial pour louer continuellement Dieu Un et Trine des 
bienfaits ineffables qu’il nous a donnés dans son Fils, Rédempteur du monde ; et de telle manière que 
tous se sachent obligés de rendre grâces pour le bienfait singulier de la Rédemption, que, par sa sainte 
passion et ses mérites, le Christ Seigneur, vrai Dieu et vrai homme, nous a octroyé. 
En entendant nommer Notre Dame du Remède, quiconque se glorifie de porter le nom de chrétien se 
rappellera tous ce qui se rapporte à la Rédemption et montrera sa reconnaissance à notre Seigneur et à 
la Vierge Marie. 
En effet, toutes les familles religieuses ont été instituées pour chanter continuellement les louanges de 
Dieu jour et nuit, pour les innombrables bienfaits dont il nous fait largesse. L’Ordre de saint Basile, de 
saint Antoine, de saint Benoît, des Camaldules, des Chartreux, de saint Jérôme, de saint Dominique, de 
saint François de Paule, la Compagnie de Jésus et les autres instituts et les Églises particulières qui, par 
la variété de leurs titres et de leurs invocations à Notre-Dame, fleurissent dans la Religion chrétienne, 
ont pour but d’adresser des louanges et de rendre grâces à la divine Majesté. Mais Dieu a voulu que 
notre Ordre soit pour les hommes un stimulant à le faire sous le titre de la Très Sainte Trinité et 
l’invocation de Notre-Dame du Remède. 
  
RÉPONS Ga 4, 4 
  
R/ Quand fut accomplie la plénitude des temps, Dieu envoya son Fils, formé d’une femme. Pour que 
nous devenions ses fils adoptifs. 
V/ Le Fils de Fieu s’est choisi Marie pour Mère afin de secourir le monde. Et que nous devenions ses fils 
adoptifs. 
Gloire au Père… Quand fut accomplie… 
  
4) Du livre de Paul Aznar, prêtre : 
« Les miracles de Notre-Dame du Remède » (Barcelone 1626, pp. 71v-72v) 
  
Les raisons de notre dévotion envers Notre-Dame 
  
La raison pour laquelle nous devons être dévots envers la Vierge Marie est qu’elle est notre Mère. 
« Montre-toi notre Mère » dit l’Église en parlant à Notre-Dame. Et le Seigneur lui-même avait dit : « Je 
monte vers mon Père et votre Père » ; d’après cela, nous sommes tous frères dans le Christ et les 
adoptifs de la Vierge Marie. Saint Augustin affirme que le Christ a rendu tous les croyants fils de sa 
mère lorsque, attaché à la croix, il montrait Jean qui figurait tous les croyants et qu’il dit à sa Mère : 
« Voilà ton fils ». Par des douleurs semblables à celle de la femme qui enfante, elle a mérité d’être la 
mère de tous les croyants et, par le fait, elle nous aime du fond de son cœur. Cette raison suffirait pour 
que, répondant à son amour, nous l’aimions en retour. C’est le propre des fils de témoigner leur amour 
à leur propre mère, et cela d’autant plus qu’il s’agit d’une mère qui aime ses fils d’un tel amour. 
Une autre raison qui nous pousse à la dévotion envers Notre-Dame est la sollicitude dont elle nous 
poursuit du haut du ciel et pour cela nous devons l’aimer comme Notre-Dame qui nous comble de 
bienfaits. En vérité elle est notre avocate qui prend soin de notre vie et de notre salut éternel. Elle a 
également souci de nos besoins matériel, comme l’indique ce qui se produisit à Cana, lorsque le vin fit 
défaut, et qu’elle dit à Jésus : « Mon Fils, ils n’ont plus de vin, je te prie d’y pourvoir », et aussitôt elle 
veilla à ce que les amphores fussent remplies d’eau, que le Seigneur changea en vin. C’est pourquoi 
saint Augustin parle en ces termes de la bienheureuse Vierge : « Comme elle est plus sainte que tous 
les saints, ainsi elle est plus attentive que tous à nos besoins ». 
C’est pourquoi, toi qui pour ton corps et pour ton âme, pour ta maison et ta famille, as tant de besoin, 
va à Notre-Dame qui est la Mère de Dieu et du remède et dis-lui : « Vous, ma Dame, secourez-moi, 
demandez pour moi le pardon de mes péchés, l’accroissement des vertus, la guérison de mes infirmités, 
le remède pour passer ma vie à travers toutes les épreuves que je subis, et surtout assurez-moi la vie 
éternelle, où je puisse vous voir et vous aimer plus que je vous ai aimée jusqu’à présent sur cette terre. 



  
RÉPONS 
  
R/ Marie, source de la libération. Toi qui répands le Christ, Sauveur universel. 
V/ De tout danger, délivre-nous toujours, Vierge glorieuse et bénie, Toi qui répands le Christ. 
Gloire au Père… Marie, source… 
  
5) De la Constitution dogmatique « Lumen gentium » du deuxième Concile du Vatican sur l’Église. (nos 
63-65) 
  
Marie est la figure de l’Église 
  
La bienheureuse Vierge Marie, par le don et la fonction de la maternité divine qui l’unit au Rédempteur, 
son Fils, par ses grâces et ses fonctions sans pareilles, est unie aussi de façon intime à l’Église. La Mère 
de Dieu est la figure de l’Église, comme l’enseignait déjà saint Ambroise, et cela au plan de la foi, de la 
charité et de la parfaite union avec le Christ. 
En effet, dans le mystère de l’Église, elle est appelée aussi à bon droit mère et vierge, la bienheureuse 
Vierge Marie est venue ; la première, elle lui présente, à titre éminent et unique, le modèle aussi bien 
de la vierge que de la mère. En pratiquant la foi et l’obéissance, elle a engendré sur la terre le Fils 
même du Père. Elle n’avait par été unie à un homme mais enveloppée par la nuée de l’esprit Saint, 
comme l’Ève nouvelle accordant non pas à l’antique serpent, mais au messager de Dieu, une foi qui 
n’est altérée par aucun doute. Elle engendra son Fils que Dieu a établi « premier-né d’une multitude de 
frères », c’est-à-dire de croyants ; elle coopère donc par son amour maternel à leur génération et à leur 
éducation. 
Mais l’Église en contemplant sa sainteté mystérieuse et en imitant sa charité, en accomplissant 
fidèlement la volonté du Père, devient elle-même un mère du fait qu’elle accueille avec foi la parole de 
Dieu. Par la prédication et le baptême, en effet, elle engendre à la vie nouvelle et immortelle les enfants 
conçus du saint-Esprit et nés de Dieu. Elle-même, l’Église est vierge, car elle garde intègre et pure la foi 
qu’elle a donnée à son Époux ; imitant la mère de son Seigneur, elle conserve de façon virginale, par la 
vertu du Saint-Esprit, une foi entière, une espérance ferme, une charité sincère. 
Mais tandis que l’Église, en la personne de la bienheureuse, atteint déjà la perfection, puisqu’elle est 
sans tache ni ride, les fidèles du Christ s’efforcent de vaincre le mal et de grandir en sainteté. C’est 
pourquoi ils lèvent les yeux vers Marie qui rayonne sur toute la communauté des élus comme un modèle 
de vertus. L’Église, en méditant sur elle avec piété, en la contemplant dans la lumière du Verbe fait 
homme, pénètre plus profondément, avec un grand respect, dans le mystère capital de l’Incarnation et 
devient de plus en plus conforme à son Époux. 
Du fait que Marie se trouve au cœur de l’histoire du salut, elle rassemble en quelque sorte en elle-même 
et elle rend plus évidentes les données essentielles du salut ; lorsqu’on prêche sur elle te qu’on lui rend 
un culte, elle attire les croyants vers son Fils et le sacrifice de celui-ci, ainsi que vers l’amour du Père. 
Quant à l’Église, en recherchant la gloire du Christ, elle ressemble davantage à son modèle sublime, 
puisqu’elle progresse continuellement dans la foi, l’espérance et la charité, puisqu’en toutes choses elle 
recherche la volonté divine et lui obéit. 
Aussi, dans son labeur apostolique également, l’Église a bien raison de regarder vers celle qui a 
engendré le Christ. Car, si celui-ci a été conçu du Saint-Esprit et est né de la Vierge Marie, c’est afin de 
naître et de grandir aussi dans les cœurs des fidèles, par ministère de l’Église. La Vierge a donné par sa 
vie l’exemple de cet amour maternel dont doivent être animés ceux qui coopèrent à la mission 
apostolique de l’Église pour procurer aux hommes la nouvelle naissance. 
  
RÉPONS 
  
R/ C’est par la Vierge Marie que le salut du monde est apparu aux croyants. Sa vie glorieuse illustre 
toutes les Églises. 
V/ Célébrons avec grande dévotion le souvenir de la Bienheureuse Vierge Marie. Sa vie glorieuse… 
Gloire au Père… C’est par la vierge… 
  
  
6) De la Constitution dogmatique « Lumen gentium » du 2ème Concile du Vatican sur l’Église (nos 66-
69) 
  
Le culte de la Vierge Marie favorise fortement le culte de la Très Sainte Trinité 
  



L’Église honore à juste titre d’un culte spécial celle que la grâce de Dieu a faite inférieure à son Fils, 
certes, mais supérieure à tous les anges et à tous les hommes, en raison de son rôle de Mère très sainte 
de Dieu et de son association aux mystères du Christ. Déjà, depuis les temps les plus reculés, la 
bienheureuse Vierge est vénérée sous le titre de « Mère de Dieu », et les fidèles, en leurs prières, se 
réfugient sous sa protection au milieu de tous les périls et des difficultés qu’ils rencontrent. C’est surtout 
à partir du Concile d’Ephèse que le culte du peuple de Dieu envers Marie, à la fois vénération et amour, 
prière et imitation, grandit admirablement, selon la prophétie de Marie elle-même : « Toutes les 
générations m’appelleront bienheureuse, parce que le Tout Puissant a fait en moi de grandes choses ». 
Ce culte, qui exista toujours dans l’Église, bien qu’il soit de caractère tout à fait singulier, diffère 
essentiellement du culte rendu au Verbe incarné, ainsi qu’au Père et à l’esprit Saint, et il favorise 
fortement celui-ci. En effet, grâce aux diverses formes de dévotion mariale que l’Église a approuvées 
selon les circonstances de temps et de lieu, et selon le caractère et les dispositions des fidèles, pourvu 
qu’elles se tinssent dans les limites d’une doctrine saine et orthodoxe, grâce à ces formes de dévotion, 
donc, tandis que la Mère est honorée, le Fils, pour qui tout existe et à qui il a plu au Père éternel de 
faire résider toute la plénitude, est reconnu comme il convient, aimé, glorifié et obéi. 
Le saint Concile enseigne expressément cette doctrine catholique et, en même temps, il exhorte les 
fidèles à pratiquer généreusement le culte liturgique, à l’égard de la bienheureuse Vierge Marie ; à tenir 
en grande estime les pratiques et les exercices de dévotion de caractère marial que le magistère de 
l’Église recommande depuis des siècles, à observer religieusement ce qui, dans le passé a été décidé 
quant au culte des images du Christ, de la bienheureuse Vierge et des saints. 
Les fidèles doivent se rappeler que la vraie dévotion ne consiste ni dans un sentimentalisme stérile et 
passager, ni dans une certaine crédulité vaine, mais au contraire qu’elle procède de la vraie foi, qui nous 
porte à reconnaître la prééminence de la Mère de Dieu et nous pousse à un amour de fils envers notre 
Mère et à l’imitation de ses vertus. 
Si la Mère de Dieu, déjà glorifiée au ciel, en son corps et en son âme, est l’image de ce que sera l’Église 
en sa forme achevée au siècle à venir, sur la terre jusqu’à l’avènement du Seigneur, elle brille, devant le 
peuple de Dieu en marche, comme un signe d’espérance certaine et de consolation. 
C’est une grande joie et une grande consolation pour le saint Concile qu’il manque peu de gens, même 
parmi les frères séparés, pour rendre à la Mère du Seigneur, l’honneur qui lui est dû, spécialement chez 
les Orientaux, qui rivalisent d’ardeur et de dévotion dans le culte de la Mère de Dieu, toujours Vierge. 
Que tous les fidèles adressent avec instance des prières à la Mère de Dieu et des hommes, elle qui 
entoura de ses prières les débuts de l’Église et qui, maintenant, est exaltée au-dessus de tous les 
bienheureux et de tous les anges, auprès de son Fils, jusqu’à ce que toutes les familles des peuples, 
qu’elles soient marquées du nom chrétien, ou qu’elles ignorent encore leur Seigneur, soient réunies 
heureusement dans la paix et la concorde en un seul peuple de Dieu pour la gloire de la Très Sainte et 
indivisible Trinité. 
  
RÉPONS 
  
R/Vierge très sainte, plénitude des grâces de la Trinité, Fais-nous partager ta grâce parfaite. 
V/ Que tous les peuples se rassemblent heureux dans la paix et la concorde en un unique peuple de 
Dieu, à la gloire de la Très Sainte et indivisible Trinité. Fais-nous partager… 
Gloire au Père… Vierge très sainte… 
  
PRIÈRE 
  
Dieu éternel et tout-puissant, 
par ton Fils unique, notre Rédempteur, 
tu as donné au monde le remède salutaire ; 
donne-nous par sa Mère, la Vierge Marie, 
que nous vénérons comme la Mère du Bon Remède, 
de sentir toujours sa présence protectrice 
dans nos besoins corporels et spirituels. 
Par Jésus Christ… 
  
PRIÈRE DU MATIN 
  
HYMNE (au choix) 
  
1) : (8 octobre) 
Ô Vierge Marie, Mère de notre Ordre 
qui te fut consacré depuis sa fondation, 



de tout notre cœur nous te présentons 
le juste tribut de notre louange. 
  
Comme nous sommes indignes 
de te louer dignement, 
puisse le peuple du ciel 
te louer, et tous ensemble 
saluer ton nom glorieux 
de leurs chants les plus joyeux ! 
  
Vierge, dans le sang de ton Fils 
nous avons été rachetés. 
Fais que jamais nous ne puisions 
à l’horrible fange du mal 
ni au poison du péché. 
  
Nous, que la Sainte Trinité 
a consacrés à son service, 
garde-nous d’être blessés 
par tant de maux qui nous menacent. 
  
Donne la pureté du corps, 
donne la joie d’une âme pure; 
écarte, de ta main puissante, 
tout ce qui pourrait nous séduire. 
  
Gloire soit à la Trinité 
qui, par la Vierge Marie, 
nous a donné le seul Remède 
qui sauve de tout danger. 
  
  
2) Toi, le remède à tant de maux, 
salut, ô Mère qui abrites 
notre Ordre sous ta protection ! 
  
Salut, gloire de la Trinité ! 
En toi, débordante d’amour, 
nous plaçons tout notre espoir. 
  
Brillante étoile de la mer, 
sauve tous ceux qui font naufrage 
dans la tempête de ce monde. 
  
Rends-nous fidèles à l’appel 
que Dieu nous a fait entendre 
et fais-nous vaincre le démon. 
  
Nous t’en prions, de cette grâce 
fais que nous soyons vraiment dignes, 
ô Marie, Mère du Remède ! 
  
Nous t’offrons entièrement 
nos cœurs ainsi que nos âmes, 
car nous voulons être à toi. 
  
Reine du ciel et de la terre, 
fais que nous jouissions un jour 
de la présence de ton Fils. 
  
Louange à la Trinité Sainte, 
adoration au Dieu unique 



pendant l’éternité des siècles ! Amen. 
  
  
3) Vierge, gloire des Bienheureux, 
source céleste du salut, 
celui qui nous donne la vie 
a voulu naître de toi. 
  
Tu es la Mère du Fils unique ; 
de lui vient la grâce du Verbe 
qui nous rend à la lumière 
que le péché enténébrait. 
  
À jamais nous te chantons, 
nos cantiques te célèbrent ; 
dans ta bonté sois favorable 
à ceux qui chantent tes louanges. 
  
Délivre-nous de nos péchés, 
aie pitié d’un peuple accablé, 
qui persécute ta race. 
  
Que nous exauce le Père, 
et le Fils né de toi, ô Vierge, 
ainsi que le saint-Esprit ! 
À eux trois, une seule gloire ! Amen. 
  
Antienne et psaumes du samedi 
  
PAROLE DE DIEU (au choix) 
  
1) Sg 10, 13-17 
  
Elle n’abandonna pas non plus le juste qui fut vendu, mais elle l’arracha au péché ; elle descendit avec 
lui dans la fosse et ne l’abandonna par dans ses liens avant de lui avoir procuré le sceptre de la royauté 
et l’autorité sur ceux qui étaient ses maîtres ; par là elle convainquit de mensonges ses calomniateurs et 
elle lui conféra une gloire éternelle. Par elle le peuple saint, de race irréprochable, fut délivré d’une 
nation d’oppresseurs. Elle entra dans l’âme d’un serviteur du Seigneur et s’apposa à des redoutables par 
des prodiges et des signes. 
  
R/ reine de miséricorde, donne-nous le secours de ta grâce. Reine de miséricorde… 
V/ Console-nous, guéris-nous. Donne-nous le secours de ta grâce. Reine de miséricorde… 
Gloire au Père… Reine de miséricorde… 
  
2) Ba 5, 3-4 
  
Dieu va déployer ta splendeur partout sous le ciel, car Dieu pour toujours te donnera ces noms : « Paix 
de la justice » et « Gloire de la piété » envers Dieu. 
  
R/Au ciel, la Vierge Marie a été élevée, au-dessus de tous les bienheureux et des anges. 
V/ Qu’elle intercède auprès de son Fils pour la communion de tous les saints. Au-dessus… 
Gloire au Père… Au ciel… 
  
3) Ga 4, 4-5 
  
Lorsque les temps furent accomplis, Dieu a envoyé son Fils ; né d’une femme, il a été sujet de la Loi 
juive pour racheter ceux qui étaient sujets de la Loi et pour faire de nous des fils. 
  
R/ Tu es la plénitude des grâces de la Trinité, Vierge très sainte. 
V/ fais-nous participer à ta grâce, Vierge très sainte. 
Gloire au Père… Tu es la plénitude… 
  



4) Ep 2, 3b-5 
  
Nous étions, de nous-mêmes, voués à la colère comme tous les autres. Mais Dieu est riche en 
miséricorde, à cause du grand amour dont il nous a aimés, nous qui étions des morts par suite de nos 
fautes, il nous a fait revivre avec le Christ : c’est bien par grâce que vous êtes sauvés. 
  
R/ Reçois nos âmes, Mère du Rédempteur. 
V/ Nous implorons ta libération et ton patronage, Mère du Rédempteur. Gloire au Père… Reçois nos 
Gloire au Père… Reçois nos âmes. 
  
 
CANTIQUE DE ZACHARIE 
  
ANTIENNE (au choix) 
  
1) Salut, fille de Dieu le Père ; salut, Mère du Fils de Dieu ; salut, Épouse de l’Esprit Saint, sanctuaire de 
la Très Sainte Trinité. 
  
2) À tous, elle ouvre son cœur miséricordieux pour que tous reçoivent de sa plénitude : le captif sa 
libération, le malade la guérison, le cour affligé la consolation, le pécher son pardon, le juste une grâce 
plus abondante, l’Ange la joie. 
  
3) Tu es le port des naufragés, la consolation du monde, la rédemption des captifs, le soulagement de 
ceux qui souffrent. 
  
4) Sous ta protection, Vierge Marie, sous les ailes de ta bonté et de ta miséricorde, protège-nous, 
garde-nous. 
  
5) Chaste demeure du Verbe Incarné, Fille très chère du Père suprême, Épouse très aimante de l’Esprit 
Saint, trône glorieux de la Sainte-Trinité. 
  
6) Tu es l’espérance en qui nous nous confions, tu es la protectrice vers qui nous tournons les yeux, 
Vierge Marie. 
  
INTERCESSION (au choix) 
  
1) À dieu, Un en sa nature et Trois en ses personnes, qui a voulu que nous célébrions Marie fille du 
Père, mère du Fils, sanctuaire du Saint-Esprit, élevons nos supplications, et disons-Lui : 
R/ Regarde ta servante, ô Dieu et exauce-nous. 
  
Tu as donné au monde Marie comme la lumière de l’aurore et l’étoile de la mer, accorde-nous de 
progresser toujours à la lumière de sa perfection. R/ 
  
Tu as fait de Marie ta demeure, ton sanctuaire, dispose nos cœurs à te recevoir comme elle-même a su 
le faire. R/ 
  
Tu regardes les humbles et tu combles de biens les affamés, viens réconforter les déprimés, secourir les 
indigents, briser les chaînes des captif. R/ 
  
Par Marie, tu as annoncé au monde la paix, la joie et le salut, aie pitié de tous ceux qui comptent sur ta 
libération et ta miséricorde. R/ 
  
Tu as établi Marie, Mère et Patronne de notre famille trinitaire, fais que tous, nous progressions 
vraiment par notre vocation et que nous gardions l’unité de l’esprit par le lien de la paix. R/ 
  
2) Élevons nos plus grandes louanges vers Dieu le Père ; Marie, mère de son Fils et épouse de l’Esprit 
Saint, il nous l’a donnée comme notre protection et notre secours. Supplions-le humblement : 
R/ Sous la protection de Marie, garde-nous ô Père ! 
  
Par Marie, tu as apporté au monde la libération, par son intercession, accorde la guérison aux malades, 
la consolation aux affligés, le pardon aux pécheurs, à tous le salut et la paix. R/ 
  



Fais, par la puissance du Saint-Esprit, que ton Église soit d’un seul cœur et d’une seule âme, et ainsi les 
fidèles persévéreront unanimes dans la prière avec Marie, la mère de Jésus. R/ 
  
Tu as établi Marie pour notre mère, accorde-nous d’éprouver sa maternelle protection. R/ 
  
Marie, ta servante, tu l’as faite pleine de grâce, accorde à notre famille trinitaire l’abondance de tes 
grâces. R/ 
  
Tu as établi Marie comme la mère de la miséricorde, accorde à ceux qui sont en proie aux dangers, 
d’expérimenter son secours maternel. R/ 
  
3) Louons le Père : pour sauver le monde, Il a envoyé son Fils, né de la Vierge Marie, et il a répandu 
l’Esprit Saint en qui nous crions à Dieu : Abba ! Papa ! Supplions-Le instamment. 
R/ Comble-nous de ta grâce, Seigneur. 
  
Tu as choisi Marie pour ta fille bien-aimée, trône de ta grâce, remplis les cœurs de tes enfants de la 
grâce de ton Amour. R/ 
  
Tu as fait de la Vierge Marie le sein très pur où ton Fils a sa demeure, fais de nous le tabernacle vivant 
de ta parole. R/ 
  
Tu as fait de Marie le sanctuaire du Saint-esprit, fais de nous les temples définitifs de ton Esprit Saint. 
R/ 
  
Tu as rendu Marie attentive à la seule Parole et tu en as fait ta servante fidèle, par son intercessions 
sanctifie notre famille trinitaire : nous resterons ainsi pleinement fidèles à l’esprit de notre vocation. R/ 
  
Tu as rempli Marie de la science d’en-haut, donne-nous de progresser par l’Esprit Saint dans la 
connaissance de Toi, Père, et de ton Fils. R/ 
  
NOTRE PÈRE… 
  
PRIÈRE (au choix) 
  
1) Ô Dieu, tu as apporté au genre humain son salut par la très glorieuse Vierge Marie : fais, nous t’en 
supplions, qu’en implorant sa protection, nous soyons secourus en tous nos besoins et que nous 
parvenions au bonheur éternel. 
Par Jésus-Christ… 
  
2) Dieu tout-puissant et éternel, par ton Fils unique, notre Sauveur, tu as apporté au monde les 
remèdes du salut, donne-nous, par sa Mère la Vierge Marie que nous vénérons sous le titre de « Mère 
du Remède », de toujours sentir sa présence et sa protection dans tous nos besoins physiques et 
spirituels. 
Par Jésus-Christ… 
  
3) Protège tes serviteurs, Seigneur, dans l’abri de ta paix, et confiants dans la protection de la 
bienheureuse Marie toujours Vierge, rend-les libres de tout ennemi et saufs de tout danger. 
Par Jésus-Christ… 
  
4) Nous t’en supplions, Dieu tout-puissant et éternel, accorde à tes fidèles, qui se réjouissent d’être 
sous la protection de la très sainte Vierge Marie, d’être, par sa fervente intercessions, libres de tout mal 
et capables de parvenir aux joies éternelles. 
Par Jésus-Christ… 
  
(On peut dire aussi l’office de la solennité à la page 83 de ce propre de la liturgie des heures) 
 


